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10PISKELUHUOLTO OPPILAITOKSESSA

OPISKELUHUOLTO

«»  Tarkoitetaan opiskelijan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitdmista oppilaitosyhteisossa
ehkaisemalla mahdollisimman varhain
oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvia
haasteita

¢

X/
>

Kotkan lyseo on monipuolinen yleislukio, jossa
opiskelija voi painottaa opintojaan
ympadristoopintoihin, urheilijakoulutukseen,
luovan lyseon opintoihin (kuvataide, musiikki)
tai englannin kielisiin opintoihin. Kotkan lyseo
sijaitsee Kotkan ydinkeskustassa viihtyisdssa
ymparistossa. Toimimme kahdessa
peruskorjatussa jugendrakennuksessa; Arcus
(Kirkkokatu 15) ja Globus (Kotkankatu 13).

*  Opiskelijamaata lukuvuoden alkaessa 485,
opettajia 30, muu henkilosto 10.

L)

+»  Toteutetaan ensisijaisesti koko *
oppilaitosyhteisoa tukevana yhteiséllisena
tyona, joka on kaikkien yhteinen tehtava

53

%

Opiskeluhuollon tarve on paivittaista.

X/

% Jokaisella opiskelijalla on oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, johon
kuuluu terveydenhoitajan, kuraattorin ja
psykologin palvelut
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Terveydenhoitaja ja kuraattori tydskentelevat
Lyseolla joka pdiva (2 htv). Psykologipalveluihin
ohjaa kuraattori.




1 OPISKELUHUOLTO OPPILAITOKSESSA

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Monialainen asiantuntijaryhma
ja opiskeluhuollon palvelut

ooooooo
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eOpiskeluhuollon kuntakohtainen suunnittelu,
kehittaminen, ohjaus ja arviointi

eKotkan kaupunkistrategia

¢ Unicefin lapsiystavallinen kunta -prosessi

eKymenlaakson lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

eOhjaa yhteiséllista opiskeluhuoltoa ja laatii
oppilaitoskohtaisen toimenpidesuunnitelman

*Oppilaitosyhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistaminen

eEnnaltaehkaiseva toimintaa

*Monialainen asiantuntijaryhmd; kootaan
opiskelijan/ryhman tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi,
opiskelijan/huoltajan suostumus ja osallisuus, kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen, joka talletetaan opiskelu-
huoltorekisteriin

eOpiskeluhuollon palvelut: kuraattori- ja psykologi — ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut




2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

yhteiséllinen
opiskelu-
huoltoryhma

monialainen
yhteistyo

YHTEISOLLINEN R
OPISKELUHUOLTO:
ENSISIJAISTA
EHKAISEVAA
KUULUU KAIKILLE L
" yhteistyo
turvallisuus, oppilaitoksen
terveellisyys ja ulkopuoliset
esteettomyys* tahot

*mm. yhdenvertaisuussuunnitelma, tasa-arvosuunnitelma, turvallisuussuunnitelma, jarjestyssaannot, suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta, pelastussuunnitelma, terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus
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2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

On suunnitelmallista ja tavoitteellista. Tavoitteena on edistda oppimista, hyvinvointia, hyvaa

vuorovaikutusta ja osallisuutta. Tama toteutuu toimintakulttuurin seka yhteisesti sovittujen

toimintatapojen kautta.
Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo6:
tukee koko oppilaitosyhteis6a
ensisijainen opiskeluhuollon ty6tapa
tukee esteettomyytta ja turvallisuutta
Osallisuus

toteutuu arvostuksena,
tasavertaisuutena ja luottamuksena

luo mahdollisuuksia toimia, vaikuttaa
ja kehittaa oppilaitosyhteisoa yhdessa

ooooooo
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OPPILAITOS

Tana lukuvuonna meidan yhteisollisen
opiskeluhuollon tavoitteena on:

1. Hyvinvoiva oppilaitosyhteiso on
yleistavoite, tarkemmat kehittamisen
keihaankarjet nousevat seuraavista
kyselyista:

2. Kouluterveyskyselysta nouseva tavoite
1-3 kpl, hyvinvoiva kouluyhteis6toimintaa
tukien.

3. Hyvinvoiva kouluyhteiso -kyselysta
nouseva tavoite 1-3 kpl

Tarkempi vuosikello 16ytyy suunnitel
lopusta




2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

Esimerkki yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
kokoonpanosta. Koulun opiskeluhuoltoryhma suunnittelee,
toteuttaa, kehittaa ja arvioi opiskeluhuoltoa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma Luotsi
kokoontuu noin 6 kertaa/ lukuvuosi.

- Ryhman jasenet: rehtori, apulaisrehtori, opinto-

Rehtori Terveyden- ohjaajat, erityisopettaja, hyvinvointivalmentaja,
koollekutsuja hoitaja ryhmanohjaajien tiiminvetdjat, opiskelijajasenet,
asiantuntijaopettajajasen. Kokoontuminen
Psykologi ennaltasovitun aikataulun mukaisesti. Rehtori
Erityis- varmistaa asialistan, sihteerivuoro kiertaa.
opettaja

Yhteisollinen
opiskelu-
huoltoryhma

2

Opiskelija

Yhteisty® oppilaitoksen sisalla ja ulkopuolisten
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien
tahojen kanssa yhteisollisen opiskeluhuollon
kehittamisessa: Ohjaamo, seurakunnan
nuorisotyd. Oppilaitoksen sisalla ryhma tekee
yhteistyota oppilaskunnan, tutoreiden, seka
raadin ja tarvittaessa muiden tahojen kanssa.
Hyvinvointitoimijoita on useita.

Oppilaitoksen
ulkopuoliset
yhteistyotahot
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3 YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

DS

% Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijalle annettavia
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori-ja psykologipalveluja seka

monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, johon kuuluu yksittdisen opiskelijan asiassa koottava
monialainen asiantuntijaryhma
0

% Kaikki opiskelijoiden kanssa tydskentelevat ovat vastuussa tuen tarpeen tunnistamisessa

Opiskeluterveyden- | Opiskeluhuollon
huollon palvelut kuraattoripalvelut

Opiskelijalle suunnatut palvelut

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut
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Opiskelijan terveydentilan seuraaminen ja
edistaminen terveystarkastuksilla,
terveysneuvonnalla ja ohjauksella seka tuen
tarpeen varhainen tunnistaminen ja tarvittavan
tuen jarjestaminen seka hoitoon ohjaaminen
Huoltajien kasvatustehtdvan tukeminen
Terveydenhoitaja : Camilla Matilainen

puh. 0406883954

Paikalla: paivittdin

Osallistuu oppimisen tuen suunnitteluun ja
tarvittaessa arvioi oppilaan kehityksessa,
koulunkaynnissa tai oppimisessa esiin tulevia
pulmia

Tukee opiskelijoita kehitykseen, psyykkiseen
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa
neuvonnan, ohjauksen ja konsultaation avulla.

Psykologi: Palvelua ei ole talla hetkella tarjolla.
Kuraattorin kautta voi mahdollisesti saada
yhteyden psykologiin. Oppilaitoksen
henkilékunnalla on mahdollisuus tarvittaessa
keskustella konsultoivan psykologin kanssa

ooooooo
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Opiskelijalle suunnatut
palvelut

Tarjoaa apua opiskelijoille opiskeluun, erilaisiin
eldamantilanteisiin, vapaa-aikaan ja
ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa seka tekee
tarvittaessa yhteistyota huoltajien, oppilaitoksen
henkilékunnan ja yhteisty6tahojen kanssa
Selvittaa opiskelijan tuen tarvetta, antaa ohjausta
ja neuvontaa seka ohjaa tarvittaviin tukitoimiin
Opiskelijalla on mahdollisuus hakeutua
kuraattorille itse, huoltajan tai henkilékunnan
ohjaamana

Kuraattori: Maiju Nurminen

puh. 0407195059

Paikalla: paivittdin

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut

Yksittdisen opiskelijan asiassa koottava
monialainen asiantuntijaryhma

Perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja edellyttaa
opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumusta

Tutustu tarkemmin seuraavassa diassa




Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittaisen opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa. Opiskelija ja tarvittaessa
huoltajat ovat vahvasti osallisina yksil6kohtaisessa opiskeluhuoltoty6ssa ja tyoskentely vaatii ensisijaisesti opiskelijan

suostumuksen.

Opiskelijan tuen jarjestaminen

*Tyontekija, jolla huoli herda, ottaa huolen puheeksi opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa.
*Tyontekija konsultoi tarvittaessa opiskelijan/huoltajan suostumuksella tai nimettdmana toista tyontekijas, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu (opettaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi )

4

*Tyontekija sopii opiskelijan/huoltajan kanssa tarvittavista jatkotoimista ja ketkd kutsutaan monialaiseen
asiantuntijaryhmaan

*Tyontekija kutsuu monialaisen asiantuntijaryhman koolle opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon
palveluiden tai muiden tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi

» Monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisessa opiskelija/huoltajat allekirjoittavat suostumuslomakkeen asian

kasittelyyn
* Tapaamisessa nimetdan vastuuhenkild, joka huolehtii opiskeluhuoltokertomuksen kirjaamisesta (muistio )

e Tapaamisessa sovitaan jatkotoimenpiteista ja niiden vastuuhenkil6ista sekd mahdollisesta seurantatapaamisesta

eArvioidaan sovittujen toimenpiteiden vaikuttavuutta

Sl *Tarvittaessa jatketaan huolta aiheuttaneen asian kdsittelyd ja sovitaan jatkotoimista

arviointi

ooooooo
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4 YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPISKELIJOIDEN JA

HEIDAN PERHEIDENSA SEKA OPPILAITOKSESSA
TYOSKENTELEVIEN JA MUIDEN OPISKELIJOIDEN
HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

Yhteistyo perustuu luottamukseen, avoimuuteen ja
kunnioittavaan suhtautumiseen salassapitosaadoksia
noudattaen

Opiskelijoiden ja huoltajien nakemyksia
oppilaitoksen kaytanteista ja kehitettavista asioista
voidaan kerata erilaisilla kyselyilla

Opiskelijakunnan osallisuus yhteisollisen
opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa on tarkeaa

Opiskelijoiden ja huoltajien edustajat kutsutaan
yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman palaveriin
vahintaan kerran vuodessa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi tehdaan aina yhdessa
oppilaan ja/tai huoltajan kanssa

ooooooo
ooooooo
ooooooo
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Kotkan lyseon kaytossa olevat yhteistydomuodot:
+» Viikkotiedotteet opiskelijoille ja huoltajille
Wilmassa seka henkilokunnalle Pedanetissa
+* Ohjaamo Lyseolla kerran jaksossa
++ Seurakunnan nuorisotyontekija Lyseolla
kerran viikossa
++ Hyvinvointivalmentaja Lyseolla viikoittain
+* Ryhmanohjaajan ykkosten yksilohaastattelu
+* Opojen ohjauskeskustelut kakkosille ja
abeille. Erilaiset keskustelut opiskelijan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa tarvittaessa.
Huoltajaillat kaikille vuositasoille.
Esittelytilaisuus 9-luokkalaisille ja huoltajille
Vuosittaiset teemapaivat: mm.
ryhmaytymispaiva, puolivadlin pulla
kakkosille, vanhojen tanssit, penkkarit,
ArtoFest, ylioppilasjuhlat.
Tutor-ja liikuntatutor -opiskelijatoiminta
Opiskelijakuntatoiminta, Unesco-kilta
Opiskelijajasenet lukion johtotiimissa ja
muissa kehittamistiimeissa.
Vihrea lippu -raati

33

%

33

%

33

%

X3

%

X/
L4

X/
£ %4

X/
£ %4




5 SUUNNITELMAT OPISKELIJOIDEN
SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA,
KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA SEKA
KRIISISUUNNITELMA

/7

+» Kotkan opetustoimessa on

kiytdssa kaikille yhteinen +» Kotkan toimintamalli:
toimintamalli kiusaamisen,

hairintaan, vakivallan, rikoksien ja

rikollisten tekojen

ennaltaehkaisemiseksi ja niihin

puuttumiseksi

% Jokaisella oppilaitoksella on oma
kriisisuunnitelmansa, johon on
kuvattu toimenpiteet
kriisitilanteissa. Se ei ole julkinen
asiakirja.

ooooooo
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https://peda.net/kotka/lukiokoulutus/kotkan-lyseon-lukio/opiskelijalle/soshkjv#top
https://peda.net/kotka/lukiokoulutus/kotkan-lyseon-lukio/opiskelijalle/soshkjv#top
https://peda.net/kotka/lukiokoulutus/kotkan-lyseon-lukio/opiskelijalle/soshkjv#top

7 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN
TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN
JA ARVIOINTI

%+ Koulujen yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma vastaa

+» Tiedon keraaminen ja kdytettavat menetelmat
Hyvinvoiva kouluyhteis®é —kysely lokakuussa,
opiskelijoille ja henkilostélle. Laaditaan

opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamisesta, seurannasta ja
arvioinnista

toimintaohjelma ja kdynnistetaan toteutus.

¢ Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely Luotsi-
ryhmassa seka kaikkien opettajien ja

opiskelijoiden kanssa lukuvuoden aikana
hyvinvoiva kouluyhteiso-toiminnan nakdkulmasta.
Poimitaan kehittamistavoitteet ja kytketdan ne
hyvinvoiva kouluyhteisé —tyohon. Ratkaistaan
jatkotoimet.

>

D)

* Kuluneen lukuvuoden tavoitteet
arvioidaan kevatlukukauden lopulla
ja samalla asetetaan uudet
tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle

)

% Seuranta osana lukuvuosikyselyd/hyvinvoiva
kouluyhteis6 —kyselya. Forms, ty6paja
seuraavana lukuvuonna.

*

D)

» Opetuksen jarjestdja kokoaa tiedot,

seuraa ja arvioi koulujen
opiskeluhuoltosuunnitelmia ja
niiden toteutumista

% Luotsi-ryhma ja johtotiimi arvio ja vie
eteenpadin. Hyédynnetdan koulutuksessa ja
kehittdmispainopisteiden valinnassa.

% Tiedotus RO-tunneilla, Luotsin kokoukses
viikkotiedotteissa opiskelijoill (
huoltajille.

enkil®
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/7 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN
TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN JA
ARVIOINTI

¢ Koulutuksen jarjestaja vastaa yhteistyossa
oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen
ja hyvinvointialueen kanssa opiskeluhuollon
kokonaisuuden omavalvonnan
toteutumisesta

¢ Koulutuksen jarjestdjan on arvioitava
opiskeluhuollon toteutumista ja
vaikuttavuutta yhteistydssa kunnan
opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa
seka osallistuttava ulkopuoliseen
opiskeluhuoltoa koskevaan arviointiin.
Opetustoimi keraa oppilaitoksilta
lukuvuosittain opiskeluhuoltoa koskevaa
arviointitietoa.
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INANANNN]

www.kotka.fi/wp-

OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA.pdf

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: hitps://kymenhva fi/lapset-nuoret-ja-

perheet/nuoren-kasvu-ja-kehitys/nuoren-terveys/

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut: hitos://lkymenhva ti/lapset-nuoret-ja-



https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/opetustoimi/opiskeluhuolto/oppilashuoltosuunnitelma-liite/
https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/opetustoimi/opiskeluhuolto/oppilashuoltosuunnitelma-liite/
https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/opetustoimi/opiskeluhuolto/oppilashuoltosuunnitelma-liite/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/nuoren-kasvu-ja-kehitys/nuoren-terveys/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/nuoren-kasvu-ja-kehitys/nuoren-terveys/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/lapsen-nuoren-ja-perheen-hyvinvointi-ja-tuki/oppilaan-ja-opiskelijan-tuki/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/lapsen-nuoren-ja-perheen-hyvinvointi-ja-tuki/oppilaan-ja-opiskelijan-tuki/
http://www.finlex.fi/

( SYYSLUKUKAUDELLA \

TAPAHTUU:
Ykkosten ryhmaytymispaiva
Mielessa tuulee —tapahtuma

[tameripaiva,

urheilijakoulutuksen
ryhmaytymispaiva,
hyvinvointia kiikarissa —
tapahtuma, ykkdsten ja abien
kotivaen ilta, puolenvalin
pulla kakkosille, hyvinvoiva
oppilaitos-kysely seka
kyselyn tulosten kasittely,
Luotsi-ryhmén kokoukset

10.8.,27.9., 8.11.16.11.

[KEVATLUKU KAU DELLA\

TAPAHTUU:
25.1.klo 13-14.30, 18.4.klo
14.45-16, 20.5. klo 13-14.

Lyseon esittelyilta huoltajille
ja yseille, penkkarit ja
vanhojen paiva,
valituntitapahtumia
ystavanpaivana, vappuna ja
paasiaisena, ArtoFest,
Hyvinvoiva kouluyhteiso —
teeman toimeenpanoa
suunnitelman mukaisesti.
Luotsi-ryhmén kokoukset

25.1.klo 13-14.30, 18.4.klo
\ 14.45-16, 20.5. klo 13-14. /
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OPETUSTOIMI
OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMA
ELOKUU 2023
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