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1 JOHDANTO

Tassa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan nuorten lukiokoulutuksen,
aikuisten lukiokoulutuksen ja aikuisten perusopetuksen opiskeluhuollon kokonaisuus. Koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa jatkossa opiskeluhuollon osalta paikalliset opetus-
suunnitelmat. Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan aikuisten perusopetuksessa opiskelijoi-
hin, jotka opiskelevat perusopetuksen koko oppimaaréé aikuisten perusopetuksen perusteiden mu-
kaan (tutkintotavoitteiset opiskelijat) ja heill&a opiskeluhuollon jarjestamisessé ja toteuttamisessa
noudatetaan soveltuvin osin samoja periaatteita kuin oppivelvollisten perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa maarataan. Aikuisten lukiokoulutus noudattaa paasaantdisesti nuorten lukio-

koulutuksen mukaista opiskeluhuoltoa.

Lukion, aikuisten perusopetuksen ja aikuisten lukiokoulutuksen opiskeluhuollon tavoitteena on
edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoin-
nista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltotyéta ohjaavat
luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen opiskelijaan ja huoltajaan seka heidan osallisuu-

tensa tukeminen. Opiskelijan etu ohjaa opiskeluhuoltotyota.

Tassa suunnitelmassa kuvataan arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuollon palveluista, lukioyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
ja tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi. Yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja heidéan per-
heidensa seké oppilaitoksessa tydskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien taho-
jen kanssa ja suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
seka kriisisuunnitelmaa koskevat tiedot ovat osa suunnitelmaa. Suunnitelmassa kuvataan my6s
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen, seuraaminen ja arviointi. Opiskeluhuollon toteuttami-
sesta aikuisten perusopetuksessa ja aikuisten lukiokoulutuksessa on oma luku, missa kuvataan

tarkemmin naissa koulutusmuodoissa huomioitavia erityispiirteita.

Kotkassa opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittami-
sestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Oppilaitoksissa toimiva yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma vas-
taa opiskeluhuollon suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista seka tuottaa tarvittavat tiedot kou-
lutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Opiskeluhuollon palvelujen jarjestamisesté vas-
taa Kymenlaakson hyvinvointialue. Jokaisella oppilaitoksella on oma yhteiselle pohjalle koottu opis-
keluhuollon toimintasuunnitelma, jossa kuvataan opiskeluhuollon toteuttamiseksi keskeiset osa-
alueet ja toimenpiteet niiden toteuttamiseksi. Toimintasuunnitelmaa ohjaa koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma. Lukioiden toimintasuunnitelmat julkaistaan lukioiden www -sivuilla yh-

dessa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman kanssa.



2 ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA OLEVISTA OPIS-
KELUHUOLTOPALVELUISTA

2.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Kotkassa opetustoimen vastuualueella toimii kaksi paivalukiota, Karhulan lukio ja Kotkan lyseo. Ai-
kuisten perusopetus ja aikuisten lukiokoulutus toteutetaan Kotkan lyseon kanssa yhteisissa ti-
loissa. Karhulan lukio toimii samoissa tiloissa perusopetuksen luokkatasojen 7-9 Ik. kanssa. Kot-
kan aikuislukio jarjestaa aikuisten perusopetusta ja ndiden ryhmien opiskelijamaara on ollut jatku-
vassa kasvussa. Lukioissa on opiskelijoita yhteensa 808, joista aikuisten perusopetuksessa 80 ja
aikuisten lukiokoulutuksessa 70 tutkintotavoitteista opiskelijaa.

Lukiolaisilla on usein opintojen suorittamiseen, jaksamiseen, ihmissuhteisiin ja mielialaan liittyvia
haasteita, joissa tarvitaan opiskeluhuollon palvelujen tukea. Vuoden 2021 kouluterveyskyselysséa
oli havaittavissa, ettd Kotkassa erityisesti lukiolaisten kokonaishyvinvoinnissa oli tapahtunut eniten
heikkenemista. Tata selittdéa muun muassa Korona pandemian aiheuttama pitka etaopetusjakso,
joka heikensi lukiolaisten jaksamista. Lukiokoulutuksen kuormittavuudesta on ollut merkkeja myos
valtakunnallisesti. Tata puolestaan selittdda muun muassa jo lukion alkaessa ainevalintoihin liittyvét

paineet ja ylioppilaskirjoituksien painotukset jatko-opintoihin hakeutuessa.

Aikuislukion opiskeluhuollon kokonaistarve on huomattavasti suurempi, kuin opiskelijamaara antaa
olettaa. Aikuisten perusopetuksessa lahes kaikilla opiskelijoilla on taustallaan vaikeita, usein trau-
maattisiakin kokemuksia. Lisaksi suurin osa nuorista on tullut maahan ilman huoltajaa. Uusia opis-
kelijoita hakeutuu seka perusopetukseen etta lukiokoulutukseen ympéri vuoden. Opiskelijoiden
vaihteleva lahttaso ja etenemisvauhti aiheuttavat jatkuvaa ryhmadynamiikan muutosta. Aikuisten
lukiokoulutukseen hakeutuu valtaosin nuorten lukiokoulutuksen keskeyttaneitéa opiskelijoita, joiden
opiskeluhuollolliset tarpeet ovat korostuneita. Erityisesti mielenterveyteen, jaksamiseen ja opiskelu-

valmiuksiin liittyvat haasteet nakyvat opiskelussa.

Lukuvuosittain toteutetussa opiskeluhuollon arvioinnissa pyydetaan arvio opiskeluhuollon kokonai-
suudesta ja sen jakautumisesta lukuvuoden aikana. Kaikissa lukioissa tyd on kohdentunut vahvasti
yksilékohtaiseen opiskeluhuoltotyéhon, jolla kuvataan olevan paljon tarvetta. Moniammattinen yh-
teisty0 toteutuu arjessa. Yhteisollisen opiskeluhuoltotytn osuus jaa vahemmalle. Lukioissa on Kkui-
tenkin asetettu yhteisolliselle opiskeluhuoltotyélle kuntakohtaisen tavoitteen liséksi myoés omia op-
pilaitoskohtaisia tavoitteita. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn onnistumista lukiot arvioivat sen, to-

teutuneen hyvin.



2.2 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluterveydenhuolto edellyttda toisella asteella yhden kokopaivaisen terveydenhoitajan 570
opiskelijaa kohti ja yhden kokopaivaisen laakarin 1 800 opiskelijaa kohti. Psykologi- ja kuraattori-
palveluita jarjestettdessa saa yhta kuraattoria kohden olla enintd&n 670 oppilasta tai opiskelijaa ja
1.8.2023 alkaen yhta psykologia kohden enintaan 780 oppilasta tai opiskelijaa. Opiskeluhuoltopal-
velut jarjestetaan ensisijaisesti |ahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestaja osoittaa tilat. Toisen as-
teen opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan jarjestad myos keskitetysti opiskeluterveyden-

huollon toimipisteessa. Talléinkin palvelun on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa.

Kotkassa opetustoimen vastuualueelle opiskeluhuollon opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori-
ja psykologipalvelut jarjestdd Kymenlaakson hyvinvointialue. Terveydenhoitaja on tavattavissa mo-
lemmissa lukiossa ja aikuisten perusopetuksessa kaikkina arkipaivind. Karhulan lukiossa tervey-
denhoitaja tytskentelee myds perusopetuksessa. Kotkan lyseossa nuorten lukiokoulutuksessa ja
aikuisten perusopetuksessa opiskeluhuollon kuraattori on tavattavissa kaikkina arkipaivina. Nain
ollen kuraattoripalvelua on tarjolla 1 henkilotyévuosi. Myds Karhulan lukiossa opiskeluhuollon ku-
raattori on tavattavissa joka paiva, vaikka tydaika jakautuu myds perusopetukseen. Laskennalli-
sesti se tarkoittaa 0,6 henkilotydvuotta. Kymenlaakson hyvinvointialue ei talla hetkella jarjesta psy-
kologipalveluja, mutta henkildkunnalla on mahdollisuus olla yhteydessa opiskeluhuollon konsul-

toivaan psykologiin.

Lukuvuosittain toteutetussa opiskeluhuollon arvioinnissa pyydetaan arvio opiskeluhuollon palvelu-
jen riittavyydesta. Lukioissa arvioidaan, etta nykyinen resurssi seka opiskeluhuollon kuraattoripal-
velussa ettd opiskeluterveydenhuollossa on riittava. Opiskeluhuollon psykologiresurssia ei luki-

oissa ole.

3 YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO JA LUKIOYHTEISON TOIMENPITEET YHTEISOLLISEN
OPISKELUHUOLLON EDISTAMISEKSI

3.1 Yleista

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilaitosyhtei-
sOssa edistetdaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuoro-
vaikutusta ja osallisuutta seké opiskeluymparistdn terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisotllista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluyhteisdssa tyoskentelevat.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista vas-

taavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan edistettava opiskelijoiden ja



oppilaitosyhteistn hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota. Oppilaitoksen henki-

I6kunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

3.2 Opiskelijoiden ja lukioyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytan-
not ja keskeiset tulokset

Valtakunnalliset mittarit

TEA-viisari tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Pal-
velu tukee kuntien ja alueiden terveydenedistamistydn suunnittelua ja johtamista. Se tarjoaa val-
miiksi analysoitua tietoa esimerkiksi kuntakohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman tueksi. Tieto toi-

minnasta mahdollistaa konkreettisten tavoitteiden asettamisen ja niiden toteutumisen seurannan.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) kerda oppilaitoksilta terveydenedistamisaktiivisuuteen liitty-
vaa tietoa yhteistydssa Opetus- ja kulttuuriministerién, Opetushallituksen ja sosiaali- ja terveysmi-
nisterion kanssa. Tiedot kerataan oppilaitoksilta syksyisin, kahden vuoden valein parillisina vuo-
sina. Tulosten avulla tuetaan laaja-alaisen hyvinvointitiedon hyddyntamisté oppilaitosten arjessa ja

opiskeluhuollon toiminnan johtamisessa.

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa
eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuu-
desta sekéd avun saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tie-
toja kerataan lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoilta. Kuntakohtaiset kouluterveyskyselyn tulokset

ovat saatavissa THL:n sdhkoisesta tulospalvelusta. Oppilaitoskohtaiset tulokset eivét ole avoimesti

verkosta luettavissa.

Oppilaitokset voivat hyddyntaa kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa oppilaitosyhteisén hyvinvoin-
nin edistimisessa, opiskeluhuoltotydssa seka terveystiedon opetuksessa. Kunnat hyddyntavat tu-
loksia hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa ja lapsi- ja nuorisopo-
liittista ohjelmaa. Valtakunnan tasolla kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan esimerkiksi politiikka-

ohjelmien ja erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

Paikalliset- ja oppilaitoskohtaiset mittarit

Opiskeluhuollon ohjausryhman kysely toteutetaan vuosittain kyseisen lukuvuoden paattyessa. Ky-
selyssa kerataan arviointitietoa oppilaitosten opiskeluhuoltotydn suunnittelusta, kehittdmisesta ja
toetutumisesta. Oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmaét arvioivat opiskeluhuollon kokonaisuutta, oppi-
laitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén toimintaa, yhteisélliselle opiskeluhuoltotydlle asetettuja ta-

voitteita ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteutumista. Lisdksi lukuvuosittain tehtavaa



kokonaisarviointiin voidaan siséllyttaa ajankohtaisia teemoja tai kehittamisté edellyttavien tietojen
kokoamista. Koulutuksenjarjestajakohtaisen kyselyn lisdksi oppilaitoksilla voi olla kaytossa erilaisia

kyselyja ja mittareita oppilaitoshyvinvoinnin kehittamiseksi ja tukemiseksi.

Pelastussuunnitelman laatiminen perustuu pelastuslakiin ja valtioneuvoston asetukseen pelastus-
toimesta. Sen laatimisen tavoitteena on ennaltaehkéisevasti poistaa vaaroja ja suunnitella hata- ja
onnettomuustilanteiden toimenpiteita. Se sisaltaa selvityksen oppilaitoksen omatoimisesta varautu-
misesta. Pelastussuunnitelman toimintaochjeet ovat padsaantoisesti yleistoimintaohjeita. Pelastus-
suunnitelmaan liittyvia harjoituksia (mm. poistumisharjoitus ja suojautumisharjoitus) tulee jarjestaa

saanndllisin valiajoin.

Vékivaltaa ennaltaehkaistaan ja vakivallan lieviinkin muotoihin kuten uhkailuun puututaan nopeasti.
Vékivaltatilanteissa keskeista on turvallisuuden takaaminen. Kotkassa noudatetaan ns. Kotkan toi-
mintamallia vakivallan ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi, jota noudatetaan soveltuvin osin.

Opiskelijan henkilokuntaan kohdistamasta vékivallasta tehd&an uhka- ja vaaratilanneilmoitus.
3.3 Oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, ke-
hittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhman keskeinen tehtéava on oppilaitosyhteison ter-
veellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen seka muun yhteiséllisen opiskeluhuollon

toteuttaminen ja kehittaminen.

Opiskeluhuoltoryhmén toimintaa ohjaa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma, jossa
asetetaan seuraavaan lukuvuoden koulutuksen jarjestdjakohtaiset tavoitteet ja suunnitellaan tarvit-
tavat toimintatavat tai —mallit. NAma tdsmennetdan ja tdydennetédén oppilaitoskohtaisissa toiminta-
suunnitelmissa. Oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmét kokoontuvat sdanndllisesti vahintaan

nelja (4) kertaa lukuvuoden aikana koulutuksen jarjestdjan antaman maéarayksen mukaisesti.

Kotkassa oppilaitoskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa koulutuksen jarjestajan nimeadmana reh-
tori. Ryhma on kokoonpanoltaan monialainen, joten siihen kuuluvat seké oppilaitoksen etta opiske-
luhuoltopalvelujen edustajat. Kotkassa yhteisdlliseen opiskeluhuoltoryhmé&éan kuuluvat mm. rehtori,
laaja-alainen erityisopettaja, opinto-ohjaaja, opiskeluhuollon kuraattori, opiskeluhuollon psykologi,

terveydenhoitaja ja opettajien edustajat. Ryhmaan kuuluu myds opiskelijoiden, esimerkiksi opiskeli-

jakunnan, edustaja. Myds huoltajien edustus tulisi huomioida.



3.4 Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin puuttuminen

Lukiolaissa todetaan, etta opiskelijalla on velvollisuus osallistua opetukseen, jollei hanen poissa-
ololleen ole perusteltua syyta. Koulutukseen osallistumista seurataan saanndéllisesti ja niiden selvit-

taminen on opiskelijan ja/tai huoltajan tehtava.

Poissaolojen ehkaisemisessa keskeista on opiskelijoiden osallisuuden ja yhteisollisyyden edistami-
nen. Yhteisolliselle opiskeluhuollolle lukuvuosittain asetettavat tavoitteet tukevat hyvinvointia, osal-
lisuutta, yhteiséllisyytta ja vahvistavat oppilaitokseen sitouttavaa toimintakulttuuria.

Poissaolojen syyt ovat usein moninaiset. Sairastuminen ja nuoren elamantilanteeseen liittyvat teki-
jat voivat aiheuttaa poissaoloja. Poissaoloihin ja niiden taustasyihin on térke& puuttua mahdollisim-

man varhain. Varhaisessa vaiheessa tarjottu apu ja tuki voivat usein auttaa.

Oppilaitoksissa on sovittu tydnjaosta poissaolojen seuraamisessa. Aineenopettaja merkitsee Wil-
maan poissaolot heti, vimeistaan koulupaivan loppuun mennessa ja ryhmanohjaaja seuraa poissa-
oloja ja opiskelumenestysta. Aina, kun opiskelijasta syntyy huoli, on tarkeda ottaa se puheeksi
opiskelijan kanssa. Oppilaitoksilla on toimintamallit ja tarkennetut ohjeet henkildstolle. Mikali opis-
kelija on alle 18-vuatias ja ilmenee lastensuojeluun liittyvaa huolta, on opetustoimen henkiléstd vel-
vollinen tekemaan lastensuojeluilmoituksen. Ennen ilmoituksen tekoa on mahdollista konsultoida
opiskeluhuollon asiantuntijoita ja olla yhteydessa Kymenlaakson hyvinvointialueen sosiaalihuollon
asiakasneuvontaan puh. 05 220 6000 (klo 9—14). Lastensuojeluilmoituksen voi tehda missa vai-

heessa vain.

Mikali tilanne ei puheeksi oton jalkeen muutu, poissaolot jatkuvat ja opintojen eteneminen vaaran-
tuu, jarjestetddn pedagoginen neuvottelu. Sen tarkoituksena on varmistaa opintojen eteneminen ja
kartoittaa mahdollisia tukitoimia. Pedagogisen neuvotteluun osallistuvat opiskelija, huoltajat, ryh-
manohjaaja, opinto-ohjaaja ja/tai erityisopettaja. Neuvottelussa sovittu kirjataan pedagogisen tuen
suunnitelmaan tai opiskelijakohtaisin muistiinpanoihin. Mikéli poissaolot jatkuvat ja niiden syy on
epaselva tai liittyy vahvasti opiskelijan muuhun kokonaistilanteeseen, voidaan opiskelijan suostu-
muksella koota monialainen asiantuntijaryhma. Sen toimintatavat on kuvattu alaluvussa 4.4. On
tarkeaa jarjestaa sovitusti seurantapalaveri, jossa tarkistetaan opiskelun tilanne, ja sovitaan tar-

peellisista tukitoimista jatkossa.

Mikali tukitoimet eivat auta, opiskelija ei ole halukas siirtym&aéan toiseen oppilaitokseen, eikd opiske-
lijan opinnot edelleenkaan etene opintosuunnitelman mukaan, rehtori katsoo opiskelijan eron-

neeksi. Oppivelvollisuutta suorittava opiskelija on katsottava eronneeksi vimeistaan kuukauden



kuluttua siita, kun opiskelija on viimeksi ollut koulussa. Jos opiskelija joudutaan katsomaan eron-
neeksi eika hanella ole uutta opiskelupaikkaa, opinto-ohjaaja tekee oppivelvollisesta ilmoituksen
hanen asuinkuntaansa. Mikéli oppivelvollinen siirtyy toiseen oppilaitokseen, opinto-ohjaaja seuraa
VALPAS-jarjestelmén kautta, etta han aloittaa opinnot uudessa oppilaitoksessa. Jos opiskelija on
suorittanut oppivelvollisuutensa, eika itse erotessaan siirry toiseen oppilaitokseen, opinto-ohjaaja

tekee myds ilmoituksen Etsivaan nuorisotyéhon.

3.5 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkaisemisen ja kayttéon puuttuminen

Alaikaisen paihteiden kayttd on aina haitallista. Alkoholin, huumausaineiden ja laékkeiden vaarin-
kayttd vaatii usein vanhempien ja lastensuojelun yhteisty6td sekd monialaista tydskentelya. Kay-
tdnnossa se, miten ja kuka kayttdon puuttuu, maarittavat kaytettavan paihteen laatu, kayton tai pe-
laamisen maara ja tiheys (kokeilua vai saannéllista kayttod) seka nuoren ika.

Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayttdéa koskeva lainsdadanto kieltda niiden kayton ala-
ikaisilta. Paihteiden kayton ehkéaiseminen on kaikkien aikuisten tehtava. Kotkan terveyden ja hyvin-
voinnin vastuualueella tydskenteleva ehkaisevan paihde- ja mielenterveystytn koordinaattori to-
teuttaa oppilaitoksille, opiskelijoille ja huoltajille erilaisia paihdeinfoja. Osa infoista toteutetaan koh-
dennetusti oppilaitosten tarpeen mukaan. Paihteiden kayttoon liittyvia asioista kasitelladn myos
osana eri oppiaineiden opetusta. Tupakkatuotteita koskevaa toimintamallia oppilaitoksessa nouda-
tetaan tilanteessa, jossa opiskelija tavataan tupakoimassa/nuuskaamassa koulun alueella tai kou-

lun lahistolla.

Tupakkatuotteiden kayton ehkaisy:

Tupakointi on kielletty tupakkalain perusteella Kotkan lyseon lukion asemakaavan mukaisella alu-
eella. Lukiolain mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Koska Kotkan ly-
seon paivittaiseen opiskeluymparistodn kuuluu siirtyminen kahden oppilaitoskiinteiston valilla, ei
lyseolaisten tule tupakoida silla alueella, jota opiskelijat kayttavat siirtymisessaan. Jarjestyssaannot
kieltavat tupakoinnin koulun alueella. Kielto koskee my6s nuuskaamista. Koulun jarjestyssaannot

kieltavat sahkdtupakoinnin.

Toiminta tupakointitilanteessa:
Mikali opettaja tapaa opiskelijan tupakoimassa tai nuuskaamassa koulun alueella tai koulun si-
saankayntien vieressa, toimitaan seuraavan mallin mukaisesti:

1. Opiskelijalle kerrotaan

o tupakoinnin/nuuskaamisen olevan kielletty& koulun alueella ja pyydetaan lopettamaan sa-

vukkeen tupakointi/nuuskaaminen heti.



o tupakan/nuuskaamisen olevan terveydelle vaarallista ja yhteiskunnallisesti yh& véhemman
hyvaksyttya.

e etta tupakointi/nuuskaaminen kannattaa lopettaa mahdollisimman pian.

2. Opiskelijaa kannustetaan kaymaan terveydenhoitajan luona hakemassa neuvoja ja apuja

tupakoinnin/nuuskaamisen lopettamiseen.

3. Opettaja soittaa alaikaisen opiskelijan huoltajalle ja kertoo tilanteesta ja pyytaa, etta asiasta
keskustellaan myds kotona. Kokemus on osoittanut, ettd rauhallinen keskustelu ja perus-

telu seka hyva yhteistyd huoltajien kanssa vie asiaa parhaiten eteenpain.

4. Mikali tupakointi/nuuskaaminen jatkuu, kdytetdan harkinnan perusteella seuraavia keinoja:
kirjallinen varoitus, ilmoitus lastensuojeluun (jos kyseessa on alle 18-vuotias nuori) seka il-

moitus poliisille.

Epailtdessa nuoren kayttavan paihteitd, on tarkeda seurata sdénndéllisesti hanen tilannettaan oppi-
laitoksessa ja mahdollisia poissaoloja. Toistuvien havaintojen tai epailyjen yhteydessa laaditaan
kirjallinen suunnitelma seurannasta ja mahdollisesta hoitoonohjauksesta. Paihteita kayttavaa
nuorta ja hanen perhettaén ei tule jattaa yksin, vaan heidat ohjataan tuen piiriin. Kotkassa nuorten

paihdehoidosta vastaa Kymenlaakson hyvinvointialue.

Mikali nuoren epaillaan olevan paihtyneena oppilaitoksen alueella, hanelle voidaan tehda huu-
mausainetestaus tietyin ehdoin, varmistaen etta toiminnan painopiste on nuoren terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisessa, kuten tuen piiriin ohjaamisessa. Mikéali opiskelijalla on hallussaan huu-
mausaineita oppilaitoksen alueella, tulee ottaa yhteys poliisiin, silla huumausainelain 58:n mukaan
huumausaineen hallussapito ja kayttd on kiellettya. Opettajalla ja rehtorilla on tyépaivan aikana oi-
keus ottaa haltuun oppilaalta tai opiskelijalta muussa laissa kielletty esine tai aine, kuten alkoholi-
ja rahapelituotteet. Laittomista paihteista tehdaan aina ilmoitus poliisille.

Mikali huoli ei koske yksittaista oppilasta tai opiskelijaa, vaan enemmankin nuorten myonteista
suhtautumista paihteisiin laajemmin, on oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhméan hyva kaynnistaa laa-

jempia toimia tilanteen muuttamiseksi.

Alle 18-vuotiaiden paihdehoito Kymenlaakson hyvinvointialueen alueella:

Kun ilmenee huolta nuoren paihteidenkaytosta ja nuorelle toivotaan paihdekartoitusta, otetaan

yhteyttd Nuorten Matalaan



Kouvola puh. 040 489 8246 arkisin klo 9.00-12.00
Etela-Kymenlaakso puh. 040 823 4255 arkisin klo 9.00-12.00

Huom! Jos on tarve pelkalle huumeseulalle, tulee olla yhteydessa terveysasemalle, jonka kautta

saadaan lahete seulaan terveysaseman laboratorioon

1. Nuoren tilanteen selvittdminen kaynnistyy. Selvityksen toteuttavat Nuorten Matalan sairaan-
hoitaja ja/tai sosiaaliohjaaja tai sosiaalitydntekija yhteistydsséa yhteydenottajan tai muun yh-
teistydtahon kanssa. Laakarikonsultaatio on kaytettavissa tarvittaessa. Kartoituksen yhtey-
dessa selvitetdan myds vanhempien ja muun perheen tuen tarve. Huumeseulojen tarve ar-

vioidaan muun kartoituksen yhteydessa ja toteutetaan tarvittaessa.

2. Mikali hoidon / seurannan tarve on pidempikestoista, voidaan tyéskentelya nuoren ja per-
heen kanssa jatkaa Nuorten Matalassa. Hoidon tavoitteet, kesto ja toteuttamistapa méaari-
telladn tapauskohtaisesti. Tydryhméssa on sairaanhoitajia, sosiaaliohjaajia, sosiaalitytnte-
kija, psykologi, toimintaterapeutti ja laakari. Vanhempien ja muun perheen tuen tarve huo-
mioidaan osana nuoren hoidon toteutusta. Huumeseulojen tarve arvioidaan hoidon toteu-

tuksessa ja toteutetaan tarvittaessa.

3. Hoitoonohjausmalli toiminnallisten riippuvuuksien suhteen on sama kuin paihdeasioissa

Lisétietoja antavat palveluesimiehet

Minna Keranen Kari Lindberg
(Terveydenhuollon palvelut) (Sosiaalihuollon palvelut)
puh. 044 223 1859 puh. 0400 659 942

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa myos taysi-ikaisten paihdepalveluista. Lisatietoja I6ydat

https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-neuvonta/

3.6 Yhteisty0 ja kaytanteet oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyh-

teison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Oppilaitosyhteistjen terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastukset suoritetaan joka kolmas vuosi.
Tarkastuksista vastaa Kotkassa ymparistokeskus ja niihin osallistuvat rehtori, terveystarkastaja,
koulu- tai opiskeluterveydenhuollon edustaja, tyéterveyshuollon edustaja, kiinteistonhoitaja, koulun
henkilokunnan ja oppilaiden edustaja, tydsuojelun edustaja ja mahdollisesti puhtauspalvelujen

edustaja. Rehtori tiedottaa oppilaskuntaa tulevasta tarkastuksesta ja sen siséllosta, ja kuulee


https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-neuvonta/
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oppilaiden ndkemyksi&, esim. oppilaskunnan hallituksen kautta, koskien tarkastuksen kohteena

olevia asioita. Tarkastuksen koollekutsujana toimii yleensa terveystarkastaja.

https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskelu-

huolto/tarkastus oppilaitoksessa

https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu ja paivakotiohje.pdf/f334041d-c6f3-feDa-
daab-78a76ae6a216

4 YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO JA TOIMENPITEET TARVITTAVIEN TUKITOIMIEN
JARJESTAMISEKSI

4.1 Yleista

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon
palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripal-
velut seka yksittaista opiskelijaa koskeva monialainen yksilékohtainen opiskeluhuolto, jota toteute-

taan monialaisessa asiantuntijaryhméassa.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavana on edistaa hyvinvointia, terveytté ja opiskelukykya seka
tunnistaa naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myoés

varhaisessa vaiheessa ehkaistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydsséa opiskelijan kanssa ja hdnen suostumuk-
sellaan. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hénta itsedén koskevissa
toimenpiteissé ja ratkaisuissa. Lahtékohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitdan kuunte-
leva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus seka opiskelijan itsenainen asema opiskeluhuoltoon
liittyvissa kysymyksissa. Opiskelijalle ja opiskelijan ollessa alaikainen h&nen huoltajalleen anne-
taan tietoa yksittaisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista

lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.

4.2 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi

Opiskelijoilla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat opiskeluterveydenhuolto seké kuraat-
tori- ja psykologipalvelut. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen opiskelijalle on jokaisen
tyontekijan vastuulla. Pedagogisesta tuesta vastaa aina opettaja. Opiskelijan lahiohjaajana toimii

hanen ryhméanohjaajansa.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/tarkastus_oppilaitoksessa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/tarkastus_oppilaitoksessa
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu_ja_paivakotiohje.pdf/f334041d-c6f3-fe0a-daa5-78a76ae6a216
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Koulu_ja_paivakotiohje.pdf/f334041d-c6f3-fe0a-daa5-78a76ae6a216
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Opiskelunsa ja valintojensa tueksi opiskelija saa opinto-ohjausta. Huolen synnyttya kukin toimii
oman tehtavansa velvoitteiden mukaisesti ja ottaa tarvittaessa asian esille opiskeluhuollon palvelu-
jen tyontekijan kanssa. Tama edellyttaa opiskelijan suostumusta. Opiskeluhuoltopalveluista vas-
taavat henkilot kirjaavat huolen ja tukitoimet kaytdssaan oleviin jarjestelmiin. Tarvittaessa kootaan

opiskelijan suostumuksella monialainen asiantuntijaryhma. Se kuvataan tarkemmin kohdassa 4.4.

4.3 Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tydntekija arvioi, ettd opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosi-
aalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon
psykologi- tai kuraattoripalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta opiskeluhuollon psykologiin
tai kuraattoriin yhdessé opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioi-
miseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehd& yhdesséa, opiskelijalle on annettava tieto yhteyden-
otosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syisté viimeistaén seitsemantena oppi-
laitoksen tyopdaivana seka sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa

mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai seuraavana tyopaivana.

Alaikaisen opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto edella kuvatusta

yhteydenotosta.

4.4 Yksittaisen opiskelijan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen, suostu-

muksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhméan opiskeluhuollon

tuen tarpeen selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi. Ryhmén kokoaa se opetushenkildston tai
opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia tydtehtavien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman

tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksildlliseen harkintaan, kasiteltdvdan asiaan ja siina

vaadittavaan osaamiseen.

Asiantuntijaryhm&én voidaan nimeté asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei h&nella
poikkeuksellisesti ole edellytyksi& arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, h&nen
huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeé&é keskuudestaan vastuuhenkilon. Opiskelijan
yksil6idylla kirjallisella suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi osallistua my6s muita tarvitta-
via opiskeluhuollon yhteisty6tahoja tai opiskelijan laheisia. Kotkassa opiskelijan suostumus voi-
daan asiantuntijaryhméan kokoamisvaiheessa pyytaa suullisesti ja varsinaisessa tapaamisessa

suostumus vahvistetaan kirjallisesti.
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4.5 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja vastuuhenkilon nime&minen koulutuksen jar-
jestajan opiskeluhuoltorekisterille

Monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisessa laaditaan opiskeluhuoltokertomus opetustoimen lo-
makkeelle lain edellyttamalla tavalla. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajar-
jestyksessa etenevéksi ja siihen kirjataan yksittéisen opiskelijan: 1) nimi, henkilotunnus, kotikunta
ja yhteystiedot seka alaikaisen tai muutoin vajaavaltaisen opiskelijan huoltajan tai muun laillisen
edustajan nimi ja yhteystiedot; 2) asian aihe ja vireillepanija; 3) opiskelijan tilanteen selvittdmisen
aikana toteutetut toimenpiteet; 4) tiedot asian kasittelysta monialaisen asiantuntijaryhman kokouk-
sessa, kokoukseen osallistuneet henkilot ja heidan asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paa-
tosten toteuttamissuunnitelma seké toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot; 5) toteutetut
toimenpiteet; 6) kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-ase-
mansa. Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvia tietoja, asiakirjaan on li-
saksi merkittdva, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.
Kirjauksissa tulee pitytya tosiasioissa, valttaa tulkintojen tekemista ja muistaa, ettd arkaluonteis-
ten asioiden kasitteleminen ja kirjaaminen opiskeluhuollossa edellyttda suostumusta. Mikéli monia-
laisen asiantuntijaryhman tapaamisessa tulee ilmi sellaisia seikkoja, jotka liittyvat turvallisuuden
vaarantumiseen tai rikokseen, kaikkien tyontekijdiden tulee aina antaa rehtorille tieto. Vuosittaisten
oppilaitoskohtaisten tietojen toimittamiseksi opetustoimen hallintoon rehtorilla tulee olla tiedossa

pidettyjen monialaisten asiantuntijaryhmien kokonaismaara.

Opiskeluhuoltokertomuksia sailytetdan lukollisessa kaapissa tai kassakaapissa oppilaitoksen osoit-
tamassa paikassa. Opiskeluhuoltokertomuksista kertyvaa rekisteria hallinnoi rehtori tai hanen
osoittamansa henkil6. Opiskelijan siirtyessa pois oppilaitoksesta, opiskeluhuoltokertomus ja suos-
tumuslomakkeet siirretdén opetustoimeen arkistoitavaksi. Opetustoimi ohjeistaa koulut, miten opis-

keluhuoltoa koskevien asiakirjojen vuosittainen toimittaminen arkistoon toteutetaan.

4.6 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestdminen kurinpitotoimen tai opiskelijan opetukseen osallistu-
misen epaamisen yhteydessa

Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evatd enintdan kolmen tydpaivan ajaksi, jos on ole-
massa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa opetustilassa tydskentelevan
henkilon turvallisuus kérsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka ope-
tus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen
vuoksi. Epdamisen aikana opiskelijalle on jarjestettdvd mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti
opiskeluhuollon psykologin, kuraattorin tai kouluterveydenhuollon tydntekijoiden kanssa. Lisaksi
opiskelijalle on jarjestettdva muu hénen tarvitsemansa tuki epddmisen aikana ja opiskelijan pala-

tessa opetukseen. Opiskelijalle tehdaén suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.
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4.7 Opiskelijan koulupdivan aikaisen erityisruokavalion tai l&&kityksen ilmoittamisen oppilaitok-
sessa

Kotkassa noudatetaan Kymijoen ravintopalveluiden ohjeistusta erityisruokavaliosta. Huoltajat il-
moittavat sdhkoisesti alaikdisen opiskelijan tarvitsemasta erityisruokavaliosta Kymijoen ravintopal-
veluille. Erityisruokavaliot tilataan jokaiselle lukuvuodelle erikseen. Erityisruokavalion valmistami-
sen edellytyksena on, ettd ruokailija noudattaa kyseista ruokavaliota myods kotona. Terveydellisista

syista opiskelijalle tilattava erityisruokavalio tulee olla ladkérin toteama.

Lukion aikana nuoret kasvavat itsendisiksi toimijoiksi. Jos opiskelijalla on jokin poikkeavalla tavalla
huomioitava laékeratkaisu, minka olisi hyva olla opettajien tiedossa, opiskelija ilmoittaa itse asi-

asta. Ylioppilaskokeisiin opiskelija saa tarvittaessa ottaa omat ladkkeensa mukaan.

4.8 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen jarjestdmistapa ja ohjaus niihin hakeutu-
miseksi

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat kiireettdmét sairaanhoitopalvelut mukaan lukien mielenter-
veyshairididen ja paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus seké seksu-
aaliterveyttd edistavat palvelut ja suun terveydenhuollon palvelut.

Kymenlaakson hyvinvointialueella opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelut tuotetaan yhteis-
tydssa terveysasemien kanssa. Terveydenhoitajan tytaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
jarjestetaan siten, etté opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myds il-
man ajanvarausta. Opiskelijalle jarjestetaan mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana saman

paivan aikana yhteys opiskeluterveydenhuoltoon.

Opiskelija on oikeutettu opiskeluterveydenhuollon palveluihin, kun han opiskelee opintotukeen oi-
keuttavassa koulutuksessa. Opintotuen myontamisen yhtena edellytyksené on taas opiskelujen
paatoimisuus. Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu aikuisten lukiokoulutuksessa opiske-

leville, jos opiskelu ei ole opintotukeen oikeuttavaa.

5 YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPISKELIJOIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA SEKA OPPI-
LAITOKSESSA TYOSKENTELEVIEAN JA MUIDEN OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIA TUKE-
VIEN TAHOJEN KANSSA

5.1 Yleista

Koulutuksen jarjestajan tulee varmistaa, etté opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa koulutuksen
jarjestajan tassa laissa tarkoitettuun toimintaan ja sen kehittdmiseen seké osallistua opiskelijoita

koskevien ja opiskelijoiden asemaan vaikuttavien paatosten valmisteluun.
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Jokaisella oppilaitoksella, jossa jarjestetaén tassa laissa tarkoitettua koulutusta, tulee olla sen opis-
kelijoista muodostuva opiskelijakunta. Opiskelijakunnan tehtavéana on edistaa opiskelijoiden yhteis-
toimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittda opiskelijoiden ja koulutuksen jér-
jestajan valista yhteisty6ta. Opiskelijakunnat myds osaltaan valmistavat opiskelijoita aktiiviseen ja
kriittiseen kansalaisuuteen. Koulutuksen jarjestdjan tulee turvata opiskelijakunnalle riittavat toimin-
taedellytykset. Koulutuksen jarjestajan tulee opiskelijakuntatoiminnan liséksi myds muulla tavoin
varmistaa opiskelijoiden mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa toimintaa ja kehittdmista koskevissa
asioissa. Koulutuksen jarjestajan tulee tiedottaa opiskelijoille kaytettavissa olevista osallistumis- ja

vaikuttamistavoista.

Nuorille tarkoitettuun lukiokoulutuksen oppimaéaréaén kuuluvia opintoja jarjestettdessa koulutuksen
jarjestgjan tulee olla yhteistydssa opiskelijoiden huoltajien kanssa. Huoltajille on annettava riittavan
usein tietoa opiskelijan tydskentelysta ja opintojen edistymisestd. Koulutuksen jarjestdjan tulee
maaraajoin selvittaa opiskelijoiden huoltajien nakemyksia oppilaitoksen ja koulutuksen jarjestajan

toiminnasta.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen on kaikkien oppilaitosyhteisdssa toimivien tehtava. Op-
pilaitoksen toimintakulttuuriin tulee kuulua oppilaitoksessa toimivien tiivis ja yhteiseen ymmarryk-
seen perustuva ty6 opiskelijoiden hyvinvoinnin edistimisessa. Tarvittaessa oppilaitos tekee yhteis-
tyota opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa. Ne on kuvattu tarkemmin oppilaitoskoh-

taisissa toimintasuunnitelmissa.

5.2 Opiskelijoiden, huoltajien, opetustoimen henkildstén ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus kou-
lutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon toteut-

tamiseen

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman ja oppilaitosten toimintasuunnitelman laatimi-
sessa on kuultu nuorisovaltuustoa. Huoltajia kuultiin koulujen vanhempainyhdistyksille jarjestetyssa
tilaisuudessa. Opetustoimen henkilostéa ja opiskeluhuoltopalvelujen edustajat ovat mukana opis-
keluhuollon ohjausryhméssa, jota kautta heidan osallisuuteensa toteutuu. Tarvittaessa voidaan jar-

jestaa myds muuta osallisuutta tukevaa toimintaa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta yhteiséllisen opis-
keluhuollon toteuttamisessa. Oppilaitoksilla on kayttssaan erilaisia toimintatapoja, joiden avulla
osallisuus turvataan. Yleisena kaytantona on, ettd opiskelijoiden edustajana toimii opiskelijakunnan

edustaja, joka voi olla mukana kaikissa kokouksissa tai erikseen suunnitellusti.
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5.3 Lukion opetus- ja muun henkildston perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisessa
tyossa

Perehdyttamisella tarkoitetaan sovittuja toimenpiteitd, joiden avulla uusi tydntekija oppii uuden
tydnsa. Perehdyttdminen on suunnitelmallinen prosessi, josta paavastuu on esihenkildlla. Perehdyt-
tamisella henkild saadaan osaksi organisaatiota, tydyhteisda ja sidosryhmia samalla, kun tulija oppii

omat tehtavansa. Nain han kytkeytyy yksikkdon ja organisaation kokonaisuuteen.

Uuden tyontekijan perehdytyksen laajuus riippuu tulevista tehtavistda, ammattialasta seka tydsuhteen
pituudesta. Lyhyisiin sijaisuuksiin ja harjoittelujaksoihin perehdytettdesséa aikaa on vahemman. Tal-
I6in perehdyttédmisen tulee sisaltda vain olennainen tieto. Lyhyissé tydsuhteissa perehdyttaminen on
siis ajallisesti lyhyempi prosessi. Uutta vakituista tyontekijaa perehdytettdessa aikaa on enemman,
joten asioita voi jarjestaa niiden olennaisuuden mukaan hiukan valjemmin. On hyva huomata, etta
pitkiltd poissaoloilta, kuten perhevapailta tai pidemmé&n sairauspoissaolon jéalkeen voidaan tarvita
myo6s perehdyttamista.

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman osana jokaisella oppilaitoksella on oma opiske-
luhuollon toimintasuunnitelma, jossa kuvataan opiskeluhuollon kokonaisuus ja oppilaitoskohtaiset
toimintatavat. Toimintasuunnitelma antaa uudelle tyéntekijalle tiivistetysti kokonaiskasityksen opis-
keluhuollosta ja ymmarryksen yhteisdéllisen opiskeluhuollon toteuttamisen velvoittavuudesta ja peri-
aatteista. Tutustumalla koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan uusi tyontekija saa ka-

sityksen kaytdssa olevista yhteisista toimintamalleista ja sovituista yhteistydémuodoista.

5.4 Yhteisty6 koulun ulkopuolisten yhteistydtahojen kanssa kuten lastensuojelu, erikoissairaan-
hoito, poliisi ja Ohjaamo

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa 1.1.2023 alkaen opiskeluhuollon kuraattori-, psykologi- seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen jarjestamisesta. Laki velvoittaa jatkossakin teke-
maan tiivista yhteisty6td. Muiden hyvinvointialueen nuorten ja aikuisten palveluiden kanssa teh-

daan yhteistyota tarpeen mukaan. Yhteistyotd tehddan myos poliisin ja Ohjaamon kanssa.

Oppilaitoksen tehtavana on ohjata opiskelijoita ja huoltajia tarvittaviin palveluihin. Mikali opiskeli-
jalla on asiakkuus sosiaali- tai terveydenhuollon palvelussa, opettaja tai opiskeluhuollon palvelui-
den edustaja voi opiskelijan suostumuksella ja kutsuttuna osallistua esimerkiksi verkostopalaveriin.
Mikali opiskelijalla on hoitokontakti esimerkiksi nuorten psykiatrian poliklinikalle, opettaja tai opiske-
luhuollon palveluiden edustaja voi kutsuttuna osallistua verkostopalaveriin tai psykiatrian poliklini-
kalta voidaan kutsua edustaja oppilaitokselle monialaiseen asiantuntijaryhmaan. Osallistumiseen

tulee olla opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumus. Oppilaitoksesta ei suoraan ohjata
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opiskelijoita erikoissairaanhoidon piiriin. Ohjaus tapahtuu arviointiyksikdon, jossa tehd&an arviointi

jatkotoimenpiteista.

Opetustoimen palveluksessa olevat henkilt ja luottamushenkilot ovat lastensuojelulain § 25 mu-
kaan velvollisia ilmoittamaan lastensuojelulle, jos he tehtdvassaén saavat tietdé lapsesta (alle 18-
vuotias), jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysté vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytymi-
nen edellyttavat lastensuojelun tarpeen selvittamista. Lastensuojeluilmoituksella ilmaistaan huoli
opiskelijan tilanteesta silloin, kun asiaan ei saada selvyytta oppilaitoksen ja huoltajan vélisella yh-
teistydlla. Hyvaan toimintatapaan kuuluu ilmoittaa myds huoltajalle aikeesta tehda lastensuojeluil-
moitus; mikali aikeesta ei ilmoittajan arvion mukaan aiheudu vaaraa opiskelijalle. Yhdessa opiskeli-
jan tai huoltajan kanssa on myds mahdollista ottaa yhteytta lastensuojeluun ja pyytaa palvelutar-

peen arviointia. Lastensuojelua voi myds konsultoida mainitsematta opiskelijan nimea.

Yhteisty6ta poliisin kanssa tehdaan tarpeen mukaan. Kiireellisissa tilanteissa otetaan yhteytta ha-
takeskukseen soittamalla 112. Opetustoimi on tehnyt yhteistydsopimuksen poliisin ennalta estavan
toiminnan (EET) kanssa. Paasaantoisesti poliisiasioita ovat: uhkaukset ja uhkatilanteet, vékivaltati-
lanteet, huoltajan tai opiskelijan rattijuopumus ja huumausaineiden hallussapito ja levittaminen.
Opiskelijoiden valiset vakivaltatilanteet ovat asianomistajarikoksia, joissa oppilaitos tiedottaa tapah-
tuneesta huoltajia. Rikosilmoituksen ensisijaisia tekijoité ovat huoltajat tai taysi-ikainen teon koh-
teena ollut nuori. Poliisi harkitsee, milloin jalkautuminen oppilaitokseen on tarkoituksenmukaista.
Oppilaitoksen omat toimenpiteet ovat ensisijaisia toimia kiusaamiseen, rasismiin ja seksuaaliseen
hairintaan liittyvissa tilanteissa sekd omaisuuteen kohdistuvissa vahingollisissa teoissa. EET-ty6ta
toteuttavat poliisit eivat toteuta yksittaisia oppitunteja tai tietoiskuja. Seksuaalisen hyvaksikayton ja
lapsen pahoinpitelyn epéilytilanteissa oppilaitos toimii erillisen ohjeen mukaisesti. Se kuka tiedon

on saanut, tekee tutkintapyynnon poliisille ja lastensuojeluilmoituksen, jos kyseessa on alaikainen.

Kotkan Ohjaamo on ilmainen ja luottamuksellinen matalan kynnyksen palvelu 15-30-vuotiaille. Toi-
minta tapahtuu ilman ajanvarausta tai vuoronumeroa Ohjaamon tydntekijoilta saa apua monenlai-
siin kysymyksiin. Yhteistyota tehdd&n muun muassa jalkautumalla oppilaitokseen, osallistumalla
abiturienteille jarjestettaviin infotilaisuuksiin ja osallistumalla erilaisiin teemapadiviin ja -tapahtumiin.
Ohjaamo jarjestaa nuorille ja nuorille aikuisille erilaisia ryhmid, esimerkiksi voimaannutta ryhma

jannittajille, mihin opiskelijoita voi my6s ohjata.

5.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen opis-

kelijoille, huoltajille, henkildstolle ja yhteistydtahoille
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Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteet ja menettelytavat on kuvattu koulutuk-
sen jarjestajan yhteisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa ja oppilaitoksen toimintasuunnitelmassa.,
joka on nahtavilla oppilaitoksen kotisivuilla. Lisaksi voidaan jarjestaa erilaisia tapahtumia, joissa
opiskeluhuollon palveluiden henkildstéa on mukana esitteleméassa opiskeluhuoltoa. Viikko- ja luku-

vuositiedotteet sisaltavat tietoa opiskeluhuollon toteuttamisesta.

6 SUUNNITELMA OPISKELIJOIDEN SUOJAAMISEKSI VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA
HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUUNNITELMA

6.1 Yleista

Kotkan lukioiden opetussuunnitelmassa méariteltyyn arvopohjaan kuuluvat mm. suvaitsevaisuus,
yhteisoéllisyys ja valittdminen. Kotkan lukiot ovat syrjinnasta vapaita ja sitoutuneita kohtelemaan
kaikkia opiskelijoita ja henkilbkuntaa yhdenvertaisesti rippumatta henkilon sukupuolesta, iasta, ul-
koisesta olemuksesta, etnisestad alkuperasta, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteesta, tervey-
dentilasta, vammaisuudesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Kotkassa kaytdssa oleva suunni-
telma opiskelijoiden suojaamiseksi hairinnalta, kiusaamiselta, vakivallalta, rikoksilta ja rikollisilta
teoilta sisaltaa tarkemmat tiedot viranomaisyhteistydsta. Opetustoimen vastuualueen oppilaitokset
noudattavat siind maariteltyja toimintatapoja koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen ja/tai po-

liisille.

6.2 Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Lukioikéaisten kohdalla kiusaamiseen, hairintdén ja vékivaltaan puuttumisessa joudutaan huomioi-
maan opiskelijan ikd. Alle 18 -vuotiaiden opiskelijoiden asioissa huoltajilla on téarkea rooli. Kuitenkin
18 vuotta tayttaneiden kohdalla lahtékohtaisesti opiskelija itse paattaa huoltajan osallisuudesta
hanté koskevissa asioissa. Tarkeda on pyrkia kaikissa tilanteissa hyvaén yhteistydhon myos taysi-
ikaisten kohdalla. Lukioilla on annettu ohjeet opiskelijoille, huoltajalle ja henkiléstdlle kiusaamiseen,

hairintd&n ja vakivaltaan puuttumisessa:

OPISKELIJA:

« Jos havaitset hairintda, kiusaamista tai vakivaltaa tai joudut itse niiden kohteeksi, ilmaise hairitsi-
jalle, miltd hanen kayttaytymisensé tuntuu ja pyyda hanté lopettamaan.

« Jos et voi tai halua ottaa yhteytta hairitsijaan, kiusaajaan tai vakivallan tekijaan tai jos tilanne on
vakava tai jatkuu kielloista huolimatta, kerro siité lukion henkilokunnalle. Heilla on velvollisuus ryh-
tya toimiin tietoonsa tulleen asian osalta. He huolehtivat asian eteenpain viemisesta sinulle turvalli-
sella tavalla

« Kirjaa ylOs jatkokasittelya varten hairintaaika ja paikka, keita on ollut tilanteessa lasnéa ja mita ti-
lanteessa tapahtui. Sailyta mahdolliset todisteet esim. some-, teksti- ja sdhkopostiviestit.

* Ota yhteys opiskeluhuollon palveluihin (terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori) kun tarvitset tu-
kea tai apua.

* Yksilollinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta sovitaan aina kanssasi.
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» Hae apua opiskeluhuollon palveluista, jos olet itse hairinnyt, kiusannut tai tehnyt vakivaltaa. Myos
sinulla on oikeus saada tukea ja ohjausta.

HUOLTAJA:

* Jos epailet tai kuulet, etté nuortasi (tai jotakin toista lukion opiskelijaa) hairitaan, kiusataan tai han
joutuu vakivallan kohteeksi, keskustele asiasta nuoren kanssa.

» Ota nuoren luvalla yhteytta opettajaan, opinto-ohjaajaan, rehtoriin, kuraattoriin tai terveydenhoita-
jaan, jotta oppilaitos voi puuttua asiaan ja suojata opiskelijoita heidan turvallisuuttaan uhkaavilta
tekijoilta. Tarvittaessa voit kysya neuvoa esimerkiksi terveydenhoitajalta tai kuraattorilta.

* Asiaa selvitelldan nuoren ja huoltajan kanssa, ja sovitaan jatkotydskentelysta.

OPETTAJA/ LUKION MUU HENKILOKUNTA:

* Tee aktiivisesti havaintoja luokkatilanteissa, valitunneilla, ruokalassa. Jos huomaat epaasiallista
kaytdsta, puutu heti.

* Huolehdi opiskelijan turvallisuudesta, jos han kertoo hairinnastéd, kiusaamisesta tai véakivallasta.
huolehdi hanen turvallisuudestaan.

* Jos epailet, etta opiskelija on joutunut kiusaamisen kohteeksi, ota asia puheeksi hanen kans-
saan. kysy asiasta opiskelijalta. ja tarvittaessa huolehdi hénen turvallisuudestaan.

* Ole tarvittaessa yhteydessa alaikaisen opiskelijan kotiin seka keskustele huolesta ja huoltajien
kanssa. ndkemyksista asiaan.

* Jos epailet, etta opiskelija on joutunut pahoinpitelyn tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi,
ilmoita alle 18-vuotiaaseen opiskelijaan kohdistuneen em. epdilyt poliisille ja lastensuojeluun seka
rehtorille. Katso tarkat ohjeet oppilaitoksen omilta sivuilta. Koulun toiminnassa tapahtunut pahoinpi-
tely tai seksuaalinen hyvéaksikaytto ilmoitetaan myds alle 18-vuotiaan huoltajalle. Voit konsultoida
opiskeluhuollon henkilékuntaa.

* Ohjaa opiskelija opiskeluhuollon palveluihin, oli kyseessa uhri tai tekija.

Kiusaamiseen, hairintaan, vakivaltaan, rikoksiin ja rikollisiin tekoihin liittyva ennaltaehkéisy ja puut-
tuminen ovat tarkea osa oppilaitosten turvallista arkea. Oppilaitoskohtaisissa toimintasuunnitel-
missa tulee olla kirjattuna sellaisia hyvinvointia tukevia tavoitteita, jotka tukevat myds téta tyota.
Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma laatii moniammatillisessa yhteisty6ssa yhteisollisen opis-
keluhuollon tavoitteet ja toimenpiteet yhdelle lukuvuodelle kerrallaan. Ryhma arvioi asettamiaan
tavoitteita vahintd&n kerran lukukaudessa (syys- ja kevatlukukaudella) ja tekee tarvittaessa muu-
toksia. Valtakunnalliset ja oppilaitoskohtaiset kyselyt sekd muu tiedonkeruu (esimerkiksi TEA-vii-
sari) antavat tietoa myos tadhan teemaan liittyvista asioista. Naité tietoja on myos tarkeaa hyodyn-

taa.

Koulutuksen jarjestaja seuraa oppilaitosten tekemaa ty6ta. Oppilaitokset toimittavat vuosittain yk-
sikkdkohtaiset tiedot tekemistaan toimenpiteista kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ennaltaehkai-
semiseksi. Liséksi ne raportoivat esiin tulleista kiusaamistapauksista. Kaikista esiin tulleista kiusaa-
mistapauksista kirjataan alkuarviointi. Lisaksi raportoidaan myds ne tapaukset, joissa kiusaamisen

puuttumisprosessi on viety eteenpdin. Raportointi tehddan aina lukuvuoden paattyessa
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Opetustoimen hallintoon. Seurannasta vastaa opiskeluhuollon ohjausryhmé yhdessa opetustoi-
menjohtajan kanssa. Saatua seurantatietoa hyddynnetdan jatkotytskentelyn ja koulutuksen suun-

nittelussa.

6.3 Kriisisuunnitelma

Kriisitilanteiden hoitamiseen varaudutaan kriisisuunnitelmalla, joka siséltéa ohjeistuksen psykososi-
aalisesta tuesta oppilaitoksessa. Kriisisuunnitelmasta vastaa rehtori yhteistydssa opiskeluhuollon

kanssa. Oppilaitoskohtainen kriisisuunnitelma ei ole julkinen asiakirja.

Kaikissa turvallisuutta uhkaavissa akuuteissa tilanteissa ensisijaista on ihmishenkien pelastaminen
ja turvaaminen. Toimintaa oppilaitoksessa johtaa rehtori tai muu henkilokuntaan kuuluva siihen
asti, kunnes pelastus- tai poliisiviranomainen saapuu paikalle ja ilmoittaa ottavansa johdon ja vas-
tuun tilanteesta (Oppilaitosten turvallisuus 2009). Lopullisen paatoksen, vaikkapa oppilaitoksen

evakuoimisesta kriisitilanteessa, tekee poliisiviranomainen eiké rehtori.

Oppilaitoksen kriisitilanteissa noudatetaan kriisisuunnitelmaan kirjattuja, sovittuja viestintaohjeita.
Tiedottamisesta vastaa tilannejohto, opetustoimenjohtaja tai rehtori. Oppilaitoksen henkilésto ei
anna lausuntoja. Opiskelijoita pyritdaan suojelemaan mahdollisimman hyvin esimerkiksi tiedostusva-

lineilta tulevilta haastattelupyynngilta.

Oppilaitoksessa on nimetty ydinryhma, jota kutsutaan oppilaitoksen kriisiryhméksi. Oppilaitoksen
kriisiryhmén tehtavié ovat ainakin seuraavat:
1. Huolehtia toimintansa suunnittelusta ja suunnitelman laadinnasta
2. Kirjata ryhman sisdinen tyonjako ja vastuuketju
3. Selvittda etukateen kriisitilanteissa tarkeat paikallisesti/alueellisesti toimivat yhteistydtahot
ja sopia yhteistyon periaatteista ja kaytannoista
4. Perehdyttdd oppilaitoksen muuta henkildstéa suunnitelmaan jarjestamalla koulutusta ja
hankkimalla kirjallisuutta
5. Huolehtia siita, etta kaikki oppilaitoksen aikuiset, opiskelijat ja huoltajat tietavat, miten toi-
mia erilaisissa tilanteissa ja miten tilanteesta tiedotetaan kriisin eri vaiheissa
Organisoida toimintaa kriisitilanteissa
Huolehtia valittémasta henkisen tuen tarpeesta sekd mahdollisista jatkotoimista
8. Arvioida kriisitilanteissa toteutettuja toimia ja tehda kriisisuunnitelmaan tarvittavat muutok-

set
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Ajallisesti &killisten kriisien hoitaminen jakautuu psykososiaalisen tuen osalta kolmeen vaihee-
seen (Hadan hetkelld — psyykkisen ensiavun opas 2009, mukaillen):
1. varautumiseen (joka sisaltaa kriisisuunnitelman, kouluttautumisen, harjoittelun yms),
2. psyykkiseen ensiapuun (joka on valitonta sokkivaiheen tukitoimintaa) ja
3. varhaiseen puuttumiseen (reaktiovaiheen, osin myds tydstamis- ja kasittelyvaiheen tu-

keen).

Opetushallitus on antanut oppilaitoksille erillisia toimintaohjeita muun muassa opiskelijan kuole-
man, opettajan kuoleman, opiskelijan lahiomaisen kuoleman seké oppilaitoksessa tapahtuneen on-
nettomuuden tai vakivaltatilanteessa toimimiseksi. Tarvittaessa opetustoimi ja tydterveyshuolto voi-

vat antaa lisdohjeita.

7 OPISKELUHUOLTO AIKUISTEN PERUSOPETUKSESSA JA AIKUISTEN LUKIOKOULUTUK-
SESSA KOTKAN AIKUISLUKIOSSA

Aikuisten perusopetuksen kohderyhmia ovat perusopetuksen loppuvaiheessa Suomeen tulleet
nuoret, jotka eivat ole ehtineet saada perusopetuksen paattétodistusta valmiiksi oppivelvollisuus-
ikaisina tai joiden valmiudet ovat jaaneet heikoksi perusopetuksen aikana, 17-25 -vuotiaan maa-
hanmuuttajataustaiset, jotka eivat voi osallistua oppivelvollisuusikaisille jarjestettavaan opetukseen
ikansa takia, muut maahanmuuttajataustaiset aikuiset, jotka heikon peruskoulutuksensa takia tar-
vitsevat erityisesti perusopetuksen alkuvaiheen opetusta (luku- ja kirjoitustaito seka matemaattiset
valmiudet), vangit, joilla on vain vahan peruskouluopintoja tai paattétodistus puuttuu ja muut aikui-
set, jotka ovat keskeyttaneet peruskoulun oppivelvollisuusikaising, jotka opiskelevat yhté tai use-

ampaa oppiainetta aineopiskelijana ja/tai haluavat korottaa perusopetuksen arvosanoja.

Aikuisten perusopetuksessa opiskelija voi suorittaa perusopetuksen oppimaaran, suorittaa perus-
opetuksen oppiaineita tai niiden osia seka korottaa perusopetuksen paattétodistuksen arvosanoja.
Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma, jossa méaritelladn hanen
tarvitsemansa opinnot. Opiskelijan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma rakennetaan sen mu-
kaan, millaisia opintoja opiskelija tarvitsee, jotta han paasee opiskelutavoitteeseensa. Henkilékoh-
taisessa opiskelusuunnitelmassa kuvataan myds opiskeluvalmiudet ja mahdollinen tuen tarve.
Henkildiden tietosuojaa koskeva lainsdadantd mahdollistaa, etté oppilaitokset voivat kysya ja kir-
jata henkil6d koskevista tiedosta vain sellaisia, jotka ovat opetuksen jarjestimisen kannalta tar-

peellisia. Perhesuhteet, siviilisdaty ja terveydentilaa eivat ole tallaista tietoa.

Aikuisten perusopetuksessa oppimisen tukea ei jarjestetd samanmuotoisena kuin oppivelvollisuus-

ikaisille. Paatoimisissa opinnoissa opiskelijalla on oikeus maksuttomaan ateriaan niina tydpaivina,
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joina opetussuunnitelma edellytt&dd opiskelijan lAsnédoloa opetuksen jarjestdjan osoittamassa koulu-

tuspaikassa.

Opiskelijoilla, jotka opiskelevat perusopetuksen koko oppimaaraé aikuisten perusopetuksen perus-
teiden mukaan (tutkintotavoitteiset opiskelijat), ovat oikeutettuja opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuollon
tarkoituksena on varmistaa opiskelijoiden yhdenvertainen mahdollisuus oppimiseen ja hyvinvointiin
seka huolehtia oppilaitosyhteisdén hyvinvoinnista ja opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvalli-
suudesta. Tavoitteena on ongelmien ehkaisy ja tarvittavan tuen jarjestaminen mahdollisimman var-
hain. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisdllisena ja yksilokohtaisena opiskeluhuoltona. Opiskelu-
huoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyéna opiskelijoi-
den ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa. Opiskeluhuolto on
ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa yhteisollista ty6ta. Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien oppilai-
tosyhteisdssa tyoskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtava. Opiskelijoilla on oikeus opiskelu-
huoltopalveluihin, joita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut seka kuraattori- ja psykolo-
gipalvelut. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuolto, jota opetukseen osallistuminen
edellyttédd, lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.

Aikuisten lukiokoulutuksessa noudatetaan kaikkien opiskelijoiden opetuksessa yhteisia, aikuisten
lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisia tavoitteita ja periaatteita. Opiskelijan
kielelliset valmiudet seka kulttuuritausta otetaan lukio-opetuksessa huomioon. Jokaisen opiskelijan
kieli- ja kulttuuri-identiteetteja tuetaan monipuolisesti. Opiskelijaa ohjataan ymmartamaan ja kunni-
oittamaan perustuslain mukaista oikeutta jokaisen omaan kieleen ja kulttuuriin. Opiskelijaa ohja-
taan tiedostamaan omat kielelliset ja kulttuuriset oikeutensa eri tilanteissa. Tavoitteena on ohjata
kaikkia opiskelijoita arvostamaan kielellista ja kulttuurista moninaisuutta seka edistaa kaksi- ja mo-

nikielisyytta ja siten vahvistaa jokaisen opiskelijan kielellista tietoisuutta ja metakielellisia taitoja.

Koulutuksen jarjestajan kaytettavissa olevien toimien avulla edistetéaén opiskelijoiden yhdenvertai-
sia mahdollisuuksia oppimiseen ja hyvinvointiin sek& huolehditaan oppilaitosyhteison hyvinvoin-
nista, opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Aikuisten lukiokoulutuksessa opis-
keluhuolto kuuluu aikuisten opetussuunnitelman mukaisesti lukio-opintojaan suorittaville oppivel-
vollisille opiskelijoille. Siihen eivat ole oikeutettuja muut aikuisten lukiokoulutusta suorittavat tai lu-

kion aineopiskelijat.
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8 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN JA ARVIOINTI

Oppilaitoksen yhteisdéllinen opiskeluhuoltoryhma arvioi yhteistydssa opiskelijoiden, huoltajien ja
henkilokunnan kanssa yhteisdllisen opiskeluhuollon tavoitteiden lisdksi opiskeluhuollon kokonai-
suuden toteutumista kevatlukukauden lopulla. Arvion perusteella ryhma paivittda oppilaitoskohtai-
sen toimintahuoltosuunnitelman seuraavalle lukuvuodelle viimeistaan elokuun lopussa. Suunni-
telma toimitetaan seuraavan lukuvuosisuunnitelman yhteydessa opetustoimeen yhdyspintatyon
suunnittelijalle. Opiskeluhuollon ohjausryhma arvioi kokonaisuutena oppilaitosten toimintasuunni-

telmat ja asettaa niiden perusteella omalle tydskentelylleen tavoitteita ja kehittamissuuntia.

Opetuksen jarjestdja seuraa oppilaitosten toimintasuunnitelmien toteutumista. Opiskeluhuoltosuun-
nitelman toteuttaminen ja seuraaminen ovat osa koulutuksen jarjestajan omavalvontaa koskevaa
tehtavaa. Oppilaitokset huolehtivat omalta osaltaan opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta,
seuraamisesta ja arvioinnista. Koulutuksen jarjestaja vastaa yhteistydssa opetustoimen ja Kymen-
laakson hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opis-
keluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. Kotkassa opetustoimi, opiskeluhuollon

ohjausryhma ja monitoimijainen Kasva Kotkassa -ryhma vastaavat tasta.



