
 

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut 

  

Kuraattori- ja psykologipalvelut auttavat oppilaita ja opiskelijoita voimaan hyvin, oppimaan ja käymään koulua 

tai opiskelemaan. Palveluiden tavoite on edistää kaikkien hyvinvointia yhteistyössä oppilaiden, opiskelijoiden, 

koulun henkilökunnan, vanhempien ja muiden mahdollisten tahojen kanssa. 

  

Yhteisöllinen työ 

  

Yhteisöllinen työ tarkoittaa esimerkiksi koulun ympäristön ja ilmapiirin parantamista ja turvallisuuden tunteen 

vahvistamista, vuorovaikutustaitojen tukemista, kiusaamisen ja väkivallan ehkäisemistä. Kuraattori ja psykologi 

osallistuvat yhteistyössä koulun henkilökunnan ja muiden toimijoiden kanssa hyvinvointia tukevien ryhmien, 

luokkatyöskentelyjen ja teematapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen. Työhön kuuluu myös 

osallistuminen opiskeluhuoltoryhmiin ja moniammatilliseen yhteistyöhön. 

  

Yksilökohtainen työ 

  

Kuraattorit ja psykologit tarjoavat yksilöllistä tukea ja tekevät yhteistyötä perheiden, opettajien ja muiden kanssa 

tilanteen ja tarpeen mukaan. Alussa kartoitetaan oppilaan tai opiskelijan tilanne ja tuen tarve ja sovitaan 

mahdollisista tukitapaamisista. Oppilaita ja opiskelijoita tuetaan esimerkiksi koulunkäynnissä, mielenterveydessä 

ja sosiaalisissa suhteissa. Kuraattorit ja psykologit voivat osallistua monialaiseen asiantuntijaryhmään, joka etsii 

yhdessä sopivia tukitapoja. Tarvittaessa kuraattori tai psykologi ohjaa asiakkaan muihin palveluihin. Palvelut 

ovat maksuttomia ja vapaaehtoisia. 

  

Kuraattori tai psykologi tukee oppilaita ja opiskelijoita esimerkiksi seuraavissa asioissa: 

• Sosiaaliset suhteet 

• Perhesuhteet 

• Kaverisuhteet 

• Ryhmässä toimiminen 

• Mielenterveys ja tunne-elämä: alakuloisuus, ahdistuneisuus, stressi, jännitys 

• Koulunkäynti tai opiskelu: oppimisen vaikeudet, poissaolot, motivaatio ja keskittymisen vaikeudet 

• Elämänhallinta: elämänkriisit, itsenäistymisen tuki, päihteet, ajankäytön hallinta 

• Muut asiat, joissa kaipaat keskustelutukea 

 

Vanhemmat voivat saada ohjausta ja neuvontaa esimerkiksi koulunkäyntiin, opiskeluun, vanhemmuuteen ja 

kasvatukseen liittyen. 

  

Oppilas tai opiskelija voi varata ajan kuraattorille tai psykologille kasvokkain, tekstiviestillä, soittamalla tai 

sähköpostilla. Toisen asteen opiskelija voi varata ajan digitaalisen ajanvarauksen kautta Oma Kymenlaakso-

sovelluksessa. 

Myös huoltajat voivat varata ajan alaikäisen oppilaan tai opiskelijan puolesta. Koulun henkilökunta tai 

yhteistyötaho voi ohjata oppilaan tai opiskelijan kuraattorille tai psykologille. 

 

 

 

Kuraattorin yhteystiedot: Tiija Manner p. 040 746 9134 / tiija.manner(ät)kymenhva.fi 

                                           Työtilat löytyvät Opintokeskus Karhusta. 

 

 

Psykologin yhteystiedot: Annika Holmborg-Kopra p. 040 187 1474 / annika.holmborg-

kopra(ät)kymenhva.fi (tapaamiset etänä teams tai puhelin). 



 

 

                 

 


