Rituaali ja usko
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Helsingin Sanomien kulttuuritoimittaja Suvi Ahola kirjoitti joulun alla esseen
"My6s ateisti voi kuulua kirkkoon” ja sai palautetta enemman kuin mistaan
aiemmasta Kirjoituksestaan 30-vuotisen toimittajauransa

aikana. Kotimaa jatkoi eilen ilmestyneessa numerossaan keskustelua
artikkelissa, johon Aholan lisaksi haastateltiin mm. Kirkon tutkimuskeskuksen
tutkijaa Kimmo Ketolaa ja piispa Kaarlo Kallialaa. Seka Aholan essee etta
Kotimaan kirjoitus olivat sympaattisia ja herattavat paljon ajatuksia myés
rituaalitutkijassa.

Ahola kertoo liittyneensa kirkkoon, kun hanen lapsensa halusivat rippikouluun ja
kasteelle. Han ei jaanyt passiiviseksi kirkollisveron maksajaksi, vaan imeytyi mukaan
seurakuntansa toimintaan. Han osallistuu muun muassa vapaaehtoistyéhon ja laulaa
kirkkokuorossa. Mukanaolo seurakunnan aktiviteeteissa ei kuitenkaan ole muuttanut
sita tosiasiaa, etta Ahola ei usko Jumalaan.Ahola arvelee, ettei han ole yksin
epauskoineen kirkon piirissa. Ainakin jouluaamun jumalanpalveluksessa riittaa hanen
mukaansa "tapakristittyja ja jopa meita ateisteja.” Rituaalitutkimuksen tarkeytta on
perusteltu silld, etta teologiset oppiaineet ovat keskittyneet liilkaa uskonnon opilliseen
ja ideologiseen sisaltoon. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd uskonnollisten
uskomusten - mukaan lukien opilliset jarjestelmat - ja rituaalien suhde olisi kiehtova
ja olennainen kysymys rituaalitutkimuksessa.

Luonnostelen tdssa muutamia nakdkulmia siihen, miten rituaalin ja uskon suhdetta
voidaan tarkastella. Toivon, ettd muut kehittavat aihetta eteenpain.

Rituaalit ovat paljon laajempi ilmid kuin uskonto. Edellisessa blogikirjoituksessa
pohdin ei-uskonnollisia rituaaleja esimerkkina Linnan juhlat.
Rituaalikayttaytymisessamme on myos piirteitd, jotka muistuttavat elainten
kayttaytymista lisaantymisen ja reviiripuolustamisen yhteydessa.
Evoluutiopsykologisesti voidaan perustalla nakemystd, jonka mukaan rituaalit ovat
olleet osa ihmislajin kayttaytymista jo ennen kuin varsinainen uskonto on astunut
kuvaan mukaan. On myos vaitetty, etta uskonto edellyttaa rituaalia samoin kuin se
edellyttaa symbolisen kielen olemassaoloa.

Jos siis uskonto edellyttaa rituaalia, eikdé uskonnotonkin pysty ymmartamaan meissa
kaikissa olevaa tarvetta rituaalikayttaytymiseen vaikkei uskonto hanelle avaudukaan?
Kari Enquist tarkastelee uskonnollista uskoa kirjassaan Uskomaton matka uskovien
maailmaan ulkopuolisena ja ihmetellen kuin Liisa ihmemaassa. llkka Pyysidinen -
ateistiksi hankin tunnustautunut - kirjoittaa osuvasti: “lhminen voi lopettaa
tupakoinnin, alkoholin juomisen ja jopa elda selibaatissa, mutta ani harvoin
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kuulemme henkildsta, joka kieltaytyy osallistumasta minkaanlaisiin rituaaleihin.” Niin
uskonnottomilla kuin uskovillakin on siis suuri yhteinen nimittaja: luontainen
taipumus rituaalikayttaytymiseen.

Signaaliteorian mukaan rituaalit ovat tulleet olennaiseksi osaksi ihmislajin
kayttaytymista siksi ettd ne edistavat yhteistoimintaa. Rituaalien avulla ihmiset voivat
viestia valmiudestaan osallistua yhteisiin hankkeisiin ja karsia pois vapaamatkustajia.
Rituaalit ovat viestintad, mutta kuten antropologi Roy Rappaport toteaa, ne eivat ole
vain tapa sanoa jotakin, jonka voi myos ilmaista sanallisesti. Jotkut merkitykset tai
tavoitteet voidaan ilmaista paremmin tai yksinomaanrituaalien avulla. Tasta seuraa,
etteivat rituaalit vain symbolisesti kuvaa uskonnollisia oppeja tai muita kielellisesti
ilmaistavia asioita, vaikka rituaaleilla usein onkin tarkea tehtava uskonnollisen tiedon
levittamisessa.

Rituaalit kuitenkin vaikuttavat siihen, mita me ajatellemme ja viime kadessa
sanallisesti ilmaisemme. Keholliseksi kognitioksi (embodied cognition) nimetty
tutkimussuuntaus analysoi sita, miten mielemme ja ajattelumme perustuvat
kehollisuuteen. Psykologit ovat osoittaneet, etta kehollinen toiminta muokkaa
ihmisten asenteita ja arvioita. Usein toistetut rutinoidut rituaalit, esimerkiksi
ristinmerkin tekeminen, syopyvat implisiittiseen ja motoriseen muistiin ja voivat
vaikuttaa ihmisessa lapi elaman. Uskonnot, joiden harjoittamisessa on paljon
kehollista rituaalista toimintaa, pystyvat talla tavoin saamaan lujan otteen ihmisten
ajattelusta ja uskomuksista. Luterilaisuus on perinteisesti korostanut jumalauskon
merkitysta ja suominut tapakristillisyytta.

Jouluesseensa lopuksi Ahola siteeraa Ulla-Lena Lundbergin Jdd-romaanin
vapaamielista pappia, joka ei tuomitse tapakristillisyytta toisin kuin hanen
seurakuntalaisensa: "Eikd juuri tapa olekin uskonelaman tuki ja selkaranka? Ehka on
painvastoin niin, etta tapa nimenomaan ruokkii henkilokohtaista
uskonnonharjoitusta?” Rituaalitutkimuksesta saa tukea Petter-papin vaitteelle.



