Fyysinen
lahiymparistoni
* opiskelutilat
* meteli, rauhattomuus

* oma tila, yksityisyys Ilhmissuhteet

* viihtyisyys * perhe, laheiset, suku

* turvallisuus

* ystavat,
harrastuskaverit
Muuta * opiskelukaverit,
... Mita? opettajat
* seurustelu
* kotityot ja -
velvollisuudet
Omat
Oma itse stressitekijani
* viime tippaan .
jattaminen Opiskelu
* menestymispaineet * kiire, ai!<apu|a,
*syyllisyys ) d(la-adllnet
epdonnistumisesta koeviikko, YO-koe
* vaikea puhua huolista Ajankiytto * vaikeat aineet
tai tunteista * tatkuva Ki * saamani palaute
atkuva kiire
* lahjattomuuden J
tunne * vdhan aikaa

huvitteluun,
rentoutumiseen,
laiskotteluun

* tarkeiden asioiden
unohtelu



