Netissä kiertää nyt ”maailman epätyydyttävin” video, jolla tehdään harmittomia juttuja väärin ja katsojia inhottaa – psykologi selittää, mistä vastenmielisyys johtuu
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Netissä on tällä viikolla kiertänyt eräs inhon ja vastenmielisyyden tunteita herättänyt video. 

Muun muassa 9GAG-sivusto jakoi sen viikonloppuna ”tämä on niin epätyydyttävää” -saatteella. Yli 22 miljoonaa kertaa katsotun videon kommenttiketjussa riittää tuskanparahduksia: ”Tunnen niin paljon vihaa katsoessani tätä.” ”Tälle ei ole paikkaa edes helvetissä.” 

Mitä videolla sitten tapahtuu? No, siinä tehdään ihan harmittomia asioita, mutta väärin. Niin, että teot epäonnistuvat tai näyttävät kamalan väärältä. 

Esimerkiksi sekoitetaan korttipakkaa niin että kortit tippuvat, leikataan tomaattia liian tylsällä veitsellä tai väritetään värityskirjan kuva pahasti ääriviivojen yli. Näin: 



Vaikka tämä saksalainen ”maailman epätyydyttävin video” ei ole ensimmäinen laatuaan, on se saanut nyt paljon huomiota. 

MUTTA MIKSI NIIN MONI SIIHEN NIIN VAHVASTI – SUORASTAAN INHON TUNTEIN? 

Näytetään video Helsingin yliopiston tutkijalle ja psykologille Jukka Häkkiselle ja kysytään. Häkkinen tutkii työssään erityisesti kuvien havaitsemista sekä vuorovaikutusta teknologian kanssa. 

Hänelle tulee mieleen kaksi psykologista syytä videon aiheuttamiin epämukaviin tunteisiin. 

Ensimmäinen liittyy käsitteeseen nimeltä mielen teoria. 

Sitä voi kuvailla toisen ajatusten lukemiseksi. Häkkinen selittää: 

”Yksi ihmisen tärkeimmistä kyvyistä on kyky eläytyä toisten ihmisten mieleen – mitä he kohta aikovat tehdä, miltä heistä tuntuu. Aivoillamme on tällainen kyky ’lukea ajatuksia’, sen ansiosta pystymme elämään hyvin ryhmissä.” 

Kansankielellä voidaan puhua empatiasta tai eläytymisestä, Häkkinen sanoo. 

”Minusta aika monet videon kohtaukset liittyvät epäonnistumiseen. Siinä jokin ihminen yrittää vetää viivoittimella suoran viivan, koota palapelin ja niin edelleen, ja sitten mokaa.” 

”Niinpä minulle tuli mieleen, että näitä katsoessa ärsytys syntyy myötäelämisestä: mitä jos itselle kävisi samaa tehdessä? Eli kyse on epäonnistumisen tunteeseen eläytymisestä”, Häkkinen toteaa. 

Toinen mahdollinen epämukavuuden syy: multimodaalisuus. 

Se tarkoittaa aistien välistä vuorovaikutusta, jonka avulla aivot voivat synnyttää aistikokemuksen, jota oikeasti ei koe. 

Siihen liittyy videolla esimerkiksi kohta, jossa lautasta raavitaan haarukalla. Videolla ei kuulu tästä syntyvää kirskuntaa, ainoastaan musiikkiraita – mutta katsojasta voi tuntua inhottavalta vain katsoa tekoa, josta tietää äänen tulevan. 

Toisessa kohdassa sipulin pilkkoja hieroo raakaa sipulinpuolikasta kämmeneensä. Katsoja ei tietenkään mitään haista, mutta mielikuvitus voi laukata. 

”Että ’jessus, nyt tuon käsi haisee koko illan sipulilta’”, Häkkinen sanoo. 

Monissa videon kohtauksissa tehdään myös asioita epäsymmetrisesti tai muutoin oudon näköisesti. Voiko tällainen esteettinen seikka itsessään aiheuttaa epämukavuutta? Sitä Häkkinen ei osaa sanoa. 

”Näköaistilla on pyrkimys symmetriaan, eli jos asiat voidaan tulkita symmetrisesti, aivot ovat tyytyväiset. Sitä kautta voisi ajatella, että ei-symmetrinen asia voi ärsyttää. Mutta saattaa olla, että siinä irtaudutaan aivomekanismeista ja kyse on enemmän makuasiasta”, hän pohtii. 

Toiset reagoivat maailman epätyydyttävimpään videoon vahvalla inholla, toisia se ei niin hetkauta. Sen huomaa kommenteistakin. 

Kertooko jotain ihmisestä, jos kokee videon vaikka erityisena ikävänä? 

”Ei se varmaan luonteenpiirteistä kerro. Mutta ovathan jotkut ihmiset toisia empaattisempia tai eläytyvät toisia voimakkaammin. Esimerkiksi elokuvan liikuttava kohtaus itkettää jotakuta helpommin kuin toista”, Häkkinen sanoo. 

ON OLEMASSA MYÖS ”TYYDYTTÄVIÄ VIDEOITA”, JOTKA OVAT YOUTUBESSA TAI SOMESSA MELKEINPÄ OMA LAJITYYPPINSÄ. 

Englanniksi niitä kutsutaan yleensä adjektiiveilla ”satisfying” tai ”oddly satisfying” (oudon tyydyttävä). Tällaisilla videoilla näytetään esimerkiksi kemiallisia reaktioita, jotka ovat symmetrisiä, hauskoja tai nättejä. Tässä yksi tyydyttävä video: 



Häkkinen huomauttaa, että tämä ei suinkaan ole ylempänä ruoditun epätyydyttävän videon vastakohta. Tässä ihminen ei juuri tee arkisia asioita, vaan suurimmassa osassa kohtauksista automaatilaitteet pyörivät tai aineet reagoivat jollain jännällä tavalla. 

Niissä katsoja näkee jotakin uutta ja kiinnostavaa, ja siitä tyydyttävyys Häkkisen arvion mukaan syntyy. 

”Toki siinä nähtiin myös yksinkertaisia, kauniita ja geometrisia muotoja. Mutta suurin osa oli ennen muuta uteliaisuutta herättäviä asioita, joita en itse ainakaan ollut aiemmin nähnyt.” 

”Pikkulapsethan saavat uudesta lelusta tai uuden asian oppimisesta valtavasti iloa. Aikuisella se tunne on laantunut, mutta edelleen olemassa. Jos uutta oppii, ja vielä hauskasti ja vaivatta kuten tällaisen videon katsomalla, se tuntuu hyvältä.” 

