
PERSOONALLISUUSPSYKOLOGIA 

kirjoitustehtävän ohjeistus  

 

TAUSTATARINA 

Amanda on 29-vuotias suomalainen nainen. Hänellä ei ole omaa perhettä, ja hän on lääkärinä 

työskentelevien vanhempiensa ainut lapsi. Amanda itse työskentelee vaativassa asiantuntijatyössä, 

jossa hänellä on paljon vastuuta. Vapaa-aikaa ei juurikaan ole, mutta sen hän viettäisi mieluiten yksin 

luonnossa liikkuen tai pianon ääressä. Amanda onkin vanhempiensa myötävaikutuksella lapsesta 

asti soittanut tavoitteellisesti musiikkiopistossa, joskin tämänhetkinen ura ei jätä soittoharrastukselle 

juurikaan aikaa. Nuorena Amanda kirjoitti ylioppilaaksi laudaturinpapereilla, ja jatkoi yliopistoon 

vanhempiensa toiveiden mukaisesti. Amandalla on aina ollut hyvä muisti ja laskupää, jonka vuoksi 

oppimisen eteen ei ole juurikaan tarvinnut nähdä vaivaa, sen sijaan taito- ja taideaineet laskivat 

todistuksen keskiarvoa. Amanda on kunnianhimoinen ja haluaa aina antaa kaikkensa, joka toisinaan 

on johtanut hänet vaikeisiinkin tilanteisiin. Kaksi vuotta sitten hänellä diagnosoitiin työuupumus, 

jonka seurauksena hän oli sairaslomalla jonkin aikaa. Hän on hiljattain aloittanut taas työt, mutta 

jatkaa edelleen terapiaa.  

 

 

TEHTÄVÄNANTO 

Kirjoita esseevastaus, jossa ARVIOIT Amandaa taustatarinan varassa seuraavien aihepiirien suhteen:  

• temperamentti ja persoonallisuus  

• perimän ja ympäristön vaikutus  

• tulkinta- ja toimintatapa sekä minäpystyvyys   

• identiteetti  

• älykkyys ja luovuus   

 

 



KÄYTÄNNÖN VINKKEJÄ  

• kysymyksiin ei ole yhtä oikeaa vastausta: ESITÄ ROHKEASTI OMIA ARVIOITA AMANDASTA  

• yhdistele omia arvioitasi ja teoriatietoa (esim. kun kerrot Amandan minäpystyvyydestä, 

muista myös määritellä mitä minäpystyvyydellä tarkoitetaan)  

• lähteeksi riittää pelkkä kurssimateriaali eli oppikirja ja muistiinpanot  

• vastauksen ohjeellinen pituus on 1–2 sivua, riviväli 1,5 ja fonttikoko 12  

 

 

ARVIOINTI 

• 30 % arvosanasta 

• arvioinnissa otetaan erityisesti huomioon  

o teoriatiedon yhdistäminen omiin arvioihin  

o omien arvioiden rohkeus ja monipuolisuus  

• viimeinen palautuspäivä koepäivänä 22.9. PE 

• palautus spostiin senni.suutari@edu.kotka.fi (MUISTA JAKAA LUKUOIKEUS)  


