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Tarkkaavaisuus




Tarkkaavaisuus on tiedonkasittelya, jonka
avulla ihminen poimii valtavasta
arsyketulvasta ajankohtaisen toiminnon
kannalta tarkean tiedon kasiteltavaksi.

Tarkkaavaisuutta on monenlaista kuten
tahatonta tarkkaavaisuutta, valikoivaa
tarkkaavaisuutta, tahdonalaista
tarkkaavaisuutta seka jaettua
tarkkaavaisuutta.

Tarkkaavaisuuteen vaikuttavat mm.
Yksilon kiinnostuksen kohteet, motivaatio
seka skeemat ja vireystila.

Automatisoidut toiminnot eivat sido
tarkkaavaisuuttamme. Esim. Kavely.
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Tahaton tarkkaavaisuus

* Tahaton tarkkaavaisuus on passiivista
arsykkeiden ohjaamaa tarkkaavaisuutta,
joka siis ohjautuu ulkoisesti.

* Esim. Kun opiskellessa keskittyminen
herpaantuu puhelimen viestista tai
kuvakkeen ilmestymisesta naytolle.

* Valikoiva tarkkaavaisuus taas tarkoittaa
sita, etta tietoiseen kasittelyyn
valikoidaan aktiivisesti jotain tietoa ja
muu tieto jatetaan huomioimatta.




Tahdonalainen tarkkaavaisuus

Valikoiva tarkkaavaisuus tarkoittaa sita, etta
tietoiseen kasittelyyn valikoidaan aktiivisesti jotain
tietoa ja muu tieto jatetaan huomioimatta.

Valikoiva tarkkaavaisuus on myos tahdonalaisen
tarkkaavaisuuden alalaji, jossa on olennaista se,
mita tarkkaillaan seka se mika jatetaan huomiotta.

Esim. Ihminen kiinnittda huomionsa oppikirjan
tekstin lukemiseen eika kuuntele mita muu perhe
puhuu samalla viereisessa huoneessa.

Valikoivaan tarkkaavaisuuteen liittyy myos
muutossokeus, jolloin ihminen ei usein huomaa
suuria muutoksia nakemissaan asioissa, jotka eivat
ole olleet valikoivan tarkkaavaisuuden kohteina.




Jaettu tarkkaavaisuus

* Jaettu tarkkaavaisuus tarkoittaa sita, etta
kahta tai useampaa valikoivaa
tarkkaavaisuutta vaativaa tehtavaa
suoritetaan samanaikaisesti.

* Tallaista tarkkaavaisuutta harjoittaessa
on huomattu, etta aivolohkojen etuosissa
tapahtuu laajempaa aktivoitumista seka
aivoissa nakyy myos ylikuormittumista
erityisesti kielen kasittelyn kannalta
tarkeilla alueilla.

* Kaytetdaan myos nimea
monisuorittaminen tai multitasking.




Dorsaalinen ja

Ventraalinen jarjestelma

* Dorsaalinen jarjestelma liittyy tahdonalaisen
tarkkaavaisuuden ohjaamiseen. Tahan
jarjestelmaan kuuluu alueita molemmilta
aivopuoliskoilta otsa- ja paalakilohkojen
ylaosista.

* Ventraalinen jarjestelma liittyy sitten tahattoman
tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. Alueita, jotka
kuuluvat jarjestelmaan ovat etenkin oikean
aivopuoliskon ohimo- ja paalakilohkon
liittymakohta seka otsalohkon alaosa.

DORSAALINEN JARJESTELMA

nacn tahdonalaisen tarkkaavaisuuden
ohjumisom littyvia aivealueita

VENTRAALINEN
JARJESTELMA

tahattoman tarkkaavai-
sutden suuntautumi-

veen hittyns avosluests
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Havaitsemisen perusteet

* Aistiminen on jonkin tiedon
vastaanottamista aistielimilla.

* Havaitseminen tarkoittaa merkityksen ja
tulkintojen antamista aistin elinten
vastaanottamalle tiedolle.

* Arsyke tarkoittaa mita tahansa aistitietoa

e Havainto on tulkinta aistitiedosta eli
arsykkeesta

* Aistit eivat toimi irrallisinaan toisistaan
vaan havaitsemisessa hyodynnetaan
useita aisteja



Sensorinen deprivaatio

* Tarkoittaa aisti arsykkeen puuttumista

* Tutkimuksessa koehenkilot on eristetty
aistiarsykkeista.

* Kokeissa tutkittiin miten aistiarsykkeen
puuttuminen vaikuttaa ihmisen
psyykkiseen toimintaan.

* Useat koehenkiloista ahdistui ja alkoivat
jopa hallusinoimaan aania, valoja ja
kuvia. Koe osoittaa aistitiedon tarkeyden
ihmisen toiminnalle.




Aistielin

Aistielin vastaanottaa aistitietoa

Aistielimia ovat:

Silmat, korvat, kieli, iho. lhminen myos
aistii tasapainoa korvan tasapainoelimella.

Aistinreseptori on solu, joka ottaa vastaan
arsykkeita ja muuntaa ne hermo impulsseiksi.




Aistiminen aivoissa

* Aivorunko on ensimmainen tarkea alue
aistitiedon kasittelylle. Suurin osa aistien
vastaan ottamasta tiedosta kulkee sen lapi

« Sitten aistitieto kulkee
paaosin talamukseen. Talamuksesta
aistitieto menee aivokuorelle jossa sita
kasitellaan ensin ensisijaisilla aistialueilla.

* Muilla aivokuoren alueilla aistitietoa
kasitellaan edelleen ja yhdistetaan muuhun
tietoon.




Havaitseminen eri
tavalla

* Ulric Neisserin mukaan havaitsemista
voidaan kuvata havaintokehan mallilla.

* Emme ikina havaitse maailmaa
itsestamme riippumattomasti tai
objektiivisesti vaan tulkintamme
riippuu omista skeemoistamme

e Havaitsemisessa toistuvat samanlaiset
kolme mallia

1. Jo muodostuneet skeemat ohjaavat
tiedonhakua

2. lhminen vertaa uusia
havaintoja vanhoihin skeemoihin.

3. Uusi tieto vahvistaa tai muutta jo
olemassa olevaa skeemaa.




Arsyke- ja skeema lahtdinen prosessointi

« Arsykeldhtdinen prosessointi: perustuu
ensisijaisesti ympariston arsykkeisiin. Arsyke
lahtoisessa prosessissa skeemat ja mallit

vaikuttavat vain vahan aistitiedon kasittelyyn.

s L A e o %
 Skeemalahtoinen prosessointi: on .
tiedonkasittelya joka lahtee liikkeelle sisaisista
malleista ja skeemoista. Aistitietoa

kategorisoidaan. Skeemalahtoisessa
prosessoinnissa sisaiset mallit ja kasityksemme

ohjaavat aistitiedon tulkintaa.



Aistin puuttuminen/menettaminen

* Aistipuutoksella tarkoitetaan tilannetta,
jossa ihmisen aisti ei toimi tyypilliseen
tapaan.

* Yhden aistin puuttuminen voi tehostaa
muiden aistien toimintaa.

* Jos aistin menettaa aikuisena aivojen
plastisuus ei valttamatta enaariita
muiden aistien vahvistumiseen.
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