/. Itsesaatelyn ja tunnetaitojen kehittyminen

SOSIOEMOTIONAALISETTAIDOT

= moninaiset vuorovaikutus-ja tunnetaidot

= oman kayttaytymisen, tunteiden ja ajatusten saately
o esim. kyky hillita impulsseja
o esim. kyky tunnistaatunteita
o esim. kyky suunnitellatoimintaa

kiintea yhteys kognitiivisin taitoihin > toinen nimitys SOSIOKOGNITIHVISET TAIDOT

sosioemotionaalisten taitojen kehitys alkaa vauvaian varhaisessa vuorovaikutuksessa
o aluksi lapsi tarvitsee paljon aikuisen apua, tukea ja ohjausta

sosioemotionaalisilla taidoilla on iso merkitys
o vahvat sosioemotionaaliset taidot = suojaava tekija
o Heikot sosioemotionaaliset taidot = riskitekija

sosioemotionaalisiin taitoihin liittyva tarkea kasite: ITSESAATELY

Kuva: Huono Aiti



ITSESAATELY

= kyky sédadella tahdonalaisesti / KAYTTAYTYMISEN SAATELY \

omaa kayttaytymista, tunteitaja = toiminnan kontrollointi kognitiivinen saately
ajatuksia — esim. oman vuoron odottaminen ja vahvastiyhteydessa
— osittain sisdanrakennettu saantojen noudattaminen TOIMINNANORJAUS

temperamenttipiirre, mutta — INHIBITIOKYKY

myos taito, jota voi opetella

= kyky vastustaaimpulsseja

(biologinen kypsyys) k

/ EMOTIONAALINEN SAATELY \

= tunnereaktioidenvoimakkuuden ja keston

kontrollointi
—tunteiden lievittaminen seka voimistaminen
— TUNNETAIDOT: tunteiden tunnistaminen,

ymmartaminen, nimeaminen, ilmaiseminen ja

\ saateleminen /

Kayttaytymisensaatelyja

= neuropsykologinen

nakokulma

/ itsesaatelyyn

-~

KOGNITIIVINEN SAATELY
= tiedonkasittelyyn liittyvientoimintojen
kontrollointi
—tarkkaavaisuuden suuntaaminen,
tavoitteiden asettaminen, toiminnan

suunnittelu, valintojen tekeminen

~

/




AIVOT JA ITSESAATELY

* aivojen biologinen kypsyminen saatelee itsesaatelyn
kehitystahdin

* itsesaatelyn kannalta tarkeimmat aivojen osat
olimbinen jarjestelma: tunteiden saately
ootsalohkon etuosat: impulssikontrollit

SIIRTYMAOBJEKT!

« konkreettinen esine, johon lapsi tukeutuu
uhkaavissa tilanteissa (yksin nukahtaminen,
paivakotiin jaaminen), esim. pehmolelu

« ulkoinen strategia saadella omia tunnetiloja
e tuottaa turvaa ja lievittaa eroahdistusta




VAAHTOKARKKIKOE (1972)

psykologian klassikkokoe: kuinka lapset saatelevat kayttaytymistaan?
kokeen laati amerikkalainen psykologi Walter Mischel
kokeenidea

o joukko 3—6-vuotiaita lapsia istutettiin vuorotellen poydan aareen
vaahtokarkin eteen, jonka he saivat halutessaan syoda heti

o mikali lapset jaksoivat odottaa syomatta vaahtokarkkia, saivat he toisen
vaahtokarkin

* tulokset
o odottaminen helpottui, jos oli jotain tekemista

o nuoremmat lapset soivat herkun heti, vanhemmat lapset jaksoivat
odottaa

Kuva: Helsingin Sanomat
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