15. Slirtyma aikuisuuteen ja vanheneminen

AIKUISUUS

e Aikuisuus on ihmiselaman pisin ikakausi, joka voidaan jakaa kolmeen alavaiheeseen
o myohaisnuoruus/ muotoutuva aikuisuus 18-25-v.
o varhaisaikuisuus 20-40-v.
o keski-ika 40-60-v.
* Juridisesti ihmisesta tulee aikuinen 18-vuotiaana, kun taas kehityspsykologian nakokulmasta
siirtyminen aikuisuuteen tapahtuu tyypillisesti 20-30 ikavuoden valilla

* Aikuisuuteen kuuluvina kehitystehtavina pidetaan usein itsenaisyyden lisaantymista,
identiteetin muovautumista seka vakiintumista (kumppani + perhe)

* Aikuisuuteen kuuluviksi elamanmuutoksiksivoidaan listata koulutuksen ja ammatinvalinta,
tyoelamaan siirtyminen, parisuhteen muodostaminen, vanhemmuus seka oman nakoiset
vapaa-ajan rakentaminen esimerkiksi harrastusten kautta

Kuva: SOS-lapsikyla



KESKI-IKA

* Keski-ikaon aikuisuudenviimeinen alavaihe, joka voi olla joko elaman
huippuaikaa, paihtyneisyyden aikaa tai kriisin aikaa

* Toisillathmisilla tyytyvaisyys omaa elamaa kohtaan on huipussaan keski-
lassa: mahdolliset lapset ovat kenties muuttaneet omilleen, jolloin jaa
enemman aikaa panostaa omaan vapaa-aikaan

* Toisilla ihmisilla tyytymattomyys omaa elamaa kohtaan kasvaa keski-iassa:
taustalla voi olla tyytymattomyys omia aiempia valintojaan kohtaan, ja
iIhminen voi tuntea katumusta esimerkiksipuolisoa, lapsia / lapsettomuutta
taiuraansa kohtaan

* Keski-iassaon tyypillista arvioida kriittisesti siihen asti elettya elamaa, joka

voi johtaa muutoksina nayttaytyvaan kriisiin: ihminen pyrkii tekemaan
korjausliikkeita ja paatyy esimerkiksi hakemaan avioeroa tai vaihtamaan alaa

viela keski-iassa
Kuva: Psychology Today



VANHEMMUUS

 Useimmiten aikuisuuteen kuuluu perheen perustaminen ja
vanhemmaksi tulo

* Vanhemmaksi tulo on iso ja merkityksellinen asia, joka muuttaa
elaman tarkeysjarjestysta esimerkiksi vapaa-ajan
vieton mahdollisuuksista alkaen

 Raskausaika tarjoaa 9kk aikaa valmistautua vanhemmuuteen,
suunnittelematon ja yllattava raskaus vaatii kuitenkin enemman
tyostamista kuin pitkaan toivottu raskaus

* Vanhemman rooli muuttuu lapsen kehityksen myota, muttei paaty
siihen, kun lapsesta tulee taysi-ikainen: vanhemmuus on lapi
elaman kestava tehtava

Kuva: Psychology Magazine



LAPSETTOMUUS

» Kaikkiavanhemmuus ei kuitenkaan kosketa, vaan
puhutaan joko tahattomastatai vapaaehta
lapsettomuudesta

 Tahattomalla lapsettomuudella tarkoitetaantilannetta,
jossaihminen ei syystataitoisestasaa lapsia
haluamisestaan huolimatta

o Tahattoman lapsettomuuden taustalla voi olla
esimerkiksi kumppanin puuttuminen tai erilaiset
lisdantymiseen liittyvat ongelmat (naisilla
esimerkiksiendometrioosija miehilla esimerkiksi
siemennesteen heikko laatu)

* Vapaaehtoisellalapsettomuudella tarkoitetaan
tilannetta, jossaihminen ei syystatai toisesta halua
lapsia

o Vapaaehtoisenlapsettomuuden taustalla voi olla
esimerkiksi halu keskittya uraan, oman vapaa-ajan
tarkeys, ilmastoajattelutai yksinkertaisestise, ettei
pida lapsista




	Dia 1: 15. Siirtymä aikuisuuteen ja vanheneminen
	Dia 2: KESKI-IKÄ
	Dia 3: VANHEMMUUS
	Dia 4: LAPSETTOMUUS

