12. Sosioemotionaalinen kehitys nuoruudessa

PROKRASTINAATIO
= gpamieluisien tehtavien ja toiden valttely

* Prokrastinaatio on tyypillista nuorilla, joiden emotionaalisen
saatelyn osa-alue on viela kehittymaton

* Prokrastinaatio ruokkii itse itseaan, silla tehtavien lykkaaminen
alheuttaa niiden kasaantumista, joka edelleen vaikeuttaa tehtaviin

tarttumista

Kuva: Echometer



ITSENAISTYMINEN NUORUUDESSA

* |tsenaistyminen on yksi nuoruuden tarkeimmista kehitystehtavista

* Nuoruudessa itsenaistyminen nakyy kaytannossa esimerkiksi
opintoihin liittyvina paatoksina
* Vanhemmat voivat omalta osaltaan tukea nuorta taman

Iitsenaistymisprosessissa antamalla nuoren selviytya itse,
mutta tarjoamalla kuitenkin mahdollisuuden apuun ja tukeen

* Ylisuojeleva ja kontrolloiva kayttaytyminen vanhempien taholta on
puolestaan haitallista nuoren itsenaistymisprosessin kannalta

Kuva: Pexels



VUOROVAIKUTUSSUHTEIDEN MUUTOS

* Nuoruudessa vuorovaikutussuhteet muuttuvat siten, etta
vanhempiin otetaan etaisyytta, siilna missa vertaissuhteiden
painoarvo kasvaa

* Lisaksi vertaissuhteet saavat uuden merkityksen, kun kuvaan
astuvat myos ensimmaiset seurustelusuhteet, joissa harjoitellaan

seka fyysista etta psyykkista laheisyytta toisen ihmisen kanssa eri
tavalla kuin ennen

NUORUUDEN TUNNE-ELAMA
* Tunteet voivat vaihdella laidasta laitaan nopeallakin aikavalilla

* Kaikilla nuorilla tunneilmaisu ei ole yhta raiskyvaa, mutta
toisinaan voi havaita, etta nuori ikaan kuin taantuu takaisin lapsen
tasolle tunneilmaisunsa osalta: tunteet ovat suuria ja niiden yli on
vaikea paasta ilman aikuisen tukea
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