
ongelmakäyttäytyminen sisäänpäin suuntautuva 
ongelmakäyttäytyminen

ulospäin suuntautuva 
ongelmakäyttäytyminen

riskikäyttäytyminen mielenterveyshäiriöt

– taustalla usein monimutkaisempi 

ongelmavyyhti, josta 

ongelmakäyttäytyminen on vain oire

= eksternalisoiva käyttäytyminen

– käytös- ja päihdehäiriöt

– yleisempää pojilla

= internalisoiva käyttäytyminen

– tunne-elämän ja syömisen häiriöt

– yleisempää tytöillä

nuoruusiän tyypillisiä diagnooseja:

– masennus

– ahdistuneisuushäiriö

– syömishäiriöt

= terveydelle ja hyvinvoinnille haitallista ja vaarallista toimintaa, 

joka on tiettyyn pisteeseen asti nuoruuteen kuuluvaa "hölmöilyä"

– luonteeltaan impulsiivista ja vaaroja vähättelevää

– päihteet, uhkapelit, suojaamaton seksi, holtiton 

liikennekäyttäytyminen jne.

– vertaisilla on iso merkitys riskikäyttäytymisessä
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