


11. Biologinen ja kognitiivinen kehitys
nuoruudessa

NUORUUS
* = jkakausi lapsuuden ja aikuisuuden valissa

* |[kavuodet 12-25
o Varhaisnuoruus ikavuodet 12-15
o Keskinuoruus 15-18
o Myohaisnuoruus/ varhaisaikuisuusikavuodet 18-25

* Lansimaita maarittaa ilmio, jossa lapsuus on lyhentynyt ja nuoruus
pidentynyt

o Aiemmin koulutukseen, ammattiin ja perheen perustamiseen liittyvat
paatokset tehtiin lahempana 20 ikavuotta, nyt lahempana 30 ikavuotta

Kuva: Mannerheimin Lastensuojeluliitto



PUBERTEETTI

e = murrosika

* Tarkoittaa nuoruuden fyysisia muutoksia, joiden myota yksilosta
tulee sukukypsa

* Alkaa pojilla tyypillisesti 12-14 vuoden iassa, tytoilla vuotta tai
kahta aiemmin

* Puberteetin aikaansaamat fyysiset muutokset voivat tuntua
nammentavilta, mutta niihin sopeutuminen on nuoruuden tarkea

kehitystehtava

Kuva: Kodin Kuvalehti



NUORUUDEN KEHITYSTEHTAVAT

* Kehon fyysisten muutosten hyvaksyminen
* Minuuden ja minakasityksen muutosten hyvaksyminen

* Omanlaisen identiteetin seka arvomaailman
muodostaminen

* Kypsempien itsesaatelytaitojen muodostaminen
* |tsenaistyminen ja aikuismaisempi suhde vanhempiin

* Uudenlaiset vuorovaikutussuhteet: vanhempienrooli
nlenenee, vertaisten merkitys suurenee

Kuva: Motherly



AIVOJEN KEHITYS NUORUUDESSA

* Nuoruusikaon sikioajanjavarhaislapsuuden jalkeen tarkein aivojen
kehityksenvaihe, jolloin aivot muokkautuvat merkittavasti niin
rakenteellisesti kuin toiminnallisestikin

* OTSALOHKO

o Otsalohkon kehittyminen on hidasta: kehittyy lapi nuoruuden ja on valmis
vasta noin 25-vuotiaana

o Kehittymaton otsalohko osaltaan selittaa nuoruuden impulsiivista
kayttaytymista seka itsesaatelyn haasteita
e LIMBINEN JARJESTELMA
o Limbinen jarjestelma vastaa tunne-elaman ja mielihyvan kokemuksista

o Nuoruudessa limbinen jarjestelma on herkilla, joka nakyy
mielihyvajarjestelman aktivoitumisena: nuori koukuttuu helposti, hakee
suuria palkkioita ja jannitysta seka riskikayttaytyy
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Kuva: Helsingin Sanomat



AJATTELUN KEHITYS NUORUUDESSA

* Varhaisnuoruudessanoin 12-vuotias jattaa taakseen konkreettisten
operaatioidenvaiheen ja siirtyy formaalisten operaatioiden vaiheeseen,
jolloin ajattelu kehittyy abstraktimpaan suuntaan yleisten periaatteiden,
symbolien seka kasitteiden varaan

* Ajattelutaitojen kehittyminen-antaa pohjan oman maailmankuvan ja
elamankatsomuksen kehittymiselle

* Nuoruudessa ajattelua maarittavat edelleen ylikorostunutitsetietoisuus,
egosentrismi seka mustavalkoisuus, muttashiljalleen nuori osaa
huomioida muidenkin nakokulmia, vertailla erilaisia asioita seka
ymmartaa syy-seuraus-suhteita

* Myos metakognitiiviset taidot kehittyvat, mika on tarkeaa opinnoissa
menestymisen kannalta

Kuva: Nurmijarvenkunta
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