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1. Kehitys ja
kehityspsykologia

PSYYKKINEN
Kehityspsykologia
. . e . . . e pes e . .. vuorovaikutus yksili- aivejen toiminta ja rakenne,
* Psykologian osa-alue, joka tutkii ihmisen kehitystd lapi eldman g ghminsaits, B ioLocien — Frims homoniimi,
. . . . . ilannetekijoiden . siset ja motorise
erl elamanvalhe|ssa :'aikututs ylisil'dﬁn ' zyn):inai:tj.ludetfevol:utio

* Tutkimuskohteena ovat kehityksen samankaltaisuudet ja
saannonmukaisuudet, joista muotoillaan yleisia

KULTTUURINEN

lainalaisuuksia
* Kehitysta tarkastellaan erilaisista nakokulmista, jotka ovat Kulttuurin omaksuminen ja muokkaarinen,
. e .. kulttuurin vaikutus yksildihin ja yhteiscihin
yhteydessa toisiinsa " rusyietoiin e
o Psyykkinen Kuva: SanomaPro

o Biologinen
o Sosiaalinen
o Kulttuurinen



Kehityspsykologisia kasitteita

KEHITYS IKAKAUDET KEHITYKSESSA

o =myodnteinen taikielteinen muutos

o Jatkuu lapi elaman: ihminenei ole missaanvaiheessa "valmis" mm
o Alkaa hedelmadityksesta ja paattyy kuolemaan -0 sikisvaihe

o Kehitys on yksilollista, mutta tiettyja samankaltaisuuksia on

. 0-1 vauvaika

KEHITYSTEHTAVA
o) =tietyn IKAKAUDEN normaaliin kehitykseen kuuluva tavoite, haaste tai muutos, joka 1-3 varhaislapsuus (taaperoika)

tulee ylittaa "ajallaan”

3-6 keskilapsuus (leikki-ika)

KEHITYSPOLKU
o) =yksilon oman kehityksen jatkumo, jossa aiemmateldmankulun vaiheet vaikuttavat 6-12 myohaislapsuus (kouluika)

mydhempiinvaiheisiin

o Yksilo kohtaa kehityspolullaan erilaisia tekijoita, jotka voivat tukea tai haitata kehitysta 12-15 varhaisnuoruus
o Tekijatvoivat olla psyykkisia, biologisia, sosiaalisia tai kulttuurisia 15-18 b
o SUOJAAVAT TEKIJAT

. =tukevat kehitystd myonteisells tavalla M syl

.. (muotoutuva aikuisuus)

o RISKITEKIJAT

. =haittaavatkehitysta kielteiselld tavalla 20-40 varhaisaikuisuus
ELAMANKULKU / ELAMANKAARI 40-60 keskiaikuisuus (keski-ika)
o) = yksilon kehityksen kokonaisuus

. . . 60- myohaisaikuisuus

o Voidaan hahmottaa kaarena, joka nousee, tasaantuuja lopulta laskee
o) Jokaisella yksilolla eldamankaari on taysin ainutlaatuinen 65- vanhuus

Kuva: SanomaPro
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Kehityspsykologinen tutkimus

* Tutkimuskohteet
o Kehityksenyleiset lainalaisuudet

o Poikkeamat yleisista
lainalaisuuksista

o Yksilolliset kehityspolut

* Tutkimuksessa on tarkeaa yksiloiden
vertaaminen toisiinsa

* Tutkimusasetelmia
o POIKITTAISTUTKIMUS = tutkitaan
tiettyja ihmisia tiettyna ajanhetkena
o PITKITTAISTUTKIMUS = tutkitaan
samoja yksiloita toistuvasti eri aikoina

o KAKSOSTUTKIMUS = tutkitaan
kaksosia vertailevalla otteella



Resilienssi

= psyykkinen selviytymis-

ja palautumiskyky

Mukautuvuutta, sinnikkyytta,
joustavuutta

Tarkea yksittainen psyykkinen suojaava
tekija

Voimavara, jonka ansiosta ihminen
kestaa vastoinkaymisia ja selviaa niista

Psyykkinen ominaisuus, jota toisilla
yksiloilla on sisaanrakennettuna
enemman kuin toisilla

Ikakausi

= kehityksen vaihe, joka
sijoittuu tiettyjen ikavuosien valille

Ikakausien jaottelutapoja on lukuisia, ja
ne ovat aina suuntaa-antavia
seka kulttuurisidonnaisia

Karkea esimerkkijaottelu: vauvaika, leikki-
ika, kouluika, nuoruus, aikuisuus, vanhuus
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