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1. Johdanto

Yksiloiden vililld on paljon eroavaisuuksia. Yksi on luonteeltaan avoin ja ulospdinsuuntautunut, kun
toinen taas vetdytyy helpommin omaan kuoreensa. Yksi ndkee uudet tuttavat mahdollisuutena ja
vuorovaikutustilanteet voimavarana, kun taas toinen suhtautuu uusiin ihmisiin ja tilanteisiin
varautuneesti ja kokee ne henkisesti kuluttavana.

Téllaiset eroavaisuudet nédkyvdt usein vuorovaikutussuhteissa ja —tilanteissa. Ihmisten
vuorovaikutustaidot eivit aina osu kohdakkain ja voivat aiheuttaa konflikteja tai kiusallisia tilanteita.
Yhden kanssa keskustelu on vdhén tokerdd ja hiljaiset hetket ahdistavat, kun taas toisen kanssa on
helppo keskustella aiheesta kuin aiheesta eika hiljaisuus tunnu painostavalta.

Téllaisten eroavaisuuksien taustalla on monia tekijoité, kuten luontaiset taipumukset tai skeemat. Oma
mielenkiintomme aiheeseen ldhti omien kokemustemme pohjalta ja haluna pohtia samalla my6s omia
vuorovaikutussuhteita ja —taitoja, sekd mikd niiden pohjalla vaikuttaa. Paddyimme siis tutkimaan
miten kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen vuorovaikutussuhteisiin ja —taitoihin mydhemmaélla
1alla.



1.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria pohjautuu brittildisen psykiatrin ja psykoanalyytikon, John Bowlbyn
ajatteluun. Hénen tutkimuksissaan tietyt psykoanalyysin periaatteet yhdistyivét havaintoihin eldinten
leimautumisesta.

Kiintymyssuhdeteoria kuvaa lapsen synnynndistd tarvetta hakea turvaa toiselta ihmiselt.
Varhaislapsuudessa turvaa tuova ihminen on usein vanhempi tai muu hoivaaja, jonka ldsndolo on
fyysisten tarpeidenkin kannalta vilttimétontd. Hoivaajan ja lapsen vilille syntyy useimmiten
jonkinlainen kiintymyssuhde, joka kuvastaa turvallisuuden tai turvattomuuden kokemusta kyseisessé
vuorovaikutussuhteessa.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan turvattomassa tai uhkaavassa tilanteessa lapsi luontaisesti turvautuu
hoivaajaan ja hakee tiltd turvaa. Mary Ainsworthin havaintojen ja niiden pohjalta kehitetyn vieras
tilanne-menetelmin (Strange Situation) (Ainsworth ym. 1978) mukaan kiintymyssuhdetyypit voidaan
luokitella kolmeen kategoriaan, joista yksi arvioitiin turvalliseksi ja kaksi turvattomiksi.

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi on eldnyt ympéristossd, jossa asiat ovat tapahtuneet
johdonmukaisesti ja jossa tunteiden ilmaiseminen on johtanut hoivaajan myo6tétuntoiseen
lahestymiseen ja tilanteen helpottamiseen. Turvallisesti kiintyneet lapset osaavat kayttda
thmissuhteissaan seka jirked ettd tunnetta.

Turvattomissa kiintymyssuhteissa affektien ja kognition kiyttd ei ole tasapainossa. Viltteleviille
kiintymyssuhteelle on ominaista loogisuuden ja jarkiperdisyyden painottuminen. Lapsella on kokemus
siitd, ettei hdnen tunteillaan ole muille merkitystd ja siitd on selvittdvd yksin. Itsehillintd ja
jarkiperdinen ajattelu korostuvat. Ristiriitaisen kiintymyssuhteen taustalla on kokemus hoivaajasta,
joka on impulsiivinen ja epdjohdonmukainen. Lapsi kokee eldvinsi vaarallisessa maailmassa, vailla
keinoja selviytyd ja kokee usein provokatiivisen kiusanteon tai raivokohtauksen parhaaksi keinoksi
hoivaajan huomion heréttdmiseksi.

Myohemmin on havaittu, ettd kaoottinen kasvuympiristd voi johtaa organisoitumattomaan
kiintymyssuhteeseen (Main ja Solomon 1990), jossa lapsi ei ole 16ytinyt toimivaa kiintymysstrategiaa.
Stressaavissa tilanteissa lapsi ei osaa hakea turvaa hoivaajalta, vaan sen sijaan saattaa jdhmettyd
paikoilleen.



2. Kisitteisto ja aiemmat tutkimukset

2.1 Kisitteiston mairittely

Kiintymyssuhde — Lapsen tirkein vuorovaikutussuhde, joka syntyy hantd hoivaavaan aikuiseen.

Affekti — Jdsentymidton ruumiillinen tila, asennoituminen tai kokemus, jolla on perusta
neurobiologisissa prosesseissa. Viéliton neurobiologinen ja/tai fysiologinen reaktio, tilan muutos, jonka
jokin ulkoinen tai sisdinen drsyke aiheuttaa. Tunne, jota yksild ei tilanteessa tunnista tai kykene
nimedmaan.

Kognitio - Tiedonkaisittelytoimintaa, tiedon hankkimista, késittelya ja kehittdmista.

2.2 Taustatutkimukset

Aiempia tutkimuksia emme juuri tistd aiheesta 10ytaneet, mutta lastenpsykiatri Jari Sinkkosen artikkeli
antoi meille uutta nidkokulmaa ja vahvaa pohjaa tutkimuksen toteuttamiseen. Artikkelissaan
Kiintymyssuhdeteoria, tutkimusloydoksistd kdytinnon sovelluksiin (2004) Sinkkonen esittelee
kiintymyssuhdeteorian ja pohtii miten, sen pohjalta tehtyjd 16ydoksié voitaisiin hyddyntdd kdytdnnossa
lastenpsykiatristen héirididen ehkéisyyn ja hoitoon seka terapiamenetelmien kehittdmiseen.

Myohemmin on Sinkkonen tutkinut kiintymyssuhteen vaikutusta ja merkitystd eldmdssd pitkélla
tahtdimelld kirjassaan Kiintymyssuhteet eldmdnkaaressa (2020). Kirjassa hin mm. pohtii ja vastaa
kysymyksiin:

“Mikd on kiintymyssuhteiden merkitys lapsen ja nuoren kehitykselle, vanhemmuudelle ja ystivyys- ja
seurustelusuhteille? Miten kiintymyssuhteet kehittyvit eldmdnkaaressa? Miten turvattoman
lapsuuden jdljet voi korjata?”



3. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Miten kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen vuorovaikutussuhteisiin myohemmiilla idlla?

Miten kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa

sosiaalisten haasteiden kehitykseen nuoruusiilla?

Millainen kiintymyssuhde joustavuuden

ja hyvien vuorovaikutustaitojen taustalla?

Miten kiintymyssuhteen vaikutukset

vuorovaikutussuhteisiin nikyvit ryhmissi?

Taustatutkimuksen ja —teorian pohjalta uskomme, ettd turvattoman kiintymyssuhteen seurauksena
korostuu negatiivinen mindkuva ja varautuneisuus vuorovaikutussuhteissa.

Viltteleva kiintymyssuhde luo lapselle kokemuksen, ettd hinen tunteillaan ei ole merkitystd, joten hin
el mydskddn osaa tuoda niitd esille vuorovaikutussuhteissaan, koska on oppinut késitteleméén niitd
yksin. Toisten tunteiden ymmaértaminen voi tédllaisten kokemusten pohjalta olla hankalaa ja aiheuttaa
konflikteja tai vadrink&sityksid ihmissuhteisiin.

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi voi olla pelokas ja varautunut, silld on tottunut arvaamattomiin
reaktioihin. Hén saattaa viltelld epdmukavia tilanteita mielistelemalld tai jéttdmalld asioita kertomatta,
silld ei kykene ennakoimaan toisen reaktiota.

Turvallinen kiintymyssuhde puolestaan vahvistaa positiivista mindkuvaa ja sosiaalista kyvykkyytta.
Turvallisesti kiintyneestd lapsesta kasvaa mitd todennékoisimmin empatiakykyinen ja sopeutuvainen
yksild, joka kykenee ilmaisemaan tunteitaan ja késittelemdéin niitd johdonmukaisesti.



4. Tutkimuksen rakenne

4.1 Tutkimusmenetelmat
Tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena.

Aineistonhankinta aloitetaan haastattelemalla koehenkil6ité yksitellen. Kaikki haastateltavat vastaavat
samoihin padkysymyksiin, mutta lisdkysymyksié esitetddn tarvittaessa.

Haastattelut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan joko koulun alueella, haastattelijan kotona tai
jossakin muussa paikassa. Tilanteen ja paikan vaikutus toimii vastauksissa piilomuuttujana ja otetaan
huomioon vastausten analyysissa.

Luodaan myds kyselylomake, johon vastaa laajempi ryhmé. Heidén vastauksiansa tulkitaan myds
kvantitatiivisesti, jotta tutkimus saadaan yleistettdviin muotoon.

Myohemmin koehenkildiden toimintaa havainnoidaan ryhmétilanteessa. Tarkkaillaan heiddn
vuorovaikutustaitojaan, rooleja, konformisuutta, kommunikaatiota, jotka kielivdit heiddn
kokemuksestaan tilanteessa.

Ryhmitilanne A.

Tutun ryhmén keskuudessa. Koehenkil6t ryhméssé tuntevat toisensa entuudestaan ja
heidin toimintaansa ryhmétyoskentelyssa tarkkaillaan.

Omega — Theeta — Epsilon
Alfa — Delta — Zeta
Ryhmiitilanne B.

Tuntemattoman ryhmén keskuudessa. Kaikki koehenkil6t ryhmaéssé eivét tunne toisiaan
ja heidén toimintaansa ryhmatydskentelyssé tarkkaillaan.

Omega — Epsilon — Alfa

Delta — Zeta — Theeta >> tilannetta ei piddytty toteuttamaan, silli
sopivaa ajankohtaa ei loydetty ja koimme saaneemme tarpeeksi
aineistoa Omega — Epsilon — Alfa —tilanteesta.



5. Aineiston tulkinta

5.1 Kyselyt

Kun olit lapsi, miten muistat vanhemman reagoineen
esim. itkuun?

26 kyselyyn vastanneesta nuoresta muisti vanhemman reagoineen itkuun johdonmukaisesti, eli
ensisijaisesti lohduttamalla.

”Olen aina ja nykyddnkin ndyttinyt tunteitani avoimesti”
“Yleensd diti tai mummo laulatti ja tanssitti silloin”

"Syyttamdlld jotain muuta asiasta ja ottamalla syliin”

13 vastanneista muisti vanhemman reagoineen itkuun useammalla kuin yhdelld tavalla. Vaihtelevat
reaktiot voivat merkitd epdjohdonmukaisuutta, mutta toisaalta myds tilannetekijét voivat vaikuttaa
reaktioon.

"Riippuu mistd itku oli tullut. Jos sisarten vilisestd kinastelusta niin itse itkuun ei
puututtu mitenkddn se vaan kuulu tilanteeseen”

“Tilanteet olivat erilaisia”
"Riippui miksi itkin”

10 vastanneista kertoi vanhemman reagoineen itkuun ainoastaan epdjohdonmukaisesti tai
negatiivisesti: Torumalla, vdhitteleméll4 tai vertaamalla, sivuuttamalla tai huomioimatta jattimalla.

"Varsinkin diti aina sanoi, ettd jos jotain sattui, niin “ei sattunut” tai jos oli paha mieli
niin vertasi siihen, ettd jollain muulla lapsella menee huonommin”

"Aidilldni oli aina vdlinpitdmdton asenne, jos ndytin pahaa mieltd tai suruani”

”Vanhemmat sanoivat yleensd, ettd mulla ei ole mitddn syytd itked, kun kaikki on
mukamas hyvin”



Huomioitiinko sinun tunteesi ja mielipiteesi
lapsuudessa?

Kyl 32

Kyllis « B » Osittain

Vastanneista 31 kertoi, ettd heiddn mielipiteensid huomioitiin lapsuudessa.

”Vanhemmat ehdottivat, ettd kokeillaan jotakin harrastusta ja jos ei kiinnosta tai ei
ole kivaa niin ei tarvitse harrastaa sitid”

“Vanhempani kuuntelivat tunteitani ja mielipiteitini koska se on tirkedd heille”

Monessa vastauksessa korostettiin kuitenkin, etti vanhemmat asettivat my0s rajoja, eivitkd aina
toimineet siis lapsen tunteiden ja mielipiteiden mukaan. Vastanneista moni kertoo myds tiedostavansa,
ettd rajat ja sddnnot olivat oikeastaan ihan hyva juttu.

”Huomioitiin. Sain valita melko vapaasti aina mitd haluan harrastaa ja kokeilinkin
kaikkea. Tunteilla oli merkitystd mutta kaikkea ei tietenkddn saatu mitd haluttiin ja
ihan hyvd ettd ei”

Positiivisesti vuorovaikutussuhteisiin ndyttda vaikuttavan tunteiden huomioiminen. Lapselle ei vaikuta
olevan ensisijaisen tirkedd myohemmalld iéll4, ettd tehtiinkd aina hinen mielensd ja tunteidensa
mukaan, vaan ennemminkin se miten vanhemmat tunneilmaisuun suhtautuivat. Lapselle vaikuttaa
olevan merkittavdd kokea tulleensa kuulluksi ja myohemmalld idlld kylld ymmartéa, ettd kaikkea et
voi saada mité haluaa ja on ihan hyvé niin.

14 vastanneista kertoi, ettd tunteet ja mielipiteet huomioitiin joissakin tilanteissa enemmén ja joissakin
vihemmain. Naistékin osa tiedostaa, ettd rajojen asettaminen oli hyvé asia loppujen lopuksi.

"Vanhemmat yrittivdt kylld pitdd minua harrastuksien parissa vaikken olisi halunnut.
Tarkoitusperdt olivat kuitenkin hyvdt, koska olisin todenndikoisesti istunut vain kotona”

Olettaisin, ettd lapsena on téllaiset rajat ja sddnnokset koettu epdreiluna ja mahdollisesti myds
huomioimatta jattdmisend. Myohemmalld iélld ja aikuistuessaan ymmairtdd yksildo enemmin myds
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vanhemman ndkokulmia joihinkin lapsuuden tapahtumiin, mutta tilanteesta syntynyt tunnekokemus
on ehtinyt vaikuttaa jo merkittdvasti lapsen mindkuvan kehittymiseen. Lapselle kehittyy helposti
kokemus siitd, ettdi onko hédnen tunteillaan merkitystd vai ei. Se varjostaa helposti myds
tulevaisuudessa, erilaisissa vuorovaikutussuhteissa.

3 vastanneista koki, ettd heiddn tunteitaan tai mielipiteitddn ei huomioitu lapsuudessa.
"Ei. Mua aina véhdteltiin eikd mun mielipiteitd/toiveita koskaan kuunneltu”

Osa kysymykseen vastanneista kertoi tunteiden ja mielipiteiden huomioinnin riippuen paljon
vanhemmasta. Useassa vastauksessa mainittiin isdn ja didin huomioivan tunteita ja mielipiteitd eri
tavalla.

“Isd huomioi, diti ei. Peittelin huonoa oloani koska suurimpana syynd siihen oli ditini,
Jja tiesin ettd asiasta puhuminen ei pddtyisi yhteisymmdrrykseen vaan syytoksiin”

"Kyl tulin kuulluksi kotona, enemmdn didin toimesta, isdn toimesta vihemmdn”

10



Koetko, etta sinua kohdeltiin reilusti?

Kylla 30

Kyllh »Ei = Outtaein

30 vastanneista koki, ettd heitd kohdeltiin lapsuudessa reilusti. Osa vastaajista kuitenkin tunnistaa, ettd
vaikka jotkin asiat tuntuivat epéreiluilta lapsena, olivat ne silti loppujenlopuksi vain keinoja pitdd
jérjestystd ja huolehtia hyvinvoinnista, esim. Nukkumaanmenoajat.

“Juu kohdeltiin. Itse itselleni ne kohtuuttomat vaatimukset asetin *aurinkolasihymio*”

"Kylld minua melko reilusti kohdeltiin, tietysti monesti jotkin sddnnot tuntuivat
epdreiluilta, esim. kotiintuloajat ja nukkumaanmenoajat”

13 vastanneista koki, ettd heitd kohdeltiin toisinaan reilusti. Useimmassa vastauksessa esiintyi ilmio,
jossa yksilo kokee, ettd nuorempia sisaruksia on aina kohdeltu reilummin.

"Kylld muuten mutta sisarukseen verrattuna ei. Minulla on aina ollut tiukemmat rajat

kuin veljellini”

“Toisinaan. Aiti asetti kohtuuttomia rajoja, jotka eiviit piiteneet héineen itseensd.
Jouduin aikuistumaan nopeasti ja ottamaan idkseni ndhden liian paljon vastuuta
sisaruksistani, talon ylldpitimisestd, eldimistd ja perhesuhteista”

5 vastanneista kuitenkin koki, ettd heitd kohdeltiin epéreilusti.
“Epdreilut vaatimukset jotka oli aivan liian tiukat”

"Ei ole. Kdyn terapiaa lapsuuteni takia”

11



Milla tavoin koitit hakea vanhemman huomiota?

Monivalintakysymys, jossa vastaaja sai valita kaikki itseensd sopivat vaihtoehdot.

Naisté vastauksista voi luoda jonkinlaisen kuvan kiintymyssuhteen laadusta ja sen vaikutuksesta. Voisi
olettaa, ettd epdjohdonmukaiset keinot hakea huomiota kertovat turvattomasta kiintymyssuhteesta,
jossa lapsi ei tiedd miten muuten saisi vanhemmalta huomiota kuin raivokohtauksin tai drsyttdmall.
Télldisia keinoja esiintyy erityisesti ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa.

Vastanneista 21 kertoi hakeneensa vanhemman huomiota pddosin positiivisin keinoin, joita itse
tulkitsen olevan ”Opettelemalla uusia asioita”, Tottelemalla ja olemalla ns kiltti”, sekd ”Esiintymaélla
tai esittdmélld omia taitojaan”.

11 vastauksista ei esiintynyt lainkaan nditd positiivisia keinoja, vaan ldhtokohtaisesti negatiivisia,

kuten “arsyttdmalla”, itkemalld”, raivoamalla”.

Loput 16 vastausta olivat yhdistelmié niistd kaikista.
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Onko sinun helppo puhua tunteistasi?

Kylls 22

Kyl «Ei =Osittain

22 vastanneista koki tunteista puhumisen olevan helppoa.
“Melko helppo. Tykkddn pitdd itselldnikin tarkoituksella monia asioita”™
”On helppoa. Kerron suoraan jos jokin harmittaa tai vaivaa”

Suurimmalle osalle tunteista puhuminen vaikuttaa olevan helppoa tai vaihtelevaa henkilostd tai
tilanteesta riippuen. Vastauksista voi kuitenkin huomata, ettd ne vastaajat jotka kokivat tunteista
puhumisen olevan helppoa, vastasivat useammin vain yhdelld sanalla, kuin muut vastaustyypit.

Oletan tdmin vahvistavan, ettd heiddn on helppo puhua tunteistaan muille ihmisille, joten eivit koe
tarvetta kertoa niistd timén kyselyn yhteydessa.

10 koki sen vaikeana.

“Ei, suurimpana syynd ollen didin jdttamdt vaikutukset. En kerro ihmisille helposti jos
olen ahdistunut tai tuntuu etten jaksa endd, uskottelen helposti itselleni ettd muita ei
kiinnosta, ettd olen vaivaksi tai ylireagoin. Jos pddstdn jonkun todella lihelle ja kerron
avoimesti syvimmistd tunteista, ahdistus iskee nopeasti ja haluan vain dkkid peruuttaa

’

Jja pitdd muut loitolla.’

"Ei kenellekkdidin. Pelkddn, ettd vastaaja vihidttelee tai ei osaa reagoida jolloin tulee
tunne, ettd avauduin turhaan”

16 vastasi sen riippuvan henkilosti, tilanteesta tai omasta mielentilasta.

“Toisinaan joo. Aina en kerro jos joku on hdtdnd vaan pyrin esittdmdcdn iloista ja ettd
kaikki on hyvin”

2

uorempana kerroin tosi paljon koska hain sil sitd huomiota mitd en koskaa kotoa
saanu. Nykydd en puhu endd kelleen”

”Olen opetellut joten nykyddn on helpompi, mutta ei se luonnostaan kylld tule”

13



Vastaajat, jotka kokivat tunteista puhumisen vaikeana tai vaihtelevana, vastasivat useammin
kokonaisin lausein, kuin sen helppona kokevat. Titd voidaan tulkita luontaisena tarpeena kertoa ja
selittdd omia tekojaan ja tuntemuksiaan, mutta koska se ei kasvotusten onnistu, kerrotaan siitd
anonyymiin lomakkeeseen.
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Onko ihmissuhteiden ylldpitdminen sinulle vaikeaa vai helppoa?

Helppoa 29

Helppoe = Vahesa = Odttain

29 vastanneista koki ihmissuhteiden ylldpitdmisen helppona.

"Piddn ihmissuhteita ylld aktiivisuudella ja halulla tavata ihmisid. Thmissuhteet tulevat
useimmiten kaiken muun edelle, silld ihmiset ympdrillini ovat tirkeitd.”

7 koki sen vaikeana.

“Ihmiset tuomitsee ja tuijottaa sitd omaa napaa niin paljon. Tuntuu et kukaa ei ndd niit
omii virheitdd endd vaa sit ne heijastetaa siithen kaverii joka ei oo vdlttamdttd tehny
mitdd vddrdd. Eli on vaikeaa pitdd ylld + edes luoda uusia”

12 vastanneista kertoi sen vaihtelevan tilanteesta.

"Tykkddn puhua ihmisten kanssa mutta haluan myés olla yksin. Olen sosiaalinen mutta
osaan ottaa omaakin aikaa ja tarvitsen sitd aika reippaasti. Itsessddn ihmissuhteiden
ylldpito viimeaikoina ollut haastavaa (koska en vaan oo jaksanu jutella vaikka tykkdisin.

’

Aattelen et se on ihan ok ei aina tarviikkaan.’

15



Koetko ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa?

Kylla tai joskus 31

Kyldtsijoskes « 0 »

31 vastanneista kertoi kokevansa ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa. N&istd suurin osa mainitsi
kokevansa ahdistusta vain tietynlaisissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten uudessa tilanteessa tai huomion
keskipisteena.

”Satunnaisesti. Vilil uudet ihmiset on pelottavii mut yleisesti uusiin ihmisiin
tutustuminen on tosi jees tai muutenvaa jutteleminen”

"Kylld. tuntuu siltd ettd hdiritsen muita eikd kukaan pidd minusta ja mind vaan
nolostutan itteni”

Selkedsti n. 2/3 vastaajista kokee ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa, pddosin vain tietynlaisissa
tilanteissa, kuten uudessa ryhmissé tai ollessaan huomion keskipisteend. Muutama vastaaja kertoi
kokevansa ahdistusta miltei aina.

Vastausten jakauma ei ole yhteneva aiempien vastausten kanssa, joten voidaan tulkita ettei sosiaalinen
ahdistus valttdimattd ole suoranaisesti yhteydessd lapsuuden kiintymyssuhteeseen. Piillomuuttujia
voivat olla esimerkiksi. Lapsuudessa olleet muut vuorovaikutussuhteet tai vaikka mielenterveyden
hiiridt.

17 vastanneista ei yleensé koe ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa.

"En yleensd koe. Ehkd naispuolisille uusille tuttaville puhuminen jdnnittdd. Miehille
puhuminen ja jutteleminen on luontevampaa. En tiedd mistd johtuu”
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Suurin osa vastanneista kertoi roolin vaihtelevan tilanteen mukaan.

"Riippuu. Hiljanen ryhmd: otan sen komennon Puhelias ryhmd: meen yleensd sit
niitten mielen mukaa ja saatan sanoo pari omaa kommenttii ja mielipidettd”

Luontaisesti johtajarooliin asettuvat kertoivat ottavansa joko johtajan tai toimintaa tukevan roolin.

“Tarvittaessa johdattelevan ja asioita ehdottelevan jos muut eivdt ole aktiivisia. Jos
ryhmdldiset ovat aktiivisia koen olevani tasavertainen heihin silld se kannustaa vain
enemmdn aktiivisuuteen”
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Miten toimit konfliktitilanteessa?

Lesntelee amat

Yksiloiden reaktiot konfliktitilanteessa ovat hyvin erilaisia, saman tyyppiset vastaukset on ryhmitelty
ja mallinnettu pylvdsdiagrammilla.

Suurin osa vastanneista keskustelee asiat yhdessa ldpi tai pyytdd ensimméisend anteeksi. Tastd
vastakohtana on ryhma4, joka pitd4 oman kantansa ja odottaa konfliktin toisen osapuolen sopivan
asian ensin.

3 vastanneista kertoi, ettd antavat tilanteen olla. Heill4 ei ole intoa korjata asiaa ilman toisen
osapuolen vahvaa aloitetta.

Toiset 3 vastasivat, ettd vélttelevit konfliktitilanteita parhaansa mukaan. Tétd kerrotaan esiintyvin
usein turvattomissa kiintymyssuhteissa, joissa lapsi kokee, ettd hénelld ei ole mahdollisuutta voittaa
viittelyssd, vaan hin koittaa aina valttaa niita.

“Yritdn vdltelld konfliktejd ja jos sellainen tulee, juosta tavallaan karkuun. Odotan, ettd tilanne
raukeaa ns. Itsekseen.”

“Saatan pitkittdd sopimista ja jos kaveri vetdytyy mykdksi, kysyn ensin, mutta jos kaveri jatkaa niin
drsyynnyn ja saatan olla samalla tapaa kylmd takaisin. En kuitenkaan tykkdd olla riidoissa.”

"Minulle tulee usein huono omatunto, jos olen kdyttdaytynyt ilkedsti tai vdlinpitdmdttomdsti toisia
kohtaan ja haluan jollain tavalla (sanoilla tai teoilla) korjata tilanteen.”
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Onko sinulle helppoa kdydad mielekdsta keskustelua "smalltalkia” vieraiden
ihmisten kanssa, vai koetko sen hankalana tai epamukavana?

Meppos «Vakesa -« Vaihtelke

18 vastanneista kokee smalltalkin helppona ja mielekkdéna.
“Mielekdstd jos on sama energy”
20 vastasi sen olevan ennemmin epdmukavaa ja hankalaa.

”Hankalaa, en osaa keskustella uusien ihmisten kanssa ilman, ettd siitd tulee noloa.
Ahdistun usein ndissd tilanteissa paljon.”

10 vastanneista kertoi sen riippuvan tilanteesta tai henkilosta.

"Riippuu sukupuolesta, miehille luontevampaa (olen nainen) ja naisille taas
vaikeampaa. Ndin on yleensd jos kyseessd puolituttu tai uusi tuttavuus mutta jos
vanhempi tuttu tai pidempiaikaisempi tuttu/kaveri, niin ei ole mitddn vaikeuksia.
Tykkddn enemmdn syvillisemmistd keskusteluista enkd oikein tykkdd smalltalkista.
Yleensd jos on liian paljon vaikeuksia pitdd ylld niin keksin syyn Ildhtd pois™

“"Mukavan ihmisen kaa on ihan kiva ja suht helppo kdydd. Mut jos esim tiidn ettd se
toinen ihminen on "arvoltaan" mua parempi, kauniimpi, puheliaampi, fiksumpi, jne. nii
sit on tosi jotenki vaikee. Tulee sellanen olo et on ite huonompi.”

"Riippuu siitd, millainen viba toisesta tulee”

Selkedsti vastaukset, joissa asian kerrotaan riippuvan tilanteesta tai henkilostd ovat paljon
perustellumpia kuin muut. Hyvin perustellut vastaukset ovat hyvin yleisid ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa, jossa lapsi oppii argumentoimaan jo hyvin nuorella idll4. Kuten aiemmin mainittu,
voi téssdkin olla taustalla vain inhimillinen tarve selittid omaa toimintaansa ja tuntemuksiaan,
riippumatta lapsuuden kiintymyssuhteesta.
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5.2 Haastattelut

Reagoiko hoivaaja tunneilmaisuun johdonmukaisesti?

Mei Wriippuu tilanteesta - kylla

Suurimmalla osalla hoivaava ei reagoi johdonmukaisesti nuoren tunneilmaisuun, joka ilmaantuu muun
muassa huutoina, kdskyind tai arvattomalla reaktiolla. Silti nousee esiin myds hoivaajan
johdonmukainen reaktio tunneilmaisuun, kuten ei vaadita enéd esim. hyvié arvosanoja. Yksiloné eroaa
vaan tilanteen riippuvuus, jossa ei aina reagoida johdonmukaisesti, mutta voidaan reagoida esim.
Alakuloisesti tai valittimattomasti.

Voidaan nostaa esille, ettd ei kuitenkaan kaikkien vanhemmat reagoi tai ei reagoi johdonmukaisesti
tunneilmaisuun. Olettaisin, ettd tdhén vaikuttaa myos hoivaajien lapsuuden tausta, ettd jos hoivaajien
vanhemmat olivat vaatineet hyvid arvosanoja niin hekin vaativat omilta lapsilta niité.
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Koitko lapsena tulleesi kuulluksi?

M riippuu filanteesta Wjoo = ei

Huomaa suoraan, ettd haastateltavat ovat selvisti puoliskolla, jossa kuuluksi tuleminen riippuu
ylipadtdin tilanteesta, johon sisdltyivit esim. Kuuntelu tuokiot, mutta myos niitten keskeytykset seké
vastareaktiot. Kaksi henkil64 vastasi hyvin ytimekk&ésti ja suorasti, joko ei tai joo, johon sisdltyi myds
hoito mukaan.

Téastd nousee esille hyvin myds haastattelijoiden hankaluus vastata suorasanaisesti eli joo tulin
kuulluksi tai en tullut kuuluksi. Tdhén voi vaikuttaa muun muassa pelko sanoa totuuden, unohtamisen
mahdollisuus tai jokin muu.
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Tunsitko, etta tunteesi huomioitiin?

M riippuu filanteesta mjoo = ei

Monilla haastettavilta nousee esille positiivinen tunteiden huomiointi lapsuudessa, jossa huoltajat
kyselevit, kuuntelevat, antavat ratkaisuvaihtoehtoja ja lohduttavat murheita. Mutta esiin nousee myds
toinen puoli, kuten toiminta, joka pystyi olemaan ei sen mukaista mitd olisi halunnut sen olevan.
Yksilollisesti nousee esille vaihtelevuus, jota tulkittiin kiukutteluksi. Niin kuin huomataan myds
kokonaan lapsuuden tunteiden huomioinnin jittiminen ei ole poissa.

Positiivisesti yll4ttd4 kuitenkin tunteiden avonainen huomioon otto ja jopa sen tukeminen.
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Saitko turvaa tai henkista tukea?

mmolemmilta maidilta ei

Monet saivat enemmén turvaa tai henkistd tukea kuitenkin aidiltd, kuin isdltd. Sithen vaikuttaa
taustatekijit (kokemus) ja didille puhuminen on paljon avoimempi. Loytyy kuitenkin niité, jotka ovat
sitd mieltd, ettd saivat turvaa ja henkistd tukea molemmilta vanhemmilta samoin tavoin. Yksilona
nousee esille ei saatua turvaa tai henkisti tukea, mutta niin sanotusti vaérélla tavalla, esim. Ratkaisuja
annettiin, mutta emotionaalisesti ei autettu.

Aitiin turvaudutaan enemmin kuin iséfin ja uskoisin, etti se johtuu #idin liheisyydestd ja samaa
sukupuolta edustavasta henkilostd, jonka on helpompi samaistua.
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Koetko etta sinun mielipiteillasi ei ollut hoivaajalle merkitysta?
3.5

2,5

15

[

0,5

valhtelevaa ei

Aika tasaisesti jakautuivat ajatukset, mutta kuitenkin monet olivat sitd mieltd, ettd hoivaavalle oli
merkitystd mielipiteille. Toisien taas piti perustella omia mielipiteitd argumenteilla, ja hoivaajat eivét
aina pitdneet omista lupauksista kiinni. Pienempi joukko kééntyi vaihtelevan puoleen, koska se riippuu
paljon tilanteesta, pdivéstd ja hoivaavan olotilasta. Reissumatkoista kyseltiin mielipidettd, mutta
hoivaajat ovat paittovallassa.

“meiddn mielipide on vain mielipide” Delta
“huolehtii perustarpeista, vaatimuksista ja toiveista” Theeta
“kyl ne kuunteli, mutta ei vdlttamdttd toiminut sen mukaan” Epsilon

Toisaalta hoivaajalle on merkitystd mielipiteille, mutta joskus se vaati kuitenkin vaantod ja kdantoa,
joka lisdé hankaluutta olla avoin.
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Koitko, etta sinua kohdeltiin reilusti?
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kylla vahtelevaa el

Monia kohdeltiin reilusti lapsuudessa. Kun koki vihan tunteita, niin saattoi ajatella, ettd mukamas
sisaruksista pidetdisiin enemmin tai hoivaaja suuttui naurettavista asioista. Vaihtelevaa, koska
periaatteessa ruoka asioissa joo, mutta kun veli syntyi nii ei. Epdoikeuden mukaista kohtelua ja
syyllistystd hoivaajan puolelta.

onko sinun helppoa puhua tunteista?

mkylla mnykyaan helpompi kuin ennen
ei m riippuu kuka ja mista

Tama jakautui hyvin tasaisesti. 2 haastelijalle oli aika helppo puhua tunteista, mutta sithen myos
liittyy toisen ihmisen toiminta eli esim. Jos ihminen on valmis kuunetelemaan niin helposti pystyy
avautumaan todella paljon (tuomaan koko paketti pdydille). 2 muuta haastattelijaa taas mainitsi, etti
heille oli hyvin vaikeaa puhua omista tunteista esim. huoltajien kanssa. Yksi oli sitd mielti, ettd
nykydin on paljon helpompi avautua, koska on harjoitellut sitd. Yksi taas mainitsee, ettd riippuu
mistd ja kenen kanssa, koska helposti voi vdhitelld asioiden kertomista.
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Miten toimit konfliktitilanteessa?

Kaksi mainitsevat, ettd riippuu itse ihmisestd ja omasta voinnista, koska joskus ei vaan jaksa nii voi
luovuttaa. Yksi mainitsee, ettd riippuu riidasta ja jos se on vain vadrin ymmaérrys niin jattdd helposti
taakseen. Nousee helposti esille myds oman vian tunne eli pyytdd ensimmadisend anteeksi ja vaikea
paittia asioista. Paljon selittelyéd ja ylianalysointia, jossa alkaa syyttdd itseddn tilanteen syypaiksi,
vaikka niin ei oikeasti olekaan tai vdhittelee riita tilanteita. Halu miellyttd kaikkia on yksi asia,
johon monet pyrkivit.

Smalltalk?
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Pystyyko kiymaéin pinnallista, mutta mielekiisti keskustelua ei niin tuttujen kanssa, vai
kokeeko sen ahdistavana ja inhottavana?

Monet mainitsevat sen olevan aika vapaata (ulospdinsuuntautunut persoona ja ylisosiaalinen) ja
jonkin verran vaihtelevaakin. Joskus joutuu tekeméén tditd sen eteen, ettd pystyy kuljettelemaan
keskustelua eteenpdin. Joillekin se on ihan okei, mutta ei kuitenkaan niin kivaa, mutta kykenee

vastaamaan. Joku taas kokee sen hyvin ahdistavalta ja kamalalta, koska helposti voi paljastaa kertoa

kaiken itsestddn tuntemattomalle thmiselle.
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Minkilaisen roolin ottaa luontaisesti ryhméassa?

Nousee esiin monesti mikd ryhmi on kyseessé, jos on hiljaista, niin pystyy ottamaan johtajaroolin
kayttoon. Yksi mainitsee, ettd on ollut vihdn kaikenlaisia rooleja, kuten hiljainen vetdytyjd, pelleilija,
mukana roikkuja ja johtaja, mutta yleensd toimii tukena olevana henkilond. Joku sanoo olevan
luontaisesti hiljainen ja vetdytyjd rooli, mutta yrittdd toimia puheenjohtaja, joka voi heittdd
puheenaiheita ryhméssd. Eteenpéin vievé ja tietojen etsivd ryhménjohtaja on myds nostettu esiin.

Onko vaikea vai helppo luoda ja yllapitii ihmissuhteita?

Ihmissuhteiden luominen on helppoa, jos on vain pakko (ryhmatoissd kokee, etté ei tee tarpeeksi). Yksi
mainitsee olevan sosiaalisesti edistynyt ja siksi hédnen on helppo luoda ja ylldpitad ihmissuhteita, mutta
masennus on jonkin verran vaikeuttanut (vililld véalinpitiméton). 2 muuta mainitsevat, ettd se riippuu
tilanteesta ja siitd toisesta ihmisestd. Riidan jidlkeen on hankalaa ylldpitdd ihmissuhteita ja nykydin
yrittdd olla paljon varovaisempi uusien ihmissuhteiden luomisessa, koska lapsuudessa on kokenut
seurauksia omasta avonaisuudesta. Kaksi muuta kertovat, ettd heiddn on vaikea tutustua uusiin
thmisiin, koska on hyvin introvertti ja ei aina jaksa seka viestittely ja kuulumisten vaihtelu on hankalaa.
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Kokeeko ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa ?

Haastateltavien ajatukset jakautuivat aika tasaisesti. Monet olivat sitd mieltd, ettd se on joko joskus tai
riippuu tilanteesta. Esim. Kouluesitykset ahdistavat, mutta uusiin ihmisiin tutustuminen ei tai isoissa
porukoissa oleminen ahdistaa. Kaksi muuta sanoivat, ettd kokevat ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa,
kuten pelkoa menné lukkoon keskustelussa tai ettd muut alkavat vihaamaan. Yksi oli taas sitd mieltd,
ettd hén ei koe sosiaalista ahdistusta, mutta jos on vain jokin nolo asia niin sitten saattaa kokea.

Tarjoaako henkista tukea vai ratkaisuja tilanteeseen?

ratkaisw aihtoehtoja

riippuu ihmisesta ja tilanteesta

Miten tukee kaveria, jolla on paha mieli?

Suurin osa antaa ratkaisukeinoja kuin henkistd tukea. Se johtuu siitd, ettd he eivit vain osaa
lohduttaa. On myds toinen puoli, kun annatetaan ratkaisukeinoja niin, ei uskota niiden kuitenkaan
toimivan. Pieni osa mainitsi taas sen, ettd se riippuu ihmisestd tai tilanteesta. Hyvin ldheisid voi
halata, mutta muille tarjoaa ratkaisuvaihtoehtoja ja toinen tapa on se, ettd kysyy ja sitten sen mukaan
toimii
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Onko semmoinen provosoiva luonteeltaan?

mei

m kylla kai
ei sano aaneen, mutta
ajattelee

n

Esim. Koettaa saada reaktiota raivokohtauksin tai drsyttdmdlld.

Ei vilttimatta tissi ifissi niin voimakkaana mutta miten ollut nuoruudessa, muistaako
tallaista?

Suurin osa sanovat, ettd he eivdt ole provosoivia luonteeltaan. Se voi ilmetd niin sanotusti
leikinmielisesti tai manipulaationa ja tunteiden vallan kdyton varassa. Uhrautuu ja myontdd oman
vadryytensd, mutta kdyttdd sitd vélineend ja antaa muiden ihmisten luulla, ettd he ovat ajanut hinet
nurkkaan. Mutta joku taas reagoi neutraalisesti tilanteeseen, jotta ei eskaloituisi. Yksi mainitsee, ettd
kyll4 kai téllaista ilmenee, kun haluaa huomiota. Esiin nousee myos yhden sanat, ettd ei sano d44neen
tai ei ilmaise omaa vihaansa hoivaavalle, mutta ajattelee.

Nuoruus ikd on hyvin arvaamaton ikd, niin siksi nousee esiin haastattelun pohjalta useasti tunteiden
vallassa ovien paiskonta ja sanontoja. Huutoja, hdrndilyé, drsytystd, raivokohtauksia ja paljon muuta.
Yhdell4 taas raivokohtaukset ja apaattisuus, johtui ladkityksestd. Yksi mainitsi, ettd nuoruudessa, jos
diti oli pahalla tuulella, niin helposti suuttui.

“kukaan ei vilitd minusta” Delta
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5.3 Ryhmiitilanteiden havainnointi

Ryhmiditilanne A.
Tutussa ryhmdssd
Alfa, Delta ja Zeta

Koululla pelattiin unoa. Alusta loppuun ilmapiiri pysyi hyvin avonaisena, rentona ja hauskana. Ei ollut
sindnsd selkeétd johtajaroolia. Kaikki kuitenkin olivat mukana pelissé ja veivét pelid eteenpdin. Zeta
toimi eteenpdin vetdvissd roolissa, joka otti vastuuta korttien sekoittamisesta ja niitten jaosta. Alfa oli
osallistuja roolissa, joka kuitenkin ohjeisti tarpeen mukaan. Delta piti ylld hauskan ja rennon
ilmapiirin. Hén hassutteli ja sai muut nauramaan. Unoa pelattiin yhteensa kaksi kertaa.

Ensimmadisessd pelissd kerrattiin kaikki sddannot. Kaikki osallistuivat ja kyselivdt jos jokin oli
epaselvdd. Delta oli selkedsti emotionaalisempi kuin muut. Jokaisesta hdnen vuorostaan seurasi
jonkinlainen reaktio, kuten hauskalla tavalla drsytys tai sormien naputus, esim. Kun piti nostaa kortteja
lisdd pakasta.

Tokassa pelissd huomaisi, kuinka roolit jakautuivat tasaisesti. Zeta nappasi heti kortit ja alkoi
sekoittamaan niitd. Delta kyseli ja Alfa vastasi. Delta on myds ottanut kommentoijan roolin haltuun.
Héan hyvilld tavalla ja huumorin kautta kommentoi omaa ja muiden vuoroa, siksi se ei loukannut
ketddn. Alfa vetdytyi hiljaiseen rooliin, mutta silti hdn pysyi hyvin aktiivisesti mukana. Pelin
loppupuolella Zeta kdédntyi Deltan puoleen ja alkoi kannustamaan hénté. Tédssé vaiheessa ensimmaéisen
kerran nousi esille tutumman turva. Zeta ja Delta tuntevat toisiaan todella hyvin, mutta he eivét
kuitenkaan jitd huomioimatta Alfaa. Alfa pysyi koko ajan mukana, vaikka hén ei puhunut niin silti
hén kuunteli ja naureskeli yhdessd muiden kanssa. Alfa voitti pelin ja samalla hén ldhti pois. Zeta ja
Delta jatkoivat pelid. Tdssd nousee vahvasti esille kilpailuhenki, kun kaksi paljon tutumpaa tosilleen
haluavat voittaa pelin. Delta voittaa ja ilomielin pompahtaa ylos. Zeta taas puolestaan oman drsytyksen
lievittdmiseksi pamauttaa kortit pdytdén. Kaikille kuitenkin jdi hyva fiilis pelin jilkeen.

Tuttu ja hauska ilmapiiri, muta kuitenkin nousee esille Zetan ja Deltan yhteis- toiminta. Alfa tuntee
molemmat, mutta silti ei pysty niin hyvin turvautumaan heihin. Zeta ja Delta ottavat myds hyvin
aktiivisesti Alfa mukaan. Ryhmin kokonaisuus silti pysyy hyvin yll, vaikka vililld Zeta ja Delta
turvautuvat enemmaén toisiinsa.
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Omega, Epsilon ja Theeta

Ristiseiskaa pelattiin vapaa-ajalla. Omega otti melko nopeasti johtajaroolin haltuun, koska oli tuttu
porukka ympdrilla. Epsilon toimi osallistuja roolissa ja ohjeisti vain, jos oli varma. Theeta oli innokas
mukaan 1ihtijd, joka kuvaili itseddn ryhméa eteenpdin vievdnd. Tuttu ryhmad, josta seurasi rento ja
mukava ilmapiiri ryhméssi, eiké ollut kiusallista hiljaisuutta. Pelin aikana ei paljon puhuttu, mutta jos
puhuttiin, niin helposti hukuttiin pelista.

Kilpailuhenkisyys oli ilmassa, mutta se ei hdirinnyt mukavaa ajanviettoa yhdessd. Huomasi muiden ja
etenkin Omegan kohdalla, etti ei ollut minkéénlaista sosiaalista ahdistusta tai jannitystd ilmassa, koska
tutut ihmiset ymparilld. Ryhmaéssé Theetallakaan ei ollut mink&énlaista stressid pelin aikana. Omega
on hyvin voiton haluinen ja voitti pelin, josta hdn oli iloinen. Epsilon oli myds hyvin iloinen omasta
voitostaan, mutta silti hdnestd huomasi kuinka hédntd &drsytti, etti Omega voitti. Theeta oli hyvélla
fiilikselld mukana, vaikka joskus hdn oli epavarmakin, mutta silti hén ei jddnyt jumittumaan siihen.
Kun Theeta epdonnistuu hin kiusallisesti alkaa nauramaan, mutta silti hyvélla fiilikselld. Omega oli
johtajaroolissa hyvin auttavainen ja muita kannusta, vaikka hén odotti hyvin tylsistyneend pelin
loppua.

Ryhmiditilanne B
Tuntematon ryhmd
Alfa, Omega ja Epsilon

Pelattiin kolmea eri pelid vapaa-ajalla. [lmapiiri alussa oli hyvin rento, mutta silti jannittynyt. Se johtui
siitd, kun Epsilon ja Omega ovat tuttuja toisilleen ja siksi helposti turvautuvat toisiinsa ja Alfa taas jii
vahin ulkopuoliseksi, koska hén ei tuntenut ketdan.

Aloitettiin uno pelistd. Alfa on hyvin hiljainen ja epdvarma sédanndoistd, mutta silti uskalsi kyselld. Han
jai helposti miettimdin kysymyksidén ja se voi johtua myos kielellisestd esteestd, mutta ei hin
vaikuttanut ahdistuneelta. Ilmapiiri pysyi hyvin hauskana ja pystyttiin kommentoimaan pelin kulkua
ja nauramaan asioille. Omegasta ja Epsilonista huomaisi, ettd he olivat hyvin himmentyneet uudesta
tuntemattomasta ihmisestd, mutta se ei vaikuttanut ilmapiiriin muuttumiseen huonolla tavalla. Alfa on
hyvin jannittynyt, mutta silti oli kyennyt keskittyméén peliin. Pelin aikana Epsilon yritti hakea turvaa
Omegalta, mutta Omega halusi voittaa. Omega kykeni vapaasti puhumaan ja olemaan hauska, vaikka
olikin uusi ihminen mukana. Pelin aikana tapahtui ristiriitainen tilanne, jossa Omega ei sanonut uunoa,
kun laittoi pois kaksi viimeistd korttiaan. Alfa huomasi ja heti mainitsi asiasta. Epsilon taas alkoi
puolestaan suojaamaan Omegaa sanomalla, ettd hidnen kotonaankin tehd4én niin, koska se on ilmiselva
asia. Omega vaikutti hyvin jannittyneelté ja hilaiselta, koska hén ei tiennyt mitd tehdd. Tastd tulee
mieleen jonkinlainen lasten tarina eli Epsilon on Omegan suojelija ja Alfa on hyokk&éja, joka niin
sanotusti uhkaa. Johtajaroolin otti Epsilon, mutta Omegakin yritti olla siind roolissa. Omega on hyvin
kriittinen itseddn kohtaan ja kun hin epdonnistuu, niin hdn helposti menee paniikkiin ja hakee turvaa
muilta. Alfa toimi mukana osallistujan roolissa, joka tues tarvittaessa. Epsilon ja Omega tulivat
toimeen hyvin keskenddn, mutta silti he eivit jattaneet Alfaa ulkopuolelle ja huomioivat hiantéd
parhaansa mukaan. Huomaisi kun Alfa hévisi, niin hén oli pettynyt, mutta silti hdn hyvéiksyi oman
hévionsa.
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Seuraava peli oli korttipeli skipbo, joka oli tuntematon kaikille. Kaikki kuuntelivat ja kyselivit pelin
sadntdjd. Aluksi kaikkien oli vaikeata muistaa sdéntdjd ja miten pelata uutta pelid. Alfa myonsi, ettd
hénen oli vaikea keskittyd ja muistaa monia sddntdjd. Omegasta huomaisi, ettd hdanen oli hankalaa,
koska téytyi kéyttdd paljon aivoja pelissd. Epsilon ja Omega olivat epdvarmoja pelistd. Alfa sai kiinni
nopeasti pelin ideasta, mutta jii helposti miettimdén. Pelissé ei ollut johtajaroolia, koska kaikille oli
tuntematon peli. Puutuimme pelin kulkuun, koska kukaan ei tiennyt sddntdja ja siksi me neuvoimme
ja autoimme tarvittaessa. Pelin loppupuolella Omega otti johtajaroolin, kun muistutti jostakin pelin
sadnndstd, joka lisdsi myos hinelle itsevarmuutta. Kun pelista tuli paljon tutumpi, niin kaikille herési
mielenkiinto pelid kohtaan. Ei ollut endé vaivautunut ilmapiiri ylld. Omegan vitsit ryhmén sisdlld eivét
kuulostaneet kiusallisilta vaan oikeasti hauskoilta. Omega ja Epsilon ohjeistivat pelin aikana toisiaan,
mutta silti yrittivdt ottaa Alfa huomioon, vaikka hén ei hirveimmin pysynyt keskustellussa mukana.
Kun Epsilon voitti, nii huomasi kuinka Omega oli vahén drsyyntynyt siitd. Alfa hdvisi hymy huulillaan,
mutta huomasi, ettd hin ei pitdnyt siita.

Jos vertaa uno-pelid ja skipbo-pelid, niin huomaa kuinka paljon helpompi ja selkedmpi on uno-peli ja
se el kuormittanut paljon aivoja, kun tiesi sddnndt jo etukdteen. Ilmapiiri skipbossa oli hyvin
keskittynyt ja kaikki olivat tasaisessa roolissa.

Horjuva torni oli viimeinen peli, jota pelattiin. Pelin kulku oli hyvin tasainen ja keskittynyt. Kaikki
tiesivit sddnnot, niin siksi oli helppoa kaikkien olla mukana. Ryhméidynamiikka oli selked eli ei
hajauduttu mihinkddn porukoihin vaan pysyttiin kaikki koossa. Kaikki yhdessd pohtiva sddnt6jé ja
ryhmad toiminta oli hyvé. Loppupuolella huomaisi kuinka kaikki ryhmén jésenet alkoivat vasymaan.
Jossain vaiheessa Alfa alkoi keskittyméén enemmén puhelimeen kuin peliin. Omega tvkatsomiseen ja
Epsilon kissaan. Ilmapiirista tuli kevyt ja kilpailuhenkisyys katosi.

Selkedsti Omega ja Epsilon olivat toisilleen turvapisteitd ja Alfan oli helpompi olla mukana, kun me
puutuimme peliin. Alfan oli paljon vaikeampi turvautua kenenkéén, koska hén ei tuntenut Omegaa tai
Epsilonia.
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6. Johtopaatokset

Kyselyn ja haastatteluiden pohjalta kavi ilmi, ettd turvaton kiintymyssuhde ei suoraan ole yhteydessa
vuorovaikutussuhteiden haasteisiin. Vastaavasti turvallinen kiintymyssuhde ei valttimattd myoskain
takaa hyvid vuorovaikutustaitoja.

Kiintymyssuhteen vaikutukset vuorovaikutussuhteisiin ovat kuitenkin hyvin yksilollisié.
Piilomuuttujina voi olla monet tekijit, kuten mielenterveysongelmat, aiemmat kiintymyssuhteesta
riippumattomat kokemukset, luontainen ulos- tai sisddnpédinsuuntautuneisuus, seki tilannetekijét.

Tutkimustulosten pohjalta voimme tulkita, ettd vélttelevin kiintymyssuhteen vaikutus lapsen
tunneilmaisuun ja sen merkittdviksi kokemiseen nédkyy vuorovaikutussuhteissa. Vilttelevisti
kiintynyt  lapsi  kykenee = myohemmaélld  idlld  toimimaan luontevasti  pinnallisissa
vuorovaikutustilanteissa, esim. TyOpaikan kahvihuoneessa. Haastatteluissa havaitsimme koehenkild
Theetan vahvistavan tété tulkintaa.

Turvallinen kiintymyssuhde vahvistaa positiivisen mindkuvan kehitystd ja johdonmukaista
tunneilmaisua. Lapsi ei koe tarvetta hakea vanhemman huomiota drsyttdmalla tai raivokohtauksin, silld
vanhempi reagoi hénen tunneilmaisuunsa ldahtokohtaisesti empaattisesti. Todennidkdisimmin lapsesta
kasvaa myds empaattinen aikuinen, mikili hdntd on vastaavasti kohdeltu.

Haastatteluissa pistimme kuitenkin merkille, ettd koehenkild Epsilon kokee kuitenkin
sosiaalista ahdistusta ja on luonteeltaan sisddnpédinsuuntautunut, vaikka taustalla
vaikuttaa olevan turvallinen kiintymyssuhde. Tdma kuvastaa piillomuuttujien vaikutusta
ja haastattelun merkitystéd tutkimustydsséd. Pelkké kysely olisi tdssé tapauksessa voinut
antaa virheellisid tuloksia.

Ryhmitilanteessa turvallisesti kiintynyt henkil6 vaikutti rauhalliselta ja tasapainoiselta.
Ei ripustautunut kehenkéédn hakeakseen turvaa, vaan toimi itsendisesti tilanteessa.

Havaitsimme myos, miten lapsuuden kiintymyssuhde on vaikuttanut koehenkildiden, seké kyselyyn
vastanneiden nykyisiin vuorovaikutussuhteisiin. Yksilollisesti nousee esille, miten joku haluaa sulkea
pois ajatukset, ettd hinelld olisi ollut turvaton kiintymyssuhde lapsuudessa. Etenkin haastatteluista
joidenkin kohdalla huomasi, ettd he luottavat ja uskaltautuvat avautumaan, mutta silti valilld he
véahattelivat tai jattivét jonkin asian mainitsematta. Esimerkiksi kun haastattelin Alfaa, niin ympérilla
oli muita, jotka niin sanotusti rikkoivat sen luotattavuuden rajan. Kuitenkin kun pidin lisdhaastattelun,
niin huomasi hédnestd, ettd hiin ei endd puhunut avoimesti omasta lapsuudestaan ja yritti vaihtaa aihetta.

Haastattelussa ja kyselyssd nousi esille vastaajien surullisia ja herttaisia lapsuuden kokemuksia
kiintymyssuhteesta hoivaajaan. Niistd havaittiin, kuinka térkeédssé roolissa on hoivaajan léheisyys ja
vastaanotto lapsuudessa, mutta se ei ole ainoa kiintymyssuhteen laatuun vaikuttava tekijd. Erilaiset
piilomuuttujat ovat voineet olla vaikuttajina taustalla ja niiden merkitystd on vaikea havaita ainoastaan
kyselyn pohjalta.

Kyselyssd nousee esille hoivaajien vélinen ero, jossa jotkut kokevat didille avautumisen paljon
helpommaksi kuin isdlle, mutta kuitenkin sithen voi vaikuttaa muun muassa taustatekijét.
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Tutkimustyd toteutettiin hyvin monipuolisesti. Kyselyt, haastattelut ja ryhmétilanteet toivat esille
monenlaisia ndkokulmia. Ryhmitilanteissa ja haastatteluissa havaitsimme kiintymyssuhteen
vaikutuksia yksilon kéyttdytymiseen ryhmadssd. Kyselyiden pohjalta oli haastavampaa paételld
kiintymyssuhteen laatua, saati sen vaikutusta, mutta joitakin yhteneviisyyksié oli havaittavissa.
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7. Lahteet
1.1

Sosiaalipsykologia (SanomaPro, Ahokas M., Ferchen M., ...)

https://www.duodecimlehti.fi/duo94437#duo-comments-start

2.1

https://finto.fi/vso/fi/page/p642

Sosiaalipsykologia (SanomaPro, Ahokas M., Ferchen M.,...)

https://blogs.helsinki.fi/folkloristi/vs04/

2.2

https://www.duodecimlehti.fi/duo94437#duo-comments-start

https://verkkokauppa.duodecim.fi/6744.html

35



