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Vaikuttaako
koulunkaynti
nuorten
mielenterveyteen?

Miksi valitsimme taman aiheen?

Valitsimme kyseisen aiheen, koska uskom-
me taman olevan tarkea ja ajankohtainen
puheenaihe nuorten keskuudessa.
Halusimme myo0s selvittad, vaikuttaako
koulunkaynti nuorten mielenterveyteen ja
jaksamiseen.


https://courses.lumenlearning.com/wmopen-psychology/chapter/introduction-to-mental-health/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Tutkimuksen idea

Tutkimusmetodi

Teimme Microsoft Forms kyselyn, jossa
pyysimme nuoria vastaamaan 13
mielenterveyteen liittyvaan kysymykseen.
Kyselyyn vastasi 31 Karhulan lukion
opiskelijaa ensimmaiselta luokalta.
Kokosimme vastaukset ja teimme
analyysin jokaisesta kysymyksesta.
Lopuksi kirjoitimme yhteenvedon
tutkimustuloksista ja

vertaimme omaa hypoteesiamme
nuorten antamiin vastauksiin.

Hypoteesi

Koronan aiheuttaman
etaopiskelun jalkeen nuorten
hyvinvointia ja jaksamista on
tuotu paljon esille. Uskomme, etta
yha useampi nuori kokee koulun
vaikuttavan mielenterveyteen.
Etenkin etaopiskelu toi monille
nuorille varmasti jonkinlaisia
mielenterveysongelmia.



Sukupuolijakauma

* 69%0 vastaajista oli naisia.

* 31% kyselyyn
vastanneista oli miehia.

* Kyselyyn vastasi 10 miesta ja 21
naista.
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Ikajakauma

Kysely jaettiin vain Karhulan
lukion ensimmaisen vuoden
opiskelijoiden kesken.

Kaikki opiskelevat lukiossa ja
olivat vastatessaan 15-16
vuotiaita.

16%0 vastaajista oli 15-vuotiaita.
16-vuotiaita oli 84%.




Millaisella
mielialalla

menet
kouluun?

18 oppilasta kertoi saapuvansa
aamuisin kouluun hyvalla tai
kohtuullisen hyvalla mielialalla.

8 henkiloa vastasi tulevansa
kouluun vasyneena.

5 koki kouluun tulemisen
raskaaksi.



Minkalaisella mielialalla 1ahdet koulusta?

* Monet lahtevat kotiin vasyneina. Vastaajista 10 vastasi olevansa vasynyt
koulun jalkeen.

1 vastaajista tulee koulusta kotiin useimmiten huonolla mielella.

18 vastaajaa eli suurin osa lahtee hyvalla mielella kotiin.

Muita vastaajien kokemia tunteita koulun jalkeen oli turhautuneisuus.

Tasta voimme huomata, etta vastaajien mieliala oli koulun alkaessa seka
loppuessa suurimmalla osalla sama. Kenenkadn mieliala el heikentynyt
opiskeluvasymysta lukuun ottamatta. Neljalla vastaajalla mieliala parantui
koulupaivan aikana.



Mitka tilanteet ovat mielestasi
ahdistavia/stressaavia koulussa?

* Vastaukset eivat eronneet paljon toisistaan. Valta osaa esiintyminen
ja puhuminen luokan edessa stressaa.

* 10 vastaajan mielesta koe tilanteet ovat ahdistavia.
* Matematiikan ja englannin tunnit koetaan stressaavina.
* Muutama vastaajista el koe minkaan stressaavan koulussa.



Minkalaista koulunkaynti on sinulle? Onko
haasteita? Mika on kivaa ja mika ei1?

» Koulunkaynnin koki haastavaksi vastaajista 16. Haasteita tuottavat asioiden muistaminen,
keskittyminen oppituntien aikana, motivaation yllapitaminen, kielten opiskelu (3),
matematiikka (7).

* Vastaajista 10 ei kokenut koulunkdynnissa olevan minkadanlaisia haasteita. Mukavaa on heidan
mielestadan kaverit, opettajat, lempioppiaine, opiskelun helppous sekad ruokatunti.

* Vastaajat eivat pitaneet siitd, kuinka kauan aikaa opiskeluun menee. Myoskaan vaikeat
oppiaineet seka tylsyys eivat olleet opiskelijoiden mielesta kivoja.



Paljon sinulla jaa vapaa-aikaa koulun
jalkeen?

10 vastaajaa kokee, etta heilld jaa paljon/ hyva maara vapaa-aikaa koulun jalkeen.

* Monella vastaajista jaa vain 2-4 tuntia. Osa ilmoitti harrastuksen vievan aikaa. Vapaa-ajan
maara opiskelun jalkeen oli kolme tuntia.

17 vastasi, ettei vapaa-aikaa jaa paljon tai heidan mielestaan riittavasti.

* Loput sanoivat, etta riippuu hyvin paljon paivasta paljon vapaa-aikaa jaa.



Kerro kaverisuhteista

 Kaikki vastaajat vastasivat, etta heilla on kavereita. Melkein kaikilla kavereita
on paljon ja kaikki kertoivat olevansa kavereiden maaraan tyytyvaisia.

* Suurimmalla osalla isoimmat ja tiiviimmat kaveriporukat olivat koulun sisalta,
mutta myoOs pari vastasi heilla olevan laheisemmat valit joukkuekavereihin.

* (Osalla el ole samalla luokalla tai Karhulan lukiossa kavereita, mutta ovat silti
tyytyvaisia koulun ulkopuolisten kavereiden maaraan.

* Monen kaverisuhteet ovat pitkaaikaisia ja kaveriporukat ovat hyvin tiiviita.
* Yksi vastaajista ilmoitti, etta hanella on tyttOystava.



Koetko saavasi tarpeeksi tukea ja apua koulussa?

* Valtaosa kyselyyn osallistuneista koki saavansa riittavan
maaran tukea opiskeluihin.

* Vain kaksi vastaajaa koki saavansa liian vahan tukea.

* Kahdeksan vastaajista ei ollut tarvinnut tukea tai ei ollut varma
saiko riittavasti tukea.



Mita palveluja olet kayttanyt opintojesi aitkana
(kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi)
* Vastanneista henkilGista 15 on kaynyt terveydenhoitajalla

* 4 vastaajaa on kaynyt kuraattorilla
* 13 vastaajaa el ole koskaa kayttanyt mitaan naista palveluista.



Miten huolehdit terveydestasi? (Kuinka
paljon nukut, syotko koulussa jne.)

* 16 vastaajaa kokee nukkuvansa hyvin, keskimadrin noin 8 tuntia
yOSSsa.

* Vastaajista 20 sy0 hyvin. 3 vastasi, etta ruokailut ovat jaaneet
vahemmalle.

* 3 vastaajaa ilmoitti urheilevansa.




Koetko koulun vaikuttavan mielenterveyteesi, miten?

* Useimmat kokivat vasymyksen vaikuttavan mielialaan koulussa ja jattavan lopp
upaivaksi negatiiviselle tuulelle.

* Viisi vastaajista olisita mieltd, ettei koulu vaikuta heidan mielenterveyteensa m
illaan tavalla.

* Kolme el osannut vastata kysymykseen. Loput vastaajista koki koulun vaikutta-
van negatiivisesti mielenterveyteen.

"Koulu tuo stressia ja vie paljon vapaa-ajasta ja heikentaa yhteyden pitoa
kavereihin."
"Koulu aiheuttaa ahdistusta."



* Joidenkin kysymysten vastausten perusteella saimme
kuvan, etta suurimmalla osalla mielenterveys ja
koulunkaynti voivat hyvin.

Tosin viimeisen Kysymyksen vastauksista saimme
erilaisen kuvan, kun

5 vastaajaa kertoi, ettei koulu vaikuta mielenterveyteen ja
yli 20 vastaajaa ilmoitti koulun vaikuttavan negatiivisesti
koulun kayntiin.

Yhteenvet() « Monet kertoivat opiskelun aiheuttavan vasymysté.
Vastauksia pohtiessa huomasimme, ettda todenndkaoisesti
elamantavat seka unirytmi ovat suurempi syy
vasymykseen.

* Hypoteesi ei toteutunut. Opiskelijat ovat tyytyvaisempia ’
kouluun, kuin olimme kuvitelleet. Vastauksista ei nakynyt
minkadnlaista merkkia koulukiusaamisesta tai muusta
koulun sisaisesta mielenterveytta heikentavasta /
toiminnasta. >




Pohdinta

Luotettavuus ja yleistettavyys

» Koska kysely noudatti anonymiteettid, voi
tutkimuksen vastauksia pitda luotettavina. Pyrimme
ilmoittamaan vastauksen alkuperdisessa muodossa,
emmeka itse vaikuttaneet kyselyn vastauksiin.

» Tulokset ovat vain 31 Karhulan lukion opiskelijan
mielipiteitd aiheesta. Tutkimuksen tuloksia ei pysty
vertaamaan eri opiskelupaikkojen, ikaryhmien tai
paikkakuntalaisten mielenterveyteen koulun suhteen.

» Keskimaardinen vastausaika 13 kysymykseen

oli 4.29 minuuttia, joka tarkoittaa ettei vastaamiseen
ollut kaytetty kovin paljon pohdintaa. Vastaukset olivat
usein melko lyhyitd, eika niista pystynyt toteamaan
selkedd mielipidettd. Osassa vastauksista myos
kiroiltiin ja kdyttaydyttiin alentavasti.

Mita tekisimme jatkossa toisin?

* Hankkisimme laajemman tutkimustuloksen,
koska nyt saimme vastauksia vain omalta
ikaryhmaltd ja vain meidan

koululaisilta. Kaipaisimme sita, etta esim.
ammattikoululaiset ja hieman eri ikdiset
pystyisivat osallistua kyselyyn.

» Tutkimusta tehdessa tajusimme, ettei kysy
myksista saanut kovin hyvin vastausta alkupe
raiseen tutkimuskysymykseen.
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Tyon jako

Tyonjako meni tasan ja kaikki olivat tyytyvaisia tydnjakoon.
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