OPPIMISEN PSYKOLOGINEN
® tAausTA




BIOLOGINEN

- aitvojen plastisuus

- hermosolun muutokset
(synapsi suuremmakst)

- uusi taito tai tieto .
muuttaa hermoyhteyksid

- kdyttdmdttomdt
soluyhteydet kuolevat

-sGhkoinen solun sisalld,
kemiallinen solujen valilld

Aivot
Hermoimpulssi

- hippokampus ohjaa
tyomuistista sdilomuistiin
- limbinen jdrjestelmad
vastaan tunnemuistista

- pikkuaivat
automatisoituneista

toiminnoista (eritoten
motoriset)

- otsalohko tarkkaavaisuus,
impulsiivisuus

- periman ohjaamaa
(herkkyykaudet oppi taito)

- temperamentti
(oppimisymparisto,
sinnikkyys yms.)

-uni, palautuminen, ravinto
-sairaudet, onnettomuudet


https://www.youtube.com/watch?v=GYruid82l0U
https://www.youtube.com/watch?v=dSkxlpNs3tU

ISOAIVOKUORI (hamaa aines, cortex. Kaksi aivopuoliskoa,
molemmilla puolilla eri tehtavat), tietoisuuden eli tietoisen
ajattelun, havainnoinnin, tunteiden, liikkeiden jne. keskus.

- VASEN: kieli, puhe, ymmartaminen, paittely, analyysi, "data”,
ruumiin oikean puolen saitely.

- OIKEA: aistiarsykkeet, havainnointi, luovuus, taidot, tilan ja
avaruudellisuuden hahmotus, ajallisuus, ruumiin vasemman puolei!
sadtely.

- OTSALOHKOT (frontaalilohko): tietoiset tunteet (oikea negat,
vasen posit.), suunnittelu ja paatoksenteko (lennonjohtotorni),
ajattelu, arviointi. Brocan alue (vas.)! Motorinen aivokuori
. (homunculus) otsalohkojen takaosassa.

etk rremahernps b Etuotsalohko eli orbitaalinen lohko: paatokset, suunnittelu,
o 2 tunteiden ohjaama kaytos vrt. Phineas Gage.

- OHIMOLOHKOT: (paan sivuilla), kuulo, kieli, keskustelu,

muisti, unnistaminen, haju, Wemicen alue (vas!).
- PAAL AKILOHKOT: Somatosensorinen alue (homunculus), tuntoaisti.
- TAKARAIVOLOHKOT: niako

PIKKUAIVOT: liikkeiden (automaatisoituneiden) saately, hieno- ja karkeamotoriikka, eivat itse aloita
toimintaa, vaan on apuyksikko.

TAILAMUS: kaksiosainen (vasen ja oikeapuoli) aisti-informaation valiasema matkalla aivokuorelle
(paitsi hajuaisti), vireyden saately, ns. nousevat radat aisteista talamuksen kautta aivokuorelle, laskevat
radat aivokuoren liikealueelta lihaksille.

HYPOTAIL AMUS: talamuksen alapuolella oleva tumakerypas (tosi pieni 4gr, pikkusormen paan
kokoinen), saatelee: nalka, jano, nestetasapaino, aggressio, uni (kaynnistaa muutoksen valveillaolosta
unitilaan), seksuaalisuus. Sympaattisen hermoston saately > aivolisake. Erittaa hormoneja, kuten
melaroniini (suprakiasmaattinen tumake — sirkadiaaninen eli 24h vuorokausirytmi), oksitosiini ‘
(seksuaalisuus, orgasmi, synnytys > mielihyva).

AIVOLISAKE: eli hypofyysi, hypotalamuksen
alapuolella, hermeen kokoinen. Sisderityksen
pomo, jota hypotalamus pomottaa. Erittaa my0s




HYPOTALAMUS: talamuksen alapuolella oleva tumakerypas (tosi pieni 4gr, pikkusormen paan
kokoinen), saatelee: nalka, jano, nestetasapaino, aggressio, uni (kaynnistaa muutoksen valveillaolosta
unitilaan), seksuaalisuus. Sympaattisen hermoston saately > aivolisake. Erittaa hormoneja, kuten
melatoniini (suprakiasmaattinen tumake — sirkadiaaninen eli 24h vuorokausirytmi), oksitosiini
(seksuaalisuus, orgasmi, synnytys > mielihyva).

AIVOLISAKE: eli hypofyysi, hypotalamuksen
alapuolella, hermeen kokoinen. Sisaerityksen
pomo, jota hypotalamus pomottaa. Erittaa myos
kasvuhormonia.

HIPPOKAMPUS: ohimolohkojen sisdosissa
“sarvet”, "merihevoset”, erityisen tarkea

asioiden kiinnittymisessa ja siirtamisessa o\ —
pitkakestoiseen muistiin ja takaisin B g A eape——
mieleenpalauttamisessa. Myos tilassa navigointi. -

ey (T
Brain e s .

Kuva: www.cod. edu

MANTELITUMAKE eli AMYGDALA: P
ohimolohkon sisdosissa hippokampuksen paissa

sijaitseva. Tarkea tunteiden prosessoinnissa ja pitkakestoiseen muistiin kiinnittymisessa. Ns. aivojen
epditsekkyyteen jne.

YDINJATKE: yhdistaa selkaytimen aivoihin, sdatelee hengitysta ja verenkiertoa (sydan).

"tunnetietokone”. Koon tutkittu vaikuttavan ilmeiden tulkintaan, sosiaalisiin tunnesuhteisiin,




PSYYKKINEN

-skeemat, havaintokeha,

assimilaatio,
akkommodaatio
-kognitivismi
-konstruktivismi
-minakasitys ja
1tsetunto,
minapystyvyys
-metakognitio
-motivaatio, sisdinen ja
ulkoinen, asenne
-orlentaatiomallit
(oppimis, saavutus,
rilppuvuus,
valttamamis)

oppimisvailkeudet https:/
/oppimisvaikeus.f1/

-tunteet, tunnesaately,
tunneilmaisu

- taustalla psyykkinen
hyvinvointi,
stressmhalhnta (coping
ja defenssit)

-muisti, aistimuisti,
tyomuisti, sailomuisti

-muistiinpalauttaminen

-transfer
(siirtovaikutus)



https://oppimisvaikeus.fi/

SOSIOKULTTUURINEN

Bandura, Bobo-nukke,

soslaalinen
havainnointi

- mallioppiminen ja
jaljittely
Lahikehityksen
vyohyke (Vygotski)
- sosialisaatio
-konformisuus
-ryhméatoiminta ja
roolit
-"oppimis"kulttuur:

Toimijuus
Yhteisollinen
opplminen (tutkiva
opplminen)
Laajennettu muisti

Sosiaalisesti
hajautunut prosessi

Vygostki ja Piaget’n



http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku_3/piagetin_kasitys.htm

MUUTA KIVAA

Oppimisen strategiat
Oppimistyylit (AVK






