
OPPIMISEN PSYKOLOGINEN

TAUSTA



BIOLOGINEN

 - aivojen plastisuus

 - hermosolun muutokset 
(synapsi suuremmaksi)

 - uusi taito tai tieto 
muuttaa hermoyhteyksiä 

 - käyttämättömät 
soluyhteydet kuolevat

 -sähköinen solun sisällä, 
kemiallinen solujen välillä

 Aivot

 Hermoimpulssi

 - hippokampus ohjaa 
työmuistista säilömuistiin

 - limbinen järjestelmä 
vastaan tunnemuistista

 - pikkuaivat
automatisoituneista 
toiminnoista (eritoten 
motoriset)

 - otsalohko tarkkaavaisuus, 
impulsiivisuus

 - perimän ohjaamaa 
(herkkyykaudet oppi taito)

 - temperamentti 
(oppimisympäristö, 
sinnikkyys yms.)

 -uni, palautuminen, ravinto

 -sairaudet, onnettomuudet

https://www.youtube.com/watch?v=GYruid82l0U
https://www.youtube.com/watch?v=dSkxlpNs3tU






PSYYKKINEN

 -skeemat, havaintokehä, 
assimilaatio, 
akkommodaatio

 -kognitivismi

 -konstruktivismi

 -minäkäsitys ja 
itsetunto, 
minäpystyvyys

 -metakognitio

 -motivaatio, sisäinen ja 
ulkoinen, asenne

 -orientaatiomallit 
(oppimis, saavutus, 
riippuvuus, 
välttämämis)

 -
oppimisvaikeudet https:/
/oppimisvaikeus.fi/

 -tunteet, tunnesäätely, 
tunneilmaisu

 - taustalla psyykkinen 
hyvinvointi, 
stressinhallinta (coping
ja defenssit)

 -muisti, aistimuisti, 
työmuisti, säilömuisti

 -muistiinpalauttaminen

 -transfer
(siirtovaikutus)

https://oppimisvaikeus.fi/


SOSIOKULTTUURINEN

 Bandura, Bobo-nukke, 
sosiaalinen 
havainnointi

 - mallioppiminen ja 
jäljittely

 Lähikehityksen 
vyöhyke (Vygotski)

 - sosialisaatio

 -konformisuus

 -ryhmätoiminta ja 
roolit

 -"oppimis"kulttuuri

 Toimijuus

 Yhteisöllinen 
oppiminen (tutkiva 
oppiminen)

 Laajennettu muisti

 Sosiaalisesti 
hajautunut prosessi

 Vygostki ja Piaget´n

http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku_3/piagetin_kasitys.htm


MUUTA KIVAA

 Oppimisen strategiat

 Oppimistyylit (AVK




