ISUUS

Persoonall




. Persoonallisuus: Jokaiselle ominainen, kohtalaisen pysyva, tapa
tuntea, toimia ja kayttaytya

. Temperamentti: Synnynnainen ja yksiléllinen toimintatyyli ja

reagointitapa (goodness of fit)

. Persoonallisuuden suhteen useat eri tutkijat ovat muodostaneet
erilaisen persoonallisyysnakemyksen

. Freud ja psykoanalyysi jakaa ihmisielen toiminnan kolmeen tasoon:
tietoiseen, esitietoiseen ja tiedostamattomaan

. Psykoseksuaalisen kehityksen teoria osa Freudin kasitysta
persoonallisuuden kehityksesta

. Freudin ajatusten pohjalta jatkojalostettiin ajatuksia kohti
psykodynaamista suuntaa --> Korostuu varhaisen vuorovaikutuksen
merkitys seka tietoisen ja tiedostamattoman mielen toiminta
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Behaviorismissa korostuu ulkoinen
kayttaytyminen ja sen muokkaaminen -->
Usein perustajaksi nimetty John B. Watson
naki syntyneen lapsen "tyhjana tauluna”

Sosiaalikognitiivinen

persoonallisuusteoria painottaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta saatavia kokemuksia
seka kognitiivista tiedonkasittelya

Pystyvyysuskomus/minapystyvyys on itseen
ja suoriutumiseen liittyva uskomus -->
vaikuttaa niin tapaan toimia, ajatella ja
tuntea, kuin myos tavoitteisiin ja toiveisiin

korostaa omia
kokemuksia, vapaata tahtoa ja luovuutta
(reaalimina, ihannemina)



McAdamsin
persoonallisuusteoria

Taipumukselliset piirteet =
suhteellisen pysyvia ominaisuuksia,
kuten temperamentti ja
persoonallisuuden piirteet -->
Persoonallisuuden perusta

Tyypilliset sopeutumistavat = aikaan,
paikkaan ja rooleihin sidoksissa
olevia sopeutumistapoja

Tarinamuotoinen identiteetti =
itsestaan ja elamastaan yksilan
tuottama ja sisaistama jatkuvasti
kehittyva tarina

”Persoonallisuuden talo”, Mc Adams

Elaman-
kokemus

Motiivit

Henkilokohtaiset tavoitteet

Persoonallisuus ja temperamentti




Big five -teorian piirteet ovat jatkumoita

Ulospain suuntautuneisuus

Aktiivinen, sosiaalinen N . i ) i Varautunut, vakava,
euroottl§.uus ell gmptlonaa inen passiivinen, hillitty
epatasapainoisuus
~ Tunteet voimakkaasti kokeva, Rentoutunut, itseensa
ailahtelevainen : tyytyvainen
Tunnollisuus WY
Jarjestelmallinen, siisti Epaluotettava, huolimaton

Sovinnollisuus

- Awdlias, luottavainen, Vihamielinen, itsekas, artyva
mukautuvainen toisten tunteisiin _ _
Avoimuus kokemuksille

Luova, utelias, ta}teellinen 77 Perinteinen, rutiineissa pitaytyva




Reward Input Punishment Input

l l

Reward System Punishment System

l l

Behavioral Inhibition/Avoidance

Behavioral Activation/Approach

BAS = Lahestymis-
kayttaytymisjarjestelma

Mielihyvan haku sosiaalisista
tilanteista, dopamiini
BIS = Valttamis-
kayttaytymisjarjestelma

‘Yhteys ahdistavien tunteiden
ja stressin kokemiseen



So peutu minen « Usein automatisoituneita, melko pysyvia tapoja

« Muokkautuvat kokemusten ja saadun palautteen
myota

« Tulkinta omasta toiminnasta vaikuttaa toimintaan
jatkossakin

« Sisainen attribuutio (kyvyt, motivaatio, tunnetila)
« Ulkoinen attribuutio (tilanne, sattuma, muut ihmiset)

« Attribuutio tyyli vaikuttaa mindkuvaan ja kasitykseen
itsesta

 Illusorisen hohteen optimisi ja defensiivinen pessimisi --
> hyvin menestyvilla oppilailla

« Opittu avuttomuus ja itsea vahingoittava toimintatapa -
-> heikommin menestyvilla oppilailla



Optimistic VsPessimistic

Contentment
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= www.denlightenment.com

= Stressin kasittelytapa, jonka avulla
pyritaan tulkitsemaan tilanne oman elaman
kannalta merkityksellisesti

Etujen ja myonteisten asioiden Ioytaminen

Prioriteettien uudelleenjarjestely

= Elaman hallinnan tunne
Elamantapahtumat osana isompaa kokonaisuutta

Kokemus siita, ettd pystyy itse tai muiden avustuksella
vaikuttamaan asioihin

Taipumus tulkita vaikeatkin tapahtumat mydnteisen
kautta



ARVOT JA A
MORAALI 1 N\

Arvo = Valintojen taustalla oleva tekija

« Ohjaavat yksiloa
« Liittyvat motivaatioon ja tavoitteisiin
« Tietyt arvot kulttuureille yhteisia

Moraali = Yhteisdjen ja yksildiden toimintaa
ohjaavat saannot ja kaytanteet




Schwartzin arvoteoria
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Arvojarjestys
ohjaa valintoja
ja paatoksia

Arvojen mukainen
toiminta jaetaan
arvojen mukaisiin
tekoihin,
arvoneutraaleihin
tekoihin ja
arvojen vastaisiin
tekoihin



