Liikunnan kurssipalaute

Arvioi perustellen kurssin sisältöjä, toteutusta, toimintatapoja ja ilmapiiriä. Ympyröi mielestäsi kuvaavin vaihtoehto.

1. Kurssi oli mielekäs 
ei lainkaan  1   2   3  4   5   erittäin

2. Kurssin sisältö oli monipuolinen 
ei lainkaan   1   2   3   4   5   erittäin

3. Kurssi oli liikunnallisesti tehokas 
ei lainkaan   1   2   3   4   5   erittäin

4. Kurssi oli vaatimustasoltaan sopiva 
ei lainkaan   1   2   3   4   5   erittäin

5. Ohjaus ja opetus oli toimivaa 
ei lainkaan   1   2   3   4   5   erittäin

6. Kurssin ilmapiiri oli positiivinen ja kannustava 
ei lainkaan   1   2   3   4   5   erittäin


7. Vapaa sana, kommentteja ja perusteluja edelliseen:







8. Ehdotuksia kurssin kehittämiseksi:
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Kiitos yhteistyöstä ja palautteestasi!

