Liikuntatuokion suunnittelu ja ohjaus  
1. Yksin vai ryhmässä?

2. Oma harrastuslaji vai ohjauskokeilu?

3. Mieti tekemisen tavoite ja sisältö:

· mitä ja miksi opetellaan?
· mitä uutta voin opettaa muille?

4. Suunnittele ryhmälle sopiva sisältö ja huomioi:

· olosuhteet, tilat, välineet

· aikataulu

· ryhmän kunto, taito, motivaatio
5. Valitse harjoitteet ja kehittelyvaiheet – miten edetään, miten edistät suoriutumista ja autat onnistumaan?
6. Mieti ajankäyttö, organisointi ja työskentelytapa
- tunnin rakenne: alku -keskivaihe - loppu

- yksin, pari, ryhmä, joukkue…
- harjoitusmuodostelmat (jono, rivi, piiri, neliö tms.)

- liikkumiset ja siirtymiset 

7. Ennakoi tarvittavat välineet – mitä on koululla, mitä voidaan lainata?
8. Ohjaa aktiivisesti: näytä – neuvo - korjaa – innosta ja anna palautetta!
9. Valmistaudu keskustelemaan tunnin lopussa ja Pedanetissä
Tuntisuunnitelma:
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