Tutkielman laatiminen - Liikunnan lukiodiplomin ohjeet 
Opiskelijan tulee osoittaa tutkielmassaan syvällistä perehtymistä valitsemaansa aiheeseen. Hänen tulee käsitellä liikuntaa tai urheilua omasta näkökulmastaan ja laaja-alaisesti yhteiskunnassa.
Opiskelija kuvaa ja pohtii liikunnan tutkielmassaan esimerkiksi:

• liikunnallista elämäntapaansa, liikuntasuhdettaan ja liikunnan terveysvaikutuksia

• liikunnan ja kilpaurheilun merkitystä itselle ja laajemmin yhteiskunnassa

• liikunnallista tai urheilullista erityisosaamisaluettaan ja sen paikkaa muussa liikunnan kentässä ja yhteiskunnassa
Tutkielman pituus on noin 10 sivua. Sivumäärään lasketaan vain runkoteksti.
Aihetta käsitellään johdonmukaisesti, itsenäisesti ja kiinnostavasti tekijän omalla tekstillä ja tyylillä. Lähteitä käytetään monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti, mutta myös henkilökohtainen taso (omat kokemukset, näkemykset ja mielipiteet) eli itsenäinen prosessointi ja pohdinta tuodaan selkeästi esille. Tutkielman tarkoituksena on osoittaa, että opiskelija hallitsee sisällöllisesti ja kielellisesti käsittelemänsä asiakokonaisuuden:

· käsittely on aiheen ja otsikon mukainen ja osoittaa kykyä rajata olennaiset asiat 
· tekijä on ymmärtänyt käsittelemänsä asian eikä vain kopioi muiden ajatuksia 

· työn rakenne on johdonmukainen

· kirjoitelma on asiatyylinen, selkeä ja luettava - mielellään myös kiinnostavasti kirjoitettu!

Aiheen valinta ja rajaaminen
Aihe perustuu tekijän kiinnostukseen. Tutustu lähdeaineiston avulla valitsemaasi aiheeseen, rajaa aihe ja valitse tutkielman näkökulmat. Pohdi jo nyt mahdollista otsikkoa, se voi auttaa rajaamaan aihetta.
Sisällön suunnittelu

Luo yleiset raamit sille mitä aiot kirjoittaa. Tarkoitus on selventää itselle mitä olet tekemässä. Etsi aineistoa ja järjestä sitä. Täsmennä avainsanojen pohjalta tutkimuksen tärkeimmät käsitteet.
Laadi sisällysluettelo ja mieti alaotsikoita. 
Alaotsikot auttavat sisällön jäsentämisessä. 
Tutkielman rakenne
Kansilehti
Riviväli: 1,5.  Fontti: Arial 11 tai Times New Roman 12. 
Teksti tasataan molemmista reunoista.
Sisällysluettelo

Otsikoksi tulee sana SISÄLTÖ tai SISÄLLYS. Otsikot numeroidaan. Päälukujen otsikot isoin kirjaimin, alaotsikot pienellä ja sisennetään. Sisällysluetteloon merkitään sivunumerot – numerointi aloitetaan johdannosta. Lähteitä ja liitteitä ei merkitä numeroiduiksi pääluvuiksi, mutta niiden tulee näkyä sisällysluettelossa. Lähteiden alkamissivu merkitään sisällysluetteloon. Esim..
SISÄLLYS
1. JOHDANTO……………………………………………………1
2. PÄÄLUKU ……………………………………………………..2

2.1. Alaotsikko ………………………………………………...2

2.2. Alaotsikko ………………………………………………...4 
3. PÄÄLUKU ……………………………………………………..6 jne.
      LÄHTEET …………………………………………………………...15
       LIITTEET
Johdanto 
Johdanto kertoo lukijalle, mitä odottaa. Lyhyt johdanto hahmottelee tutkielman päälinjat:

- miten kiinnostuit aiheesta, perustele aihevalintaa ja aiheen merkitystä
- työn tavoite 
- työn pääsisällöt ja näkökulmat, miten tarkastelua on rajattu 

- mihin erityisesti kiinnitetty huomiota
Runkoteksti 

Runkoteksti on tutkielman pääosa. Lopullinen teksti muotoutuu vähitellen prosessina poistojen, lisäysten ja tiivistämisen kautta. Yksi kappale kertoo yhdestä pääasiasta. Kokoa eri lähteistä samaa asiaa koskevat tiedot yhteen. Etene käsittelyssä johdonmukaisesti ja jäsentele tekstiä kappalejaolla ja väliotsikoilla. Älä käytä luetteloita, vaan kirjoita asiat tekstiksi. Älä jäljennä suoraan lähdeteosten tekstiä, vaan kirjoita asiat omin sanoin. 
- Käytä kuvaavia mutta selkeitä otsikoita 
- Tekstistä on käytävä ilmi, mikä osa siitä on kirjoittajan omaa pohdintaa, mikä mistäkin lähteestä saatua asiaa. Lähdeviitteet mainitaan lähdeluettelon lisäksi myös tekstissä. 
- Kuvat ja taulukot numeroidaan ja nimetään.  (esim. Kuva 1. Jalkapallokentän mitat) Kuvan tai kuvion selosteteksti sijoitetaan kuvan alapuolelle, taulukon taulukkoseloste taulukon yläpuolelle. 
Esimerkkejä tekstiviitemerkinnöistä 
1) Suora lainaus merkitään aina lainausmerkein + mistä lainaus on peräisin 

2) Jos lähdeteosta lainataan vain yhdessä virkkeessä, lähdetiedot merkitään sulkuihin virkkeen jälkeen ja piste tulee lähdeviitteen sulkeiden jälkeen, esim: "Näppärä keino aalto-hiukkasdualismin kuvaamiseen on ns. polkuintegraali" (Hawking 1990, 61).
Voit vaihdellen käyttää myös seuraavanlaista tapaa: 

Hawkingin (1990, 82) mielestä valoa ei voida pitää Newtonin painovoimateorian mukaisena tykinkuulana, koska valon nopeus on vakio.

3) Mikäli lähdeteoksen tietoja hyödynnetään useammassa virkkeessä, viimeinen virke lopetetaan normaaliin tapaan pisteeseen. Lähdeviite tulee tämän jälkeen itsenäisenä sulkeiden sisään ja piste pannaan sulkeiden sisälle. Esim: "Mustan aukon keskipisteessä on niin sanottu singulariteetti, erikoispiste." (Oja 1987, 69.)

4) Tekstikappaleissa, joihin on koottu tietoa useammasta eri lähteestä (rinnakkaislähteet), lähteet voi merkitä kappaleen perään sulkuihin, esim: (Oja 1987, 45-50; Virtanen 2012, Mustajärvi 1999, 13)
Pohdinta
-  Tiivistelmää ja johtopäätöksiä työstä
- Voit kirjoittaa myös askarruttamaan jääviä kysymyksiä  

Lähteet ja lähdeluettelo
Lähdeluettelon laadinta ja lähteisiin viittaaminen tekstissä on sitä helpompaa, mitä systemaattisemmin ja tarkemmin laitat lähdetiedot ylös heti kirjoittamisen alkuvaiheessa!
Kaikki tekstissä mainitut viitteet on oltava lähdeluettelossa, ja jokaisesta lähdeluetteloon merkitystä lähteestä tulee olla maininta tekstissä.

Lähdeluettelo aloitetaan uudelta sivulta otsikolla LÄHTEET. Jos lähteitä on paljon, riviväli voi olla 1. Usein lähteet erotetaan toisistaan 2 rivinsiirrolla. 

Lähdeluettelossa mainitaan lähteen bibliografiset tiedot kuten kirjoittaja, julkaisuvuosi, julkaisun nimi, julkaisupaikka sekä kustantaja. Lähdeluetteloon lähteet luetteloidaan tekijän sukunimen mukaan aakkosjärjestyksessä. Etunimestä riittää luetteloon vain ensimmäinen kirjain. Jos samalta kirjoittajalta on useita julkaisuja, ne laitetaan aikajärjestykseen, vanhin ensin.

Esimerkkejä lähdeluettelomerkinnöistä:
Teokset: Tekijä. Painovuosi. Teoksen nimi. Kustannuspaikka: Kustantaja.

Oja, H. 1987. Tähtien taakse. Porvoo: WSOY.

Kokoomateokset: Tekijä. Painovuosi. Kokoomateoksen artikkelin nimi. Pääteoksen toimittaja. Pääteoksen nimike. Kustannuspaikka: Kustantaja, Sivut.

Laasonen, P. 1988. Matematiikan äärettömien prosessien historia. Teoksessa Lehti, R. &al. (toim.) Isaac Newton - jättiläisen hartioilla. Helsinki: Tähtitieteellinen yhdistys Ursa, 141-151.

Aikakauslehtiartikkelit: Tekijä. Painovuosi. Artikkelin nimi. Aikakauslehden nimi. Volyymi. Lehden numero, Sivut.

Aikakauslehtiartikkeleista merkitään artikkelin kirjoittaja, vuosiluku, artikkelin nimi, aikakauskirja, sen numero ja artikkelin sivunumerot. Jos artikkeli on toimitetussa teoksessa, sen nimen jälkeen ilmoitetaan teoksen toimittaja(t) ja teoksen nimi sekä artikkelin sivut.

Stub, H. & H. 1998. Avaruusromu on turvallisuusriski. Tieteen kuvalehti 1/1998, 52-53.

Sarjajulkaisut: Tekijä. Painovuosi. Julkaisun nimi. sarjatiedot.

Oja, H. 1994. Polaris - nuorten tähtitieto. Ursan julkaisuja 50.

Abstraktit ja toissijaiset lähteet: Tekijä. Julkaisuvuosi. Nimi. Lisätiedot.

Teoksen suomentaja

Hawking, S. 1990. Ajan lyhyt historia. Suomentaja Risto Varteva. Porvoo: WSOY.

Elektroniset lähteet ja Internet-lähteisiin viittaaminen: Tekijä. Vuosi, jolloin tieto on löytynyt. Artikkelin tai sivuston nimi. http-osoite. Päivämäärä, jolloin tieto löytynyt.

Liitteet
Esimerkiksi suuret kuvat ja luettelot on parasta laittaa tutkielman liitteeksi. Myös isokokoiset taulukot sopivat parhaiten liitteeksi. Liitesivuja ei numeroida tutkielman sivujen tapaan. Liitteet sen sijaan numeroidaan erikseen (esim. liite 1, liite 2...) 

Sivunumerot

Numerointi aloitetaan ensimmäiseltä tekstisivulta, eli johdannosta. Myös lähde ja viitesivut numeroidaan. 
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