Liikunnan lukiodiplomi / Opiskelusuunnitelma 
Opiskelija:______________________________  
luokka:________
sähköposti:_____________________________ 

puhelin:_________________
Liikuntadiplomin suoritus edellyttää vähintään neljän lukion liikuntakurssin suorittamista. Diplomi suoritetaan soveltavana kurssina ja se on suoritettava kokonaan kurssin aikana. Vain kokonaan suoritetusta diplomista saa kurssimerkinnän. Varsinainen diplomitodistus on lukion päättötodistuksen liite. 
1. LIIKUNTAKYKYISYYS, pisteet 5-19 > arvosana 4-10
Tunnen osion suoritusvaatimukset ja osaan tarvittaessa harjoitella niitä
20 metrin viivajuoksu

vauhditon 5-loikka

ylävartalon kohotus

etunojapunnerrus

heitto-kiinniottoyhdistelmä

kehon liikkuvuus

uimataito
Mitkä ovat vahvuutesi? Mitä ehkä pitäisi harjoitella?

2. LIIKUNTATIEDOT (Liikunnan tutkielma) > arvosana 4-10
Mistä aiheesta ja näkökulmasta kirjoitan noin 10 sivuisen tutkielmani? Mitä lähteitä käytän ja mistä löydän niitä?
3. HARRASTUNEISUUS vai ERITYISOSAAMINEN > arvosana 4-10
Harrastuneisuus: 

Arvioi lyhyesti fyysistä toimintakykyäsi, liikuntataitojesi monipuolisuutta sekä osallistumisaktiivisuuttasi lukion liikuntakursseilla. 
VAI 

Erityisosaaminen: 

Missä lajissa näytän erityisosaamiseni?
Erityisosaamiseni tausta ja tavoitteet? Mistä on tultu, mihin tähtään?
Kuka on toinen erityisosaamisen arvioitsija (valmentaja, asiantuntija, toinen 
liikunnanopettaja)? 
Missä ja milloin annan erityisosaamiseni näytön?
4. YHTEISTYÖTAIDOT > arvosana 4-10
Itsearviointia tästä tehdään erityisesti portfoliossa. 

5. PORTFOLIO > ei numeroarviointia, laadukkaalla portfoliolla voi vaikuttaa lopulliseen yleisarvosanaan korottavasti.
Kirjallinen yhteenveto ja itsearviointi:
a) lukion liikuntakursseista ja muusta liikuntatoiminnasta 

* kokemukset ja havainnot omasta liikunnallisesta oppimisesta ja kehittymisestä

> kokoa tähän omaa liikuntahistoriaasi

* omien yhteistyö- ja työskentelytaitojen itsearviointi

> kuvaile yhteistyö- ja työskentelytaitojasi (asenne, aloitteellisuus, vastuullisuus, vuorovaikutus) liikuntakursseilla ja muussa koulun liikuntatoiminnassa

b) koko liikunnan lukiodiplomin suorituksesta 
* diplomin kaikkien viiden osion suorituksen itsearviointi
Miten koostan omaa portfoliotani? Miten saan siitä omaleimaisen ja laadukkaan?
