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SISALLYS

OPISKELUHUOLTO LUKIOSSA

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

YHTEISTYO OPISKELIJOIDEN JA HEIDAN HUOLTAJIENSA KANSSA

OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN,
SEURAAMINEN JA ARVIOINTI

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




1 OPISKELUHUOLTO LUKIOSSA

OPISKELUHUOLTO

% Tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista
ja yllapitamista lukiokoulutuksessa
ehkaisemalla mahdollisimman varhain
oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvia
haasteita

" Toteutetaan ensisijaisesti koko
oppilaitosyhteisoa tukevana yhteiséllisena
tyona, joka on kaikkien yhteinen tehtava

% Jokaisella opiskelijalla on oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon ja
opiskeluhuollon palveluihin, johon
kuuluvat terveydenhoitajan, kuraattorin ja
psykologin palvelut
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Karhulan lukio tarjoaa laajan yleissivistavan
perustan jatko-opintoihin, elamaan ja
aikuisuuteen. Lisaksi lukiossa voi suorittaa
matemaattis-teknologisen linjan, yrittajyyslinjan
ja urheilijakoulutuksen.

Lukio toimii Karhulan koulun kanssa yhteisissa
tiloissa, osoitteessa Vesivallintie 16, 48600
KOTKA

opiskelijapaikkoja 432, opetushenkildsto:
lukio paakouluna 24, lukion ja peruskoulun
yhteiset 2, sivutoimiset 1 muu henkil6sto 1




1 OPISKELUHUOLTO LUKIOSSA

eOpiskeluhuollon kuntakohtainen suunnittelu,
kehittaminen, ohjaus ja arviointi

eKotkan kaupunkistrategia

eKymenlaakson lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Opiskeluhuollon ohjausryhma

eOhjaa yhteiséllista opiskeluhuoltoa ja laatii
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman
Oppilaitoskohtainen e Oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin ja turvallisuuden

opiskeluhuoltoryhma edistaminen

eEnnaltaehkaiseva toiminta

oVelvoittaa kaikkia oppilaitosyhteisossa toimivia

*Monialainen asiantuntijaryhmd; kootaan
opiskelijan/ryhman tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi,
opiskelijan/huoltajan suostumus ja osallisuus, kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen, joka talletetaan opiskelu-
huoltorekisteriin

eOpiskeluhuollon palvelut: kuraattori- ja psykologi — ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut

Monialainen asiantuntijaryhma
ja opiskeluhuollon palvelut
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2 YHTEISOLLINEN
OPPILASHUOLTO

yhteisoéllinen
opiskelu-
huoltoryhma

monialainen
yhteistyo

tapahtumat,
toiminnat

YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO:

ENSISIJAISTA
EHKAISEVAA
KUULUU KAIKILLE

turvallisuus, yhteistyo lukion
terveellisyys ja ulkopuoliset
esteettomyys* tahot

*Yhdenvertaisuussuunnitelma, tasa-arvosuunnitelma, paihdesuunnitelma, turvallisuussuunnitelma, jarjestyssaannot, suunnitelma opiskelijan
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2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

On suunnitelmallista ja tavoitteellista. Tavoitteena on edistdaa oppimista, hyvinvointia, hyvaa

vuorovaikutusta ja osallisuutta. Tama toteutuu toimintakulttuurin seka yhteisesti sovittujen

toimintatapojen kautta.

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo6:
tukee koko oppilaitosyhteis6a
ensisijainen opiskeluhuollon ty6tapa
tukee esteettomyytta ja turvallisuutta
Osallisuus

toteutuu lukion kaikkien jasenten
mukaan lukien opiskelijat ja huoltajat
arvostuksena, tasavertaisuutena ja
luottamuksena

luo mahdollisuuksia toimia, vaikuttaa
ja kehittaa oppilaitosyhteisoa yhdessa
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LUKIO

Lukuvuonna 2024 — 2025 Karhulan lukion
yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena
on:

1. Vahvuuskasvatuksen laajentaminen
kaikille vuosiluokille.

2. Opiskelijoiden osallisuuden
vahvistaminen

3. Yhteisollisyyden yllapitaminen

4. Positiivisen huomioimisen ja
kannustamisen lisdéaminen

5. Hyvinvoiva kouluyhteis6 2023-2025

lopusta




2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

Esimerkki yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman KARHULAN LUKION OHR

kokoonpanosta. Lukion opiskeluhuoltoryhma suunnittelee, - : .

toteuttaa, kehittia ja arvioi opiskeluhuoltoa. Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu
nelja-viisi kertaa lukuvuodessa ja lisaksi

tarvittaessa.

Ryhmaan kuuluvat rehtori, apulaisrehtori, opinto-
ohjaajat, erityisopettaja, kuraattori ja
Rehtori Terveyden- terveydenhoitaja seka opiskelijoiden edustajat.

koollekutsuja noitaja Mukaan voidaan kutsua myds ryhmanohjaajien
edustajat kaikilta vuosiluokilta seka
Psykologi opiskelijakunnan ohjaavat opettajat.
Erityis- A e [ e
opettaja Toimintatavat ja kdytdannot :

Yhteisollinen
opiskelu-
huoltoryhma

2

kokoukset

suunnitelmat ja toteutumisen arviointi

Lukion tutkimustulosten ja kyselyiden analysointi, niista

ulkopuoliset .. .. .
yhteistyétahot keskustelu ja jatkotoimien suunnittelu
Opiskelija
Yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja
yhteistyokumppaneiden kanssa suunnit
M tapauskohtaisesti mm. s ie
Etsiva nuorisotyd, Kymen hva, Nplorten
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3 YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

DS

% Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijoille annettavia
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori-ja psykologipalveluja seka

monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, johon kuuluu yksittdisen opiskelijan asiassa koottava
monialainen asiantuntijaryhma
0

% Kaikki opiskelijoiden kanssa tydskentelevat ovat vastuussa tuen tarpeen tunnistamisesta

Opiskeluterveyden- | Opiskeluhuollon
huollon palvelut kuraattoripalvelut

Opiskelijalle suunnatut palvelut

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut
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3 YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO
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Opiskelijan terveydentilan seuraaminen ja
edistaminen terveystarkastuksilla,
terveysneuvonnalla ja ohjauksella seka tuen
tarpeen varhainen tunnistaminen ja tarvittavan
tuen jdrjestaminen seka hoitoon ohjaaminen
Huoltajien kasvatustehtdvan tukeminen
Terveydenhoitaja : Maria N6jd

puh. 040 1986 170.

Paikalla: ma, ti ja to, avoin vastaanotto
paivittdin klo 11.30-12.30

Tukee opiskelijoita, lukion henkilostoa ja
tarvittaessa huoltajia psyykkiseen terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvissd asioissa neuvonnan,
ohjauksen ja konsultaation avulla.

Lukion erityisopettaja varaa ajan Teamsissa
konsultaatiota varten. (Konsultoiva psykologi
Mari Lillman)
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Opiskelijalle suunnatut palvelut

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut
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Tarjoaa apua opiskelijoille opiskeluun, erilaisiin
elamantilanteisiin, vapaa-aikaan ja
ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa seka tekee
yhteisty6ta huoltajien, lukion henkilékunnan ja
yhteisty6tahojen kanssa opiskelijan kanssa
sovitulla tavalla

Selvittaa opiskelijan tuen tarvetta, antaa
ohjausta ja neuvontaa sekd ohjaa tarvittaviin
tukitoimiin

Opiskelijalla on mahdollisuus hakeutua
kuraattorille itse, huoltajan tai henkilokunnan
ohjaamana. Kuraattorin tapaamiset perustuvat
aina vapaaehtoisuuteen.

Kuraattori: Tiija Manner

puh. 0407469134

Paikalla arkisin 9.00 - 15.00.
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Yksittdisen opiskelijan asiassa koottava
monialainen asiantuntijaryhma

Perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja edellyttaa
opiskelijan suostumusta




Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittaisen opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa. Lukiossa opiskelija ja tarvittaessa
huoltajat ovat vahvasti osallisina yksil6kohtaisessa opiskeluhuoltoty6ssa ja tyoskentely vaatii heidan suostumuksensa. )

Opiskelijan tuen jarjestaminen

*Tyontekija, jolla huoli herda, ottaa huolen puheeksi opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa.
*Tyontekija konsultoi tarvittaessa opiskelijan/huoltajan suostumuksella tai nimettémana toista tyontekijaa, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu (opettaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi )
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*Tyontekija sopii opiskelijan/huoltajan kanssa tarvittavista jatkotoimista ja ketkd kutsutaan monialaiseen
asiantuntijaryhmaan

*Tyontekija kutsuu monialaisen asiantuntijaryhman koolle opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon
palveluiden tai muiden tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi

» Monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisessa opiskelija/huoltajat allekirjoittavat suostumuslomakkeen asian

kasittelyyn
* Tapaamisessa nimetdan vastuuhenkild, joka huolehtii opiskeluhuoltokertomuksen kirjaamisesta (muistio )

e Tapaamisessa sovitaan jatkotoimenpiteista ja niiden vastuuhenkil6ista sekd mahdollisesta seurantatapaamisesta

eArvioidaan sovittujen toimenpiteiden vaikuttavuutta

Sl *Tarvittaessa jatketaan huolta aiheuttaneen asian kdsittelya ja sovitaan jatkotoimista

arviointi
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Yhteistyd perustuu luottamukseen, avoimuuteen ja
kunnioittavaan suhtautumiseen salassapitosaadoksia
noudattaen seka huomioiden opiskelijan ika

Opiskelijoiden ja huoltajien nakemyksia lukion
kdytanteista ja kehitettdvista asioista voidaan kerata
erilaisilla kyselyilla

Oppilaskunnan osallisuus yhteisollisen
opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa on tarkeaa

Opiskelijoiden edustajat kutsutaan yhteiséllisen
opiskeluhuoltoryhman palaveriin vahintaan kerran
vuodessa

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi tehdaan aina yhdessa
opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa
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Karhulan lukiossa kdytossa olevat
yhteistyomuodot:
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Tiedottaminen Peda.netissa ja Wilmassa
Erilaiset keskustelut opiskelijan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa
Huoltajaillat, vanhempainillat

Yhteiset teemapaivat

Tutortoiminta

Opiskelijakunta




5 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN
TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN
JA ARVIOINTI
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Lukion yhteisdllinen
opiskeluhuoltoryhma vastaa
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamisesta, seurannasta ja
arvioinnista

Kuluneen lukuvuoden tavoitteet
arvioidaan kevatlukukauden lopulla
ja samalla asetetaan uudet
tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle

Opetuksen jarjestdja seuraa ja arvioi
lukioiden

opiskeluhuoltosuunnitelmia ja
niiden toteutumista
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Tiedon kerdaaminen ja kdytettavat menetelmat:
valtakunnalliset ja koulukohtaiset kyselyt,
suullisesti saadut palautteet seka arjen
havainnointi

Seuranta: jatkuva seuranta

Arviointi ja saadun tiedon hyédyntaminen:
OHR:n kokouksissa arvioidaan ja tarvittaessa
ryhdytaan toimiin

Keskeisista tuloksista tiedottaminen
opiskelijoille, huoltajille ja yhteistyotahoille
Wilma —tiedotteilla ja ryhmanohjauksissa




ARVIOINTI

¢ Koulutuksen jarjestaja vastaa yhteistyossa
oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen
ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa
opiskeluhuollon kokonaisuuden
omavalvonnan toteutumisesta

¢ Koulutuksen jarjestdjan on arvioitava
opiskeluhuollon toteutumista ja
vaikuttavuutta yhteistydssa kunnan
opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen
kanssa seka osallistuttava ulkopuoliseen
opiskeluhuoltoa koskevaan arviointiin
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YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO ja YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO:

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman ja Koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman liite:

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut: hitps://lkymenhva.fi/lapset-nuoret-la-perheet/lapsen-

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013): www.finlex.fi



https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/opetustoimi/opiskeluhuolto/oppilashuoltosuunnitelma-liite/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/opiskelijan-terveys/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/lapsen-nuoren-ja-perheen-hyvinvointi-ja-tuki/oppilaan-ja-opiskelijan-tuki/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/lapsen-nuoren-ja-perheen-hyvinvointi-ja-tuki/oppilaan-ja-opiskelijan-tuki/
http://www.finlex.fi/

VUOSIKELLO

* OHR:n kokous 21.11.
* Vahvuusteemaiset ryhméanohjaukset 2. ja 3.
periodissa.
* Roosanauha —paivan kahvio 4.10.
* Puhuttelevat laulut —konsertti 10.10.
Kyminsuussa.
* Suomalaisen kirjallisuuden paivaan liittyvaa
ohjelmaa 10.10.
* Ehkaisevan paihdetyon —viikkoon liittyvaa
ohjelmaa ti 5.11.
* Puolenvilin pulla kakkosille 7.11.
* Abien yo-info ja tsemppikahvit 14.11.
* Stressinhallinta tunti kakkosille marraskuussa
* Koeviikon kahvit 25.11. ja periodin
paatdsjamit
* Itsendisyyspaivajuhla ja syksyn lakkiaiset
5.12.
&Lucian paiva 13.12.

rakennetaan Karhulan lukion
huolenpidon taloa.

*Opiskelijoiden toteuttama
ryhmayttamisiltapaiva ykkosille 3.9.
* Kuraattorin ja terveydenhoitajan
esittaytyminen aloittaville
opiskelijoille syyskuussa.

* Vahvuusteemaiset
ryhméanohjaukset 1. periodissa.

* 1-periodin Keskiviikko-jamit 18.9.
* Koeviikon kahvit 24.9. Paikalla
kuraattori ja Kotka-Kymin
seurakunnan nuorisotyontekija.

* OHR:n suunnittelupalaveri 27.9.

.

Joulukirkko ja joulujuhla 20.12.
*Mielen hyvinvoinnin viikolla to 22.8. LOKA MAALIS

~

\
* OHR:n kokous
* TE5 Stressinhallinta —opintojakso (3. peri-
odi)
* Koeviikon kahvit 31.1. ja periodin paatos-
jamit
* Penkkarit 6.2.
* Vanhojen tanssit 7.2.
* Vahvuusteemaiset ryhmanohjaukset 4.
periodissa.
* Ystavanpaivan konsertti 14.2. ja
pukeutumisviikko (vko 7)
JOLLY [ e Stressinhallinta tunti kakkosille
MARRAS HELMI helmikuussa N

*» Koeviikon kahvit 1.4.

* Punainen  liitu  —liikenneturvallisuus-
tapahtuma kakkosille huhtikuussa.

* Vahvuusteemaiset ryhmanohjaukset 5.

periodissa.

* Turvallinen kaakko —tapahtuma kakkosille
kantasatamassa

* ”Laksidiset” vaistoéon siirtymisen takia
toukokuussa.

* OHR:n lukuvuoden arviointipalaveri

* Koeviikon kahvit 26.5. ja jamit

/< * Ylioppilasjuhlat 31.5. /




OPETUSTOIMI JA VARHAISKASVATUS
OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMA
SYKSY 2020
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