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Aikaa opiskelulle ja vapaalle

Lukiossa kannattaa opetella luomaan selked arkirytmi opiskelulle ja vapaalle. Pelkastaan
koulussa opiskelu ei riitd, vaan kotonakin pitda kerrata ja tehda tehtavid. Tehtavien
tekemisessa ei kannata odottaa motivaatiota tai hyvaa fiilista. Pyri ndkemaan

tavoite motivaation sijaan. Ja toisaalta, olet nyt lukiolainen, joka otgas!uun omasta

elamasta ja opiskelustal

1. SUUNNITTELE
* Tee lista asioista, jotka pitaa tehda. Kun tiedat, mita tekemattémia toita
on, ajankayttéa on helpompi suunnitella.
* Jaa tehtavat kolmeen kategoriaan: 1. Pakko tehda tanaan, 2. Hyva jos
tulee tehdyksi, 3. Voi odottaa.

/ 2. KAYTA KALENTERIA \

* Varaa aika tehtavien tekemiseen. Kun olet varannut ajan, stressia ei
synny ja aikaa jaa lepailyyn ja muuhun elamaan. Helppo ja tuttu tapa on
jatkaa tydskentelya koulupadivan jalkeen.

* Ota kayttoon paperinen tai sdhkdinen kalenteri

palautuspaivaa.
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3. Tee vihiten epimiecluisa asia ensin

* Jos sinun on vaikea aloittaa tehtavien tekemistd, aloita helpoimmasta tai
mieluisimmasta asiasta ja etene kohti vaikeampaa.

» Aloittamista kannattaa myds harjoitella. Jos joka paiva aloitat samaan
aikaan, tulee siita rutiini eika aloittaminen kohta ole enda vaikeaa.

/ 4. Jaa tekeminen osiin ja useammalle paiviille \

¢ Sovi itsesi kanssa, etta teet toitd 20 minuuttia ja voit pitda taukoa 5
minuuttia (tai mika aika sinulle sopii parhaiten, taukoja kannattaa pitaa
vahintaan kerran tunnissa).

* Al3 pyri tekemaan kaikkea kerralla. =

e Ajattele tehtavia yksi kerrallaan. Pida mielesi siina, mita teet. —

/

5. Palkitse saavutuksesi

Yleensa koulutehtdvissa palkinto tehdysta tydsta tulee myéhemmin esimerkiksi hyvana
suoriutumisena yo-kokeissa tai koeviikolla. Aivot kuitenkin hakevat herkasti helppoa
mielihyvad: Kun pitdisi tehda asioita, jotka vaativat pinnistelyd, aivot kertovat, ettd olisi
mukavampi nukkua, pelata peleja, surffata netissa, syodd. Mika olisi sinulle hyva lyhyen
ajan palkinto tehtdvien tekemisen jalkeen?
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Ajankayton apuvalineita
Pomodoro-tekniikka

Pomodoro-sana tulee italian tomaattia tarkoittavasta sanasta. Ehkipé taustalla on tomaattia
muistuttava keittidajastin, josta vddannetdan aika opiskeluhetkei varten.

Tekniikka on yksinkertainen:

1. Valitse opiskelutila, jossa sinun on hyvi keskittyd. Korjaa ldheltd pois kaikki, mik3 voi
viedd ajatuksesi tai tekemisesi muualle. Laita puhelin d&nettémille.

2. Opiskele (tee tehtdvia, kirjoita, lue) 25 minuuttia.

3. Pidd 5 minuutin tauko.

4. Opiskele uudestaan 25 minuuttia ja pidd sen jalkeen 5 minuutin tauko.

Sovellukset:
Mouse timer ja Forest

Molemmat sovellukset ovat ilmaisia. Mouse timer nayttdd aikaa vahenevisti. Hiiri syd
omenoita ja niin aika vdhenee. Pystyt valitsemaan 1, 2, 3, 5, 10, 15, 20, 30 ja 60 minuutin
omenasetin. Montako omenaa on jéljella?

Forest -sovelluksen ideana on saada metsa aikaiseksi opiskelemalla: Jokaisessa
opiskeluhetkessd puu kasvaa.

Whenever you want to stay focused, plant a Your tree will grow while you focus on your Leaving the app halfway will cause your tree
tree. work. to die

Focus to do: Tietokoneelle ladattava kalenteri, jonne voi merkitd tehtévit. Samalla saat
pomodoro-ajastimen kdyttéon.
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Miten luen niin, etta ymmarran ja muistan?

YKSI KAKSI

Varaa aikaa Silmaile. Mita
opiskelulle 30 tiedat jo asiasta?
minuuttia. Katso kuvat ja lue

otsikot.

VIISI

Lue. Vastaa samalia
kysymyksiin, On tarkeda, etta
pysahdyt jokaisen kappaleen
jalkeen miettimdan, mita tuli
luettua.

KOLME

Mika on tehtavani?
Mita pitaisi osata
lukemisen jdlkeen?
(Selviaa usein
otsikosta.)

Kirjoita paperille
tai merkitse
tekstiin vaikeat
asiat. Palaa niihin
myohemmin.

Opiskelun jalkeen
osaan:

Pilko teksti
Yrita erotella (ajan
kanssa opetellen
onnistuu) tekstista
paaasia,
esimerkki ja
lisatieto.

NELJA

Kysymykset. Tee
itsellesi kysymyksia
aiheesta. Muuta
valiotsikot
kysymyksiksi.

KUUS

Kertaa.

tee kirjan tehtavat

selaile kappale lapi ja muistele

selita lukemasi alue daneen

palaa vaikeisiin asioihin

tee miellekartta/ omat muistiinpanot/
tiivistelma

kirjoita vaikeat sanat/ kasitteet ylos



Muistiinpanot

Muistiinpanojen tarkoitus on kirjoittaa keskeiset asiat yl6s. Tutkimusten mukaan késin
kirjoittaminen tehostaa muistamista. Pelkdn lukemisen lisiksi on hyvd tehdd jotain muuta
muistamisen ja ymmidrtémisen tueksi. Muistiinpanot on meille kaikkein tutuin tapa, koska
oppitunnilla tehdddn niitd opettajan johdolla. Tdssd muutamia tapoja tehdd muistiinpanot:

1. Ennen kuin aloitat lukemisen kirjoita ylos kaikki asiat, jotka muistat. Lisdad lukemisen
edetessd asioita tai esimerkkejd, joita et muistanut.

2. Kéaytd apuna siséllysluetteloa. Kirjoita valiotsikot muistiinpanoiksi ja lisdd niihin esimerkkejd.

3. Lukemisen edetessi pysahdy vilill3 ja kirjoita kaikki mielestdsi tarkeat asiat ylos. Tarkeat
asiat 16ydit, kun teet viliotsikosta kysymyksen ja etsit siihen vastauksen. Tummennetut
sanat ovat yleensi térkeitd asioita. Kirjoita tummennettu sana ja sen selitys itsellesi
muistiinpanoksi.

4. Jos haluat oppia todella tehokkaasti, kdyta tdtda menetelmaa:
a. Jaa paperi kolmeen osaan: kdsitteet, muistiinpanot, tiivistelma
b. Lue kappale ja kirjoita samalla muistiinpanoja ja kasitteitd niille varattuun
sarakkeeseen.
c. Sivun alaosaan jata tyhjaa tiivistelmalle.
d. Kun olet lukenut koko kappaleen, tehnyt muistiinpanot ja poiminut kdsitteet, kirjoita
tiivistelma. Tiivistelman sisallon saat yhdistelemalld kasitteet ja muistiinpanot.
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Ké&sitekartta ja miellekartta

Kdsitekartan avulla nostetaan esille keskeiset asiat ja esimerkit. Kun luet tekstid, yrita jakaa
se padasiaan, esimerkkiin ja lisdtietoon. Kirjoita ne kdsitekarttaan. Kaikkia asioita ei tarvitse
kirjoittaa. Pddasioiden |6ytamisessd auttaa tummennetut sanat, vdliotsikot ja kirjan

tehtdvat.

Otsikko/ Kirjoita mita pitdisi osata

Uskonnen uiottuvuuder jo jumalkasitykset

paaasia

l

Esimerkki tai lisdtieto

Miellekartta on rennompi tapa kerrata kappaleen asioita. Sen avulla luodaan asioiden vilille

yhteyksia.

Uskenneiila eri kasityksia
Jumgliuudesta. Tesitinen efi
uskotacn jumafcan. Monoteismi=
yksi jumala. Polyteismi= monte

Jumalaga.

Hindulgisuus polyteistinen.
Islam, juutaiaisuus,
kristinuskc monoteismi

kuvaldhde: https://danaye.com/2023/02/mind-mapping/




Tiivistelma

Tiivistelmdn tekeminen on tehokas tapa testata, kuinka hyvin on asian ymmdrtanyt.
N&in tee tiivistelman:

1. Lue opiskeltava alue ldpi
2. Kirjoita samalla muistiinpanoja ja kdsitteitd ylos
3. Kirjoita tiivistelm3 vastaamalla seuraaviin kysymyksiin. Voit aina palata takaisin tekstiin ja
etsid vastauksia.
a. Mité kidsitteitd aiheeseen liittyy? Mitd ne tarkoittavat?
b. Mitkd ovat ilmidn tai asian tunnusomaiset piirteet, ominaisuudet,
ilmenemismuodot?
Liittyykd ilmid tiettyyn aikakauteen? Miten se on muuttunut?
Mitka tekijat aiheuttavat ilmion? Mitka estavat sitd ja mitka edistavat sita?
Mita seurauksia asialla tai ilmidllad on/ on ollut?
Mita haittoja ja hyotyjd ilmenee?

-~ o o o



Kortit opiskelun apuna

Korttien askartelu ja kasin kirjoittaminen vaativat ty6ta, mutta vaivan ndosta saa palkinnon, kun
asiat jadvat mieleen. Kortteja voi tehdd kasin tai kdyttda sovelluksia.

Vieraat kielet ja sanojen opettelu: Kirjoita kortteihin sanat suomeksi ja kohdekielelld. Lajittele
kortteja sen mukaan kuin osaat ne joko kerrattaviin tai osattuihin. Kdy kerrattavien pinoa ldpi niin
kauan, kunnes osaat kaikki sanat.

Sovellukset
QUIZLET

Quizletista |6ydat googlaamalla valmiita korttipakkoja, joilla harjoitella eri oppiaineita. Sieltd l16ytyy
myds reaaliaineiden kisitteista tehtyja “korttipakkoja”. Hae hakukoneella esim. Quizlet tel.

ANKI

ANKI l6ytyy valmiiksi Software centerista, josta voit ladata sen koneellesi. My&s Anki l6ytyy
puhelimeen ladattavana versiona. Ankissa luot itse tai kdytdt valmiita korttipakkoja. Samalla kun
opettelet kdsitteita tai vieraan kielen sanoja, arvioit, miten hyvin osaat. Anki tuo opiskeltaviksesi
kortit, joita et vield osaa. Ankia voi hyvin kdyttdd myos reaaliaineiden kertaamiseen: tee kirjan
tehtévistd Ankiin korttipakka ja kirjoita niille vastaukset kortin toiselle puolelle.

Pakat Lisds Selaa Tilastot Synkronoi

sosioemotionaalinen kehitys

vuorovaikutuksen kehittyminen, tunteiden saételyn kehittyminen

<1 min <2 min 1 vrk 2 vrk

Uudestaan} l Vaikea [ \ Hyvé ] | Helppo l




Lista tehokkaista kertaustavoista

keino oma mielipide kokeilun jalkeen

Pilko opiskeltava alue osiin. Opiskele joka paiva
15min/ 30 min.

Kerda sisdllysluettelosta lista vaikeista asioista.
Opettele ne yksi kerrallaan.

Selitd asia kuin selittdisit sen pienelle lapselle.

Kirjoita muistiin kaikki mitd tieddt aiheesta. Sen
jdlkeen lue ja tdydennd muistiinpanoja.

Tee aiheesta kaavio.

Keksi esimerkkeja.

Vertaa: Miten __on erilainen kuin ?

Mika vaarinkdsitys aiheeseen voisi liittyd?

Keksi aiheesta kolme kysymysta. Etsi tekstistad
niille vastaukset

Huomaatko, ettd tehokkaimpiin opiskelutapoihin ei kuulukaan moneen kertaan lukeminen.
Tarkedampdd on oma ajattelu: tee kysymyksid, omia muistiinpanoja, kdsitekarttoja, selitd ddneen,
opeta toiselle! Tehokasta on myds pitdd taukoa ja palata seuraavana pdivana asian dareen.




Vinkkeja kielen opiskeluun

e Kaytad kielta rohkeasti - dla pelkaa tehda virheita.

e Aseta sopivia tavoitteita.

e Suunnittele ajankayttodsi ja jaksota opiskeluasi.

e Opettele kayttamaan sahkoista oppikirjaasi.

e Kysy neuvoja ja etsi tietoa.

e Opettele kieltd monipuolisesti: muista sarjat, elokuvat, musiikki, podcastit ja
some.

Vinkkejad sanaston opiskeluun

e Opiskele sanoja sd@nndllisesti.

e Luesanoja aaneen.

e Kirjoita sanoja.

e Kdytd sanoja - tee niista omia lauseita.

e Lueteksteja, joihin sanasto kuuluu. Sanat jaavat paremmin mieleen
lauseyhteydessa.

e Kuuntele teksteja ja harjoittele sanojen dantamista.

e Opettele sanojen taivutukset.

e Korosta sanoja vareilld sanastoon, esim. verbit punaisella ja substantiivit sinisella.

e Ryhmittele sanoja sanaluokittain, aihepiireittdin, vastakohtina ja synonyymeina.

e Vertaile kielid: hata/hate, en skola/a school, rik/rich.

e Kayta oppimissovelluksia ja peleja sanaston opiskeluun.

e Kertaa niin paljon kuin ehdit.

Jos kuulet sanat, muistiin jad 20 %.

Jos ndet, muistiin jGé 30 %.

Jos sekd kuulet ettd ndet, muistiin jad 50 %.

Jos sanot sanat ddneen, muistiin jéé 70 %.

Jos kirjoitat sanat ja kéytdt niitd itse, muistiin jéd 90 %.

LAHDE: Johanna Hartikainen & Jaana Tolkki: Ty6kaluja kielten oppimiseen, Pohjois- Karjalan ammattikorkeakoulu ja
Forum 1-2 (Otava)



Vinkkeja matematiikan opiskeluun

o Hyvdksy ettet ymmarra: Kaikkea ei voi heti oivaltaa.
e Esitd kysymyksid sen sijaan ettd toteat, ettet ymmarra. Mitd en ymmdrri? Mitd
pitdisi selvittdd?
o Ali vertaile itsedsi muihin. Luota itseesi.
e Jos et ymmarrd asiaa, selaa tehtdvid tai kirjaa sellaiseen kohtaan, kunnes asia on
tuttu ja ymmarrettava.
e Piirrd tehtdvasta kuva
e Poimiyl6s ja listaa annetut asiat. Kirjoita ne listaksi.
e Arvioi tulos: Mikd se voisi olla?
e Tarkista tulos. Jos tehtdva on vaarin...
o Lue tehtdva vield kerran. Olitko ymmartanyt oikein?
o Onko luvut kirjoitettu oikein?
o Onko merkkivirheitad?
o Onko laskuvirheitad?
o Voisiko laskun ratkaista toisella tavalla?
o Tee lasku uudestaan uudelle sivulle. Vertaa edelliseen laskuun.
e Opiskele toisten kanssa.
e Opeta tai selita asia toiselle.
e Ennakoi tulevia tehtdvid. Katso uusi asia ldpi ennen oppituntia.
e Opettele peruslaskutaidot: yhteen- ja vahennys, kerto- ja jako, potenssit,
murtoluvuilla laskeminen, laskusdannot
e Ald stressaal

Apuja |6ytyy: Matikkamatskut, OpetusTV, koulun oma Opintokahvila, jossa mukana
aina matematiikanopettaja



Ennen koeviikkoa

e Suunnittele aikataulu kertaamiseen: Mitd ainetta opiskelet mindkin pdivana?

e Kay ldpi kirjojen siséllysluettelot. Niiden avulla saat selville, mita pitda osata. Arvioi, mita
asioita osaat hyvin ja mitd pitad kerrata paljon. Apuna voit kdyttas liilkennevalomallia:
Vaikeat asiat merkitddn punaisella, helpot vihredlld opiskeluhetken jdlkeen. Taulukosta ndet

helposti ne asiat, joita taytyy kerrata.
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Kuvan listaan on kirjoitettu opeteltavat asiat terveystiedon oppikirjan
sisallysluettelon avulla. Jokaisen opiskelukerran jélkeen on merkitty
pallolla aiheen vaikeustaso.

e Tarkista, ettd olet tehnyt kaikki kurssilla vaaditut tehtavét ennen koetta.

e Lukemisen tai kuuntelun lisdksi kertaa tekemalla kirjan ja Pedanet-tehtavia

e Koululla on Opiskelukahvila kerran viikossa, jossa on aina paikalla opettaja. Tule kertaamaan
kokeeseen Opiskelukahvilaan.

e Opettajilta saa tukilopetusta oppiaineisiin ja erityisopettajalta tukea oppimistekniikoihin ja

aikatauluttamiseen



Pohdi

e Kirjoita aiheesta eri
nakokulmista.
o Miké merkitys aiheella on? Mité
vaikutuksia?
Nykypdivand nékyy...
Toisaalta../ Vaikutukset ndkyvat..

Vertaile

Kuvaile ilmidté ja aseta se
vastakkain jonkin toisen kanssa
Nimea aiheet ja ilmidt

Selita yhtaldisyyksia ja eroja
Pohdi, misté erot ja
yhtdldisyyden johtvat.

Erittele

» Nosta asioita selkedsti esille
» Kerro yksityiskohtaisesti
» Listaa syyt, seuraukset,
vastuut
Yksilon tasolla vaikutuksia
ovat../ Yhteisén kannalta
vaikutuksia ovat..

o

P e )

Ty

Kolonialismilla tarkoitetaan.. Se sai

Selita

Kerro aihe yksinkertaisesti
Osoita asioiden vdlisia yhteyksia
Mité syitd ja seurauksia l6ytyy?

Analysoi

o Pura aihe/ilmié tai aineisto
pienempiin osiin ja kerro niista.

alkunsa... Syité sille ovat.. Se o Loytyyké muutoksia?
aiheuttaa.. * Millaisia toimintatapoja tulee ilmi?
A
Tulkitse
3-4» o Jos kyseessa on aineistotehtdva:

o Etsi aineistosta keskeiset asiat/

TEHTAVASSA R pacviest

PYYDETAAN

Tuo esiin ristiridat aineistojen

A A ? valillé
._-m_A3>>Z » Miten asiat on esitetty, esim.
(] kuvassa?
y_ﬁu
‘ Kuvaile

vioi
Arvi » Kerro aiheesta

Arviointi koostuu asian s Osoita, miké on olennaista
kuvailusta e Milaisesta ilmiésta on kyse?

Misté aiheesta on kyse? Térkesds/ olennaisinta/
Miksi se on téirked? oo
Kirjoita vahvuudet ja heikikoudet. keskeista on..

Perustele niité



Kokeen esseevastauksen kirjoittaminen

Mika on tehtdvani? Lue tehtavat huolella. Mité siina kysytaan? Mité pitaa tehda? Pitadko
vastata moneen tehtévaan, esimerkiksi: kuvaile ja vertaile?

Mika on aineisto? Tutustu huolella aineistoon. Kayta sitd, niin kuin tehtavassa pyydetaan.
Kerro aineistosta: Mité tilastoista selvidaa? Mista aineisto kertoo?

Lihdekritiikki: Mainitse, onko ldhde alkuperdislahde vai mybhempi tulkinta. Arvio
vastauksessasi lahteen luotettavuutta: onko tyyli objektiivinen vai subjektiivinen? Onko lahde
propagandaa? Kayta kirjoittajasta aina sukunimea.

Suunnittele. Kayta aikaa pohtimiseen ja tehtdvan muodostamiseen. Toimi alla olevan

ohjeen mukaan.

e Kirjoita ylés, mitd aiheesta tulee ensimmaiseksi mieleen.

e Jarjestelmallinen pohdinta:
o Kuvaile aihetta. Mista asiassa on kysymys? Mita siihen kuuluu? Miten se nakyy tai

vaikuttaa? Mit3 osapuolia silla on? Mité paatekijoita nousee esiin?

o Anna syyt tapahtumille. Mitk4 asiat vaikuttavat taustalla? Mika aiemmin tapahtunut
vaikuttaa nykytilanteeseen? Pystytkd nimeamaan paasyita?

o Anna seuraukset tapahtumille. Mité seurauksia tapahtumalla tai asialla on? Kerro
yksilén, yhteis6n tasolla ja maailmanlaajuisesti.

o Aineisto: Miti asioita poimin aineistosta vastaukseni tueksi? Miten aineistoa pyydettiin

kayttamaan?

Kirjoita. Kun olet tehnyt suunniteiman, on helppo edetd sen mukaan, eika tarkeita asioita jaa
kirjoittamatta. Ala kirjoita liian pitkid virkkeitd. Hyva nyrkkisaanto on laittaa yksi asia yhteen
virkkeeseen. Kun kirjoitat vastausta, 13 ajattele, ettd opettaja tietdd vastauksen. Kirjoita siis niin
kuin kertoisit asiasta jollekin, joka ei tiedd siita mitaan.

maarittele kasitteet

kerro hyétyja ja haittoja/ syitd ja seurauksia

vertaile keskenaan

kerro aineistosta

anna esimerkkeja

Kappale 1: Suvuttomalla lisédntymisella tarkoitetaan... Sitéi kdyttévét esimerkiksi...

Kappale 2: Suvuttoman liséidntymisen hyGtyjé ovat... Sen haittoja ovat...

Kappale 3: Toinen lisddntymiskeino on suvullinen lisGdntyminen. Silla tarkoitetaan...

Kappale 4: (Vertaaminen) Suvuttomassa lisddntymisessd... kun taas suvullisessa lisaéntymisessd...
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Tarkista. Oletko vastannut siihen, mité kysyttiin? Oletko kdyttanyt aineistoa?

Muista. Kokeessa naytit osaamisesi. Al yrita olla nopeasti valmis. Valmistaudu siihen, ettd
aikaa menee ja muokkaat vastaustasi useamman kerran. Kiire ei ole!



