Punainen Risti

Ennakkoluuloista

e Millaisia ennakkoluuloja ja
stereotypioita sinulla on?

e Millaisissa tilanteissa ne tulevat esille?

e Miten voisit yrittaa vaikuttaa
omiin ennakkoluuloihisi?

e Oletko paassyt eroon jostain
ennakkoluulostasi? Miten onnistuit?

Ennakkoluuloksi kutsutaan jotakin ihmisesta
tai asiasta luotua kasitysta joka on luotu ennen
ihmiseen tai asiaan tutustumista. Ennakkoluulot
juontavat usein juurensa tietamattomyyteen: kun
emme tunne asian todellista laitaa, joudumme
arvaamaan, olettamaan ja yleistamaan. Usein
ennakkoluulot kohdistuvat kokonaiseen ihmisryh-
maan, kuten kansallisuuteen tai johonkin etni-
seen ryhmaan. Ennakkoluulot koostuvat huhuista,
kuulopuheista ja aikaisemmin opitusta tiedosta.
Ennakkoluulot eivat usein pida paikkaansa. Ne
voivat kuitenkin olla este tutustumiselle tai keski-
naiselle luottamukselle. Pahimmassa tapauksessa
ennakkoluulot johtavat syrjintaan ja rasismiin.
MEILLA KAIKILLA ON ENNAKKOLUULOJA.
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Stereotypialla tarkoitetaan yleistavaa mielipidet-

ta ryhmasta tai yksilosta tietyn ryhman jasenena.
Lagjoja, koko ihmisryhmaa koskevia yleistyksia
saatetaan tehda muutaman esimerkin pohjalta.
Olipa stereotypia myonteinen tai kielteinen, hen-
kilo nahdaan yksipuolisesti, minka takia han jaa
vaille yhdenvertaista kohtelua. Tulisikin muistaa,
ettei kaikki naennaisesti samaan ryhmaan kuuluvat
ole keskendan samanlaisia. Eivathan kaikki suoma-
laisetkaan ole ujoja, vaikka niin saatetaan olettaa.

Ennakkoluulot ja stereotypiat ovat ihmisille tyy-
pillinen tapa jasentaa monimutkaista ympardivaa
todellisuutta. Jokaisella on ennakkoluuloja, joko
tiedostettuja tai tiedostamattomia. Ennakko-
luulot ja stereotypiat ovat haitaksi, jos ne johtavat
syrjintaan.

Ennakkoluuloista voi paasta eroon. Tarkeinta
on omien ennakkoluulojen tunnistaminen ja tun-
nustaminen. Nain voi kerata tietoa omien ennakko-
luulojensa kohteista ja muuttaa omia asenteitaan.
Myos erilaisuuden hyvaksyminen on tarkeaa -
itsessaan ja muissa.
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