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Onnistuu parhaiten, kun on kertoja ja jumppaaja. Kertoja kerto tarinaa ja jumppaaja nayttaa liikkeet
lapsille.

Ensin jokainen etsii oman istumapaikkansa. Sitten aloitetaan alkujumppa:

Alkujumppa (jumppaaja):
e aamukavelya
e puiden ympari kavelya
e vesisade - nouse varpaille ja nosta kasia suorana edesta ylos ja kun kadet laskee alas, niin sormet -
ripottelee vesisadetta ja laske kantapaat taas lattiaan
e isot aurinkokadet
e pulahdusveteen uimaan
e kuivaus uinnin jalkeen (kuin pyyhkisi pyyhkeellad kroppaa)
e lopuksi korvan puhdistus (vedet pois)

Kaydaan istumaan tuoleille.
Kertoja kertoo:

Sysimetsa sijaitsee vain muutaman kilometrin paassa lahimmasta kaupungista. Kukaan ei oikeastaan
muista, mistd metsa oli saanut nimen Sysimets3, silla synkeaa siellad ei ainakaan ole. Metsan asukkaat ovat
varsin iloista porukkaa ja tulevat hyvin toimeen keskenaan. Sysimetsan lehtipuualueella on Jandjussien
koti. Perheeseen kuuluu aiti ja kolme poikasta nimeltdaan Juppi, Neppi ja Hippi.

Juppi, Neppi ja Hippi nukkuvat samassa huoneessa talon toisessa kerroksessa, josta on varsin kauniit
nakymat Sysimetsaan. Erddana aamuna Juppi heraa ennen sisaruksiaan.

Se venyttelee pitkia koipiaan. VENYTTELE SINAKIN JALKOJASI

Juppi on sisaruksista kaikista pitkajalkaisin. Myos Neppi ja Hippi herdavat ja haukottelevat makeasti.
OSAATKO SINAKIN HAUKOTELLA? YRITETAANPA KAIKKI HAUKOTELLA.

Ei aikaakaan, kun alakerrasta kuuluu ditipupun huuto: “Tulkaapa lapset aamupalalle. Olen valmistanut
teille porkkanap6perod”. ”Jee, porkkanapdper6a!”, huutavat janiksenpojat yhdesta suusta ja juoksevat
kovaa vauhtia alakertaan lautasten dareen. Ei liene salaisuus, etta pupupoikien erityisherkkua on
porkkanapopero.

Pling! [TEE PLING-AANI ESIM. KILAUTTAMALLA KYNAA VESILASIN REUNAAN]

Mikas aani se oli? Ai jaa, pupupoikien tyhjentdessa lautasiaan aitipupulle tuli viesti. Viesti on poikien
kummitadilta. Tati kirjoittaa:

Terveiset taalta aurinkoisesta Costa del Solista. Muistin juuri, ettd ennen kuin [dhdin lomailemaan olin
piilottanut aarteen Sysimetsaan. Tarkoituksenani oli tuoda se teille ennen [ahtéani tdnne Costa del Soliin.

Nyt te Janojussit saatte etsid aarteen itse. Tassa on teille ohjeet aarteen etsintdan:

Nyt lahdetdan seuraamaan tadin ohjeita ja etsimaan aarretta.



Jumppaaja:

1. Tadin ensimmainen ohje on: Hyppikaa kilometrin verran janiksenhyppyja. [SAMALLA VOI
KUUNNELLA PUPUJUMPPA-LAULUN]

2. Kun tulette joen rantaan, ylittakaa joki kavelemalla kivien paalta. [ESIM. JUMPPAMATOSTA
LEIKATUT KIVET]

3. Joen toisella puolella on myrkkysienimetsa. Puikkelehtikaa metsan lapi koskematta sieniin.
[ESIM.VESSAPAPERIRULLA/PAHVIMUKI + PAHVILAUTANEN = MYRKKYSIENI]

4. Saavutte suuren luolan suulle. Kiemurrelkaa siita lapi. [PAHVILAATIKKO TAI TUOLIT+KANGAS
LUOLANA]

5. Etsikaa piilotettu aarre sen jalkeen. [AARREARKKU ON PIILOTETTU JOHONKIN KOHTAAN
HUONEESSA]

Kun arkku 16ytyy, tehddaan ARKUNAVAUSLOITSUJUMPPA.

Aarrearkku avautuu. Sielta paljastuu pupujen aarteita eli tietenkin porkkanoita. Onpa Jandjussien tati
kasvattanut isoja ja komeita porkkanoita.

Syonnin jalkeen RENTOUTUSHETKI. Rentoutushetkessa voi kuunnellaan Taikametsa-laulun.
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Mita tarvitaan:
e Pling-3ani
e Kivet, joiden avulla paasee joen yli
e  Myrkkysienia (ndita voi vaikka askarrella etukateen paivakodissa)
e Luola
e Aarrearkku
e Porkkanat (esim. pahvista askarrellut)
e Palloja pallorentoutukseen
e Laulut: esim. voit lainata kirjastosta Superkirtsi ja NattiNetti- orkesteri -cd:n, jolta laulut 16ytyvat.

Sovella sen mukaan, mita paivakodistasi |0ytyy.
Laulut/ liikkeet:

PUPUJUMPPA-LAULU
e polvien notkistelua 4 x 8
e Kdadet vuoroin rinnan eteen pupun kapaliksi (1,2 ja 3,4) ja twistaa peppu heiluen alas (5,6,7,8)
e Nosta kadet ilmaan, kun musiikissa niin kehotetaan ja toinen jalka yl6s (tasapainoillen tanssimista)
e nosta kdadet vuoroin pupunkorviksi ylos ja vuoroin lanteille ja hypi tasajalkaa 2 hyppya eteen ja 2
hyppya taakse

Voi tehdd myos kantatyontoja / lantion pyoritysta

ARKUNAVAUSLOITSUJUMPPA
Aarrearkun ymparilla ilman musiikkia

Rytmityksia: p
tomistykset 1,2,3,4 1
hiljaisuus 5,6,7,8,

Kyykkyyn 1,2,3,4,

jaiso hyppy yl6s 5,6,7,8

Toistetaan tdma muutaman kerran

Sitten venytellaan niin etta aarrearkunkin saranat alkavat aueta.

Tomistelldaan kovaa marssien 4 askelta eteenpadin piirissa

ja hiivitdan hiljaa 4 askelta taakse pain. kuva ©Sanna Holopainen 2019

Toistetaan tdma muutaman kerran

Lopuksi menndaan piirissa kasikkdin ensin yhteen suuntaan ja sitten toiseen suuntaan. Aloitetaan hitaasti
kavellen ja lopuksi juostaan / laukataan. Sitten POKS aarrearkku aukeaa!

RENTOUTUSHETKI

Esim. pallorentoutus: Lapset lattialla makaamassa ja kuljetetaan pallojen vartalon yli hiljalleen. Jos palloja

ei ole, voi myos kuunnella pelkan laulun. Jos ei haluta kokonaan menna makuulle lattialle, voidaan istua
lattialla pareittain selat vastatusten ja ikdan kuin nojailla toiseen silmat kiinni laulua kuunnellen.



