Harrastamisen malli/ harrastuskokeilut kevat 2021 Lajikuvaukset

Selkien koulu

1. Taideseikkailu lahimetsassa 3.-6 lk.

Ke 3.3.,17.3.ja 24.3. klo 13.30-15.00
Ryhméakoko max. 10 oppilasta.

Tervetuloa mukaan talviseen taideseikkailuun Selkien koulun ldhimetsaan!

e Taideseikkailu yhdistyy luonto- ja draamaleikkeihin, joissa lasten luovuudelle on
tilaa!

e Talvisessa luonnossa harrastamisen helpottamiseksi rakennamme kerhossa aluksi
kevyet talvipesat, joissa voidaan toteuttaa kddentaitotehtavia ja kokoontua
vhdessa.

e Kerhossa myo6s kudotaan ja rakennetaan perinteisin menetelmin, padasiassa
luonnonmateriaaleista.

e Toimintaymparistond on koulun lahimetsa.

e Yhden kerhokerran kesto on 1,5 h.

e Ohjaajina kerhossa ovat seutuopiston kuvataiteilija Tytti Putkonen ja fysioterapeutti
Green Care yrittdja Annariitta Hietaharju, ja GC ohjaaja llona Hietaharju.

IImoittaudu mukaan nopeasti, viimeistaan su 21.2.!

2. Parkour - hauskaa temppuilua 1.-2 lk. ja 3.-6 lk.

Ti 6.4. ja ti 13.4.

Klo 11.45-12.45 1.-2 Ik. ja
klo 13.30-12.45 3.-6 Ik.

Tervetuloa mukaan temppuilemaan!

e Parkour on hauska liikuntalaji, jossa pyritaan liikkumaan nopeasti hyppien, kiipeillen ja
temppuillen pisteesta toiseen.

e Lajissa hyddynnetadan ymparistdn esineita ja rakenteita nopean liikkumisen apuna.

e Parkouriin kuuluu hyppyja, laskeutumisia, ylityksia, alituksia ja seindaponnistuksia.

e Parkouria voidaan kokeilla Selkien koululla niin sisalla kuin ulkona, keli huomioiden.

e Varusteeksi riittavat liikkkumiseen sopivat varusteet ja jalkineet, joissa on mielelldaan hyva
pito.

e Ohjaajana liikunnanohjaaja Lauri Kontkanen.



Sanataide 1-3 lk.
Pe 23.4. klo 11.30-12.30
Tule tutustumaan esittelytunnin verran sanataiteen harrastukseen!

Leikitaan sanoilla, hassutellaan kielelld, sukelletaan tarinoiden saloihin.
Ohjaajana Sanaratas ry:n sanataideopettaja Minna Tahvanainen.

Skeittikoulu — rullalautailun alkeet 1.-2 lk. ja 3.-6 Ik.
Ti4.5.ja 11.5.

klo 11.30-12.30 1.- 2 Ik. ja
klo 13.30-12.45 3.-6 Ik.

Tule kokeilemaan skeittausta koulun omalla minirampilla ja Idhiymparistossa, et tarvitse
aiempaa kokemusta rullalautailustal

Saat hyvat infot lajin alkuun ja padset kokeilemaan, milta rullalaudalla liikkkuminen tuntuu.
Varusteiksi liikkumiseen sopivat, mukavat vaatteet ja kypara.

Oman rullalaudan saa ottaa mukaan, jos sellainen sattuu kotoa I6ytymaan, mutta ohjaaja
tuo lautoja myos mukanaan.

Ohjaajana Rujo Ry:n (Rullalautailijat Joensuusta) Pasi Tikka.

. Teatteri-ja ilmaisutaito 1.-2 Ik. ja 3.-6 lk.

Ti 18.5. ja ti 25.5.

Klo 11.30-12.30 1.-2 Ik. ja
klo 13.30-12.45 3.-6 Ik.

Selkiella on pitkat perinteet teatterin ja ndayttelemien saralla — tervetuloa kokeilemaan
teatteri—ja ilmaisutaidon harrastustal

Kahden tunnin mittaisen kokeilujakson sisaltdina ovat:

nayttelemisen perusteita

ilmaisutaidon harjoituksia

suullista ilmaisua

paalle lilkkkumisen sallivat mukavat vaatteet
ryhman maksimikoko 12 oppilasta



