	Valinnaisaineen nimi: Pyrähdyksiä ja repäisyjä

	Luokka-asteet: 4.–6. lk


	Kuvaus valinnaisaineesta: 
Valinnaisaineessa keskitytään motoristen taitojen vakiinnuttamiseen ja kehittämiseen. Sisältöinä ovat juokseminen, hyppääminen ja heittäminen eri muodoissaan. Toiminta tapahtuu pääasiassa ulkona käyttäen välineiden lisäksi myös maaston muotoja ja kohteita hyväksi. Mittavälineiden käyttöä harjoitellaan osana toimintaa kuten av-välineillä tapahtuvaa dokumentointiakin. Valinnaisaineen tavoitteena on myös oppilaiden osallisuuden toteutuminen toiminnan sisällön yhteissuunnittelun kautta sekä sosiaalisten taitojen vahvistaminen pari- ja ryhmätehtävin. 


	Laajuus:  0,25 vvh
	Oppimisympäristöt: Koulun piha-alueet, koulun liikuntasali


	Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: L1, L3, L5


	Oppiaineet
	Tavoitteet
	Sisällöt

	 Liikunta

	T1, T2, T3, T4, T5, T7, T8, T9, T10, T11
	S1, S2, S3

	Matematiikka

	T4, T5, T6, T7, T12, 
	S4, S5 

	Ympäristöoppi

	T5, T9
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	Arviointi: Luokkien 4-6 valinnaisaineiden arviointi perustuu yhteisten oppiaineiden vuosiluokkaistettujen tavoitteiden hyvän osaamisen kuvaukseen 6. luokan päättyessä oppilaan ikä ja kehitystaso huomioon ottaen. Luokilla 7-9 arviointi perustuu kaikille yhteisten oppiaineiden vuosiluokkaistettujen tavoitteiden hyvän osaamisen kuvauksiin. Arviointiin vaikuttavat oppilaan jatkuva näyttö ja itsearviointi osana oppimisprosessia. Valinnaisaineelle luontaiset työtavat luo pohjan monipuolisille arviointitavoille. Vuosiluokilla 4-8 yhden vuosiviikkotunnin laajuiset valinnaisaineet arvioidaan sanallisesti hyväksytty – hylätty. Vuosiluokilla 7-9 vähintään kahden vuosiviikkotunnin laajuiset valinnaisaineet arvioidaan numeerisesti.


	Ohjaus, tuki ja eriyttäminen: Valinnaisaineen opettajan tehtävänä on ohjata oppilasta koulunkäynnissä ja oppiaineen opiskelussa kokonaisvaltaisesti. Ohjaus toteutetaan opetussuunnitelman luvussa 7.1.1. annettujen toimintamallien ja tavoitteiden mukaisesti. Valinnaisaineiden opiskelu toteutetaan korostaen oppimisen iloa, oppilaan aktiivinen rooli oppimisprosessissa huomioiden. Valinnaisaine sisältää monialaisia ja oppiainerajat rikkovia opintokokonaisuuksia. Valinnaisaineen tarkoituksena on edesauttaa oppilasta saavuttamaan pakollisten oppiaineiden tavoitteita ja eheyttää eri oppiaineiden sisältöjä kokonaisuuksiksi. Tämä lisää oppilaan onnistumisen kokemusta koko koulunkäynnin hallinnasta, ja on koulunkäynnin yleistä tukea parhaimmillaan. Muita opetussuunnitelman luvussa 7 mainittuja pedagogisen tuen muotoja voidaan käyttää tuen tarpeen ilmetessä.







 
