KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille tarkoitettua ennaltaehkdisevdd palvelua.
Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja kehityksen
tukeminen yhteistyossd oppilaiden, vanhempien, opettajien ja oppilashuollon muun henkilostan
kanssa.

Kouluterveydenhoitaja kutsuu oppilaan vuosittain terveystarkastukseen.

Tapaamisessa keskustellaan oppilaan terveyteen, kasvuun ja kehitykseen sekd hyvinvointiin
liittyvistd asioista. Kaynneilld arvioidaan oppilaan fyysistd ja psykososiaalista terveydentilaa
suhteessa ikddn ja kehitysvaiheeseen.

tekijdat. Tarvittaessa oppilas ohjataan jatkotutkimuksiin ja hoitoon.
Terveysneuvonnan tarkoituksena on tukea ja edistdd terveellisid eldmdntapoja, hyvdd kuntoa

Jja mielenterveytta.
Oppilas voi tulla myos keskustelemaan omaa mieltd askarruttavista asioista tai oireista

kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Ldadkdrintarkastus on osa laajaa terveystarkastusta, joka tehdddn 1. B. ja 8.-luokan oppilaille.

keskustellaan mahdollisista oppilaan ja perheen tarvitsemista tukitoimista.

Huoltajan suostumuksella myds opettaja antaa palautetta oppilaan selviytymisestd ja
hyvinvoinnista koulussa.

Koulutapaturman sattuessa oppilas saa ensiavun koululla ja tarvittaessa hdnet ohjataan
Jatkohoitoon terveysasemalle tai yhteispdivystykseen. Oppilaan kuljetuksesta vastaavat
huoltajat.

Oppilaan sairastuessa sairasta lasta ei tule ldhettdd kouluun. Kouluterveydenhoitajalla ja
lddkdrilld ei ole sairasvastaanottoa koululla. Ladkdrin hoitoa vaativissa tilanteissa huoltajat

varaavat ajan terveysasemalle.
Pitkdaikaissairauksien hoito ja seuranta eivdt kuulu kouluterveydenhuoltoon vaan hoidetaan

omalla terveysasemalla.

Oppilaan terveyden ja sairauden hoitoon tarvittava yksilsllinen tuki koulupdivien ajaksi
suunnitellaan yhteistyodssa oppilaan, vanhempien ja opetushenkiloston kanssa.

Kouluterveydenhoitaja Reetta Naumanen tavattavissa Kylmdojan koululla tiistaisin ja
keskiviikkoisin.

Yhteydenotto: p. 0504285115, Wilman kautta tai sdhkopostilla reetta.naumanen@ jns.fi



Kuraattorin palvelut

Kuraattorityon tavoitteena on tukea ja auttaa oppilasta koulunkdynnissa sekd muussa hinen
ikddnsa liittyvdssd kokonaiskehityksessa.

Koulukuraattori on koulun sosiaalityéntekijd, joka tukee oppilaan huoltajia sekd opettajia ja koko
kouluyhteis6d koulun kasvatustehtdvdssd. Han toimii myods koulujen oppilashuoltoryhmissa ja
erilaisissa tyéryhmissd alansa asiantuntijana.

Koulukuraattorin palvelut ovat maksuttomia ja tapaamiset ovat luottamuksellisia. Oppilas voi
hakeutua kuraattorin tapaamiseen omatoimisesti tai huoltajan, opettajan, oppilaanohjaajan tai
terveydenhoitajan ohjaamana.

Koulukuraattori kdyttda tyévalineinddn mm. yksilo- ja ryhmakeskusteluja, haastatteluja ja
neuvotteluja oppilaan ikdtason mukaisesti.

Koulukuraattori ohjaa oppilaan tarvittaessa muiden psykososiaalisten palveluiden piiriin.

Kuraattori on oppilaiden, huoltajien ja koulun henkiloston tavoitettavissa koulupdivan aikana
Kontiolahden yldkoulun oppilashuollon tiloissa ja sovitusti Kontiolahden alakouluilla.

Yhteystiedot
Pirjo Kela p. 050 4285090,

Wilma ja sahkoposti: pirjo.kela@kontiolahti.fi

Koulupsykologin palvelut

Koulupsykologien toimenkuvaan kuuluvat oppimisvaikeuksien arvioinnit ja oppilaan oppimisen tuen
suunnittelu yhdessa huoltajien ja opettajien kanssa, tukea-antavat keskustelut oppilaille seki opettajien ja
huoltajien tukeminen opetukseen ja kasvatukseen liittyvissa kysymyksissd. Tarvittaessa koulupsykologit
ohjaavat oppilaan jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Lisdksi psykologit osallistuvat oppilashuoltotyéskentelyyn.

Oppilas voi hakeutua psykologin vastaanotolle omatoimisesti tai huoltajien, opettajan, koulukuraattorin tai
kouluterveydenhoitajan vilitykselld. Tapaamiset ovat luottamuksellisia. Kontiolahden kunnassa on kaksi

koulupsykologia.

Koulupsykologi Seija Himaéldinen
Koulut: Ahokkalan, Jakokosken, Kirkonkylén, Kulhon, Lehmon, Selkien ja Varparannan alakoulut.

Alkuopetus: Kirkonkyld, Kulho ja Kulho Il, Lehmo, Paihola, Peltosirkku, Selkie, Varparanta.

Koulupsykologi Tiina Virrantalo, sij. Anni Haukka (31.5.2016 saakka)
Koulut: Kylmdojan ja Onttolan alakoulut sekd Kontiolahden ylidkoulu.
Alkuopetus: Kylmdoja, Mantytie, Onttola ja Pdivdnpaiste.



Lapsiperheiden sosiaalityo

Sosiaality6ti tehdéin tilanteissa, joissa perheelld, lapsella ja/ tai nuorella on erityistd tuen tarvetta, kun
kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivdt turvaa lapsen tervettd kasvua ja kehitystd, lapsi omalla
kayttdytymiselldéin vaarantaa terveyttdén tai kehitystdén tai lapsella/perheelld on vaikeuksia saada
tarvitsemaansa palvelua kognitiivisen tai psyykkisen vamman, péihteiden kiyton tai sairauden tai
usean yhtiaikaisen syyn vuoksi. Yhdessd perheen kanssa pyritdsin 16ytdmésdn perheen tarvitsemat

palvelut.

Varhaisen tuen sosiaalityontekija
Irene Kokko (irene.kokko@jns.fi)
Puh; 040 011 45‘65

Lapsqnerhezden sosmalwhjaus & perhetyi

Sosiaaliohjauksen tavoitteena on ohjata vanhempia, lapsia ja nuoria erilaisissa eldméntilanteissa ja

auttaa hakemaan perheen tarvitsemia palveluja.

Perhety6 on vapaaehtoisuuteen perustuvaa, perheiden kasvatustehtéivdi tukevaa palvelua eikd vaadi
ldhetettd tai asiakkuutta lastensuojelussa. Perhety6 wvoi liittyd esimerkiksi vanhemmuuden
tukemiseen, lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaamiseen, kodin arjen ja arkirutiinien hallintaan, perheen
toimintakyvyn vahvistamiseen sekd perheen vuorovaikutustaitojen tukemiseen ja sosiaalisten
verkostojen laajentamiseen.
Varhaisen tuen sosiaaliohjaaja
Tanja Ikonen (tanja.ikonen@jns.fi)
Puh: 040 ?4:&03@@ STy B Seh
Laps:perhezden kotzpalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaista lapsiperheille suunnattua
perheiden varhaista tukemista. Kotipalvelusta peritiin maksu sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) mukaisesti (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 56 § ).

Avuntarpeen syynd voi olla esimerkiksi vauvan hoitoon liittyvit vaikeudet, raskauteen tai
synnytykseen liittyvd perheen palveluntarve, monikkoperheeseen liittyvit vaikeudet, aikuisen tai
lapsen sairastumisesta johtuva dkillinen tarve
perheenjdsenen kuolema, vanhemman #killinen asiointi, pitkdaikainen vanhemman vidsymys tai
uupumus vanhemman kirurginen toimenpide, #killisestd kriisistd tai erityistilanteesta johtuva

kdytannon avuntarve, muu erityinen tarve.
Kotipalvelun piivystysnumeroon
ma-pe klo 9.00-11.00

Puh: 050 436 7104
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KASVATUS- JA
PERHENEUVOLA

KASVATUS- JA PERHENEUVOLA

Puhelinneuvonta ja

Perheneuvolaan voi ottaa yhteyttd, kun: ajanvaraukset
Joensuu

« olet huolissasi lapsesi kayttaytymisesta tai kehityksesta ti ja pe klo 10-12

+ koet tarvitsevasi tukea vanhemmuuteesi ja lasten kasvatukseen p. 050 368 0068

+ lapsella on pulmia péivakodissa, koulussa fai kavereiden kanssa o
Rantakylan Hyvinvointiasema

ke klo 12-13.30
p. 044 576 7319 ja 050 382
1923

+ kotona on jatkuvia ristiriitoja
« perheessa on kohdattu menetyksia tai suuria muutoksia
= perheessé harkitaan avioeroa tai on jo erottu ja lasten asiocista on huolta

Joensuun kasvatus- ja perheneuvola palvelee Joensuussa ja Kontiolahdessa

asuvia lapsiperheita. Kontiolahti, Eno ja

Tuupovaara
sosiaalityontekija
p. 040 594 2642
psykologi

p. 040 594 2538

Kasvatus- ja perheneuvolan toimintamuodot

puhelinneuvonta

« ohjaus ja neuvonta

+ psykologiset, sosiaaliset ja ladketieteelliset tutkimukset
perhe-, pari- ja yksilterapia

« lasten ja vanhempien ryhmat

« verkostotyoskentely

« perheasiain sovittelu

+ konsultaatio, tydnohjaus ja koulutus

Qutokumpu
sosiaalitydntekija
p. 050 415 6890
psykologi

p. 050 415 7001

Kéyntiosoitteet
Joensuun toimipiste
Torikatu 17, 4 krs.
80100 Joensuu

Palvelut ovat luottamuksellisia, maksuttomia ja vapaaehtoisia, lahetetta ei
tarvita.

Henkildkuntaan kuuluu psykologeja, sosiaalitydntekijoitd/perheterapeutteja seka

osa-aikainen lastenpsykiatri. Tyéntekijsilla on erikoistumis- ja terapiakoulutuksia.
Kontiolahden toimipiste

Keskuskatu 8

Puhelinneuvonta ja ajanvaraukset i )
81100 Kontiolahti

Joensuussa :
tiistaisin ja perjantaisin klo 10-12

puh. 050 368 0068 Outokummun toimipiste

Sairaalankatu 8

Rantakylan Hyvinveointiasema 83500 Outokumpu

keskiviikkoisin klo 12-13.30

puh. 044 576 7319 ja 050 382 1923 yr
Péivitetty 25.04.2016

Kontiolahden, Enon ja Tuupovaaran alueella:

ei erikseen puhelinaikaa

sosiaalityontekijé 040 594 2642

psykologi 040 594 2538

Qutokummussa:

ei erikseen puhelinaikaa
sosiaalityéntekija 050 415 6990
psykologi 050 415 7001

Péivitefty 25.04.2016




