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Yhteisen osuuden ohjelma:

-henkiloston esittely
-kiusaamisen vastainen
toiminta

-Prokoulu

-litkkunnallisen elamantavan
edistaminen
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Kontioniemen koulun suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta

* Kaikki kiusaaminen, vakivalta ja hairinta ovat kiellettyja ja niihin puututaan Kontioniemen
koulussa viivytyksetta. Kontioniemen koulussa emme hyvaksy vakivaltaa, kiusaamista tai
hairintaa missaan muodossa. Kaikki koulun henkiloston jasenet ovat velvollisia puuttumaan
valittomasti havaitsemaansa tai tietoonsa saamaansa vakivaltaan, kiusaamiseen tai
hairintaan.

* Kaikesta kiusaamisesta, vakivallasta ja hairinnasta ilmoitetaan viivytyksetta huoltajalle.

* Kontioniemen koulussa on kaytossa kattava toimintamalli kiusaamisen, vakivallan,
hairinnan seka rasismin ja syrjinnan ennaltaehkaisyyn ja niihin puuttumiseen.

* Koulussa hyodynnetaan KiVa Koulu- ja ProKoulu-toimintamalleja, sdannollisia kyselyja
(koulun oma kiusaamiskysely kaksi kertaa lukuvuodessa ja KivaKoulu-kysely kevaisin) seka
moniammatillista yhteistyota. Oppilaiden osallisuutta tuetaan esimerkiksi
oppilaskuntatoiminnan ja kyselyiden avulla.

* Suunnitelma on kokonaisuudessaan nahtavilla koulun pedanet-sivuilla






KiVa Koulu® ja kiusaaminen

Ennaltaehkaisy

Kiusaamiseen puuttuminen

KiVa Koulu -ohjelman vaikutukset



KiVa Koulu® ja
kiusaaminen



Tavoitteet

* Kiusaamisen ennaltaehkaiseminen
* Kiusaamistapausten tehokas selvittaminen

e Kiusaamisen kielteisten vaikutusten minimointi
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Opas
huoltajille

Oppilas- ja
henkilokuntakyselyt
ja raportit
KiVa-tiimi
kiusaamistapauksiin
puuttumiseen

Number of students who have bullied others or have been bullied themselves 2
‘or 3 times a month or more often



Mita kiusaaminen on?

* Tahallista pahan mielen aiheuttamista, joka
* on toistuvaa
* kohdistuu suhteellisen puolustuskyvyttomaan
lapseen tai nuoreen

* Kiusaamisen maarittelyssa keskeista ei ole teon
muoto (esim. sanallinen / fyysinen) vaan sen
tahallisuus ja systemaattisuus

* Kiusattu lapsi tai nuori kokee yleensa monenlaista
kiusaamista




Kiusaamisen muodot

Useimmiten sanallista (pilkkaamista, nimittelya)

Epasuora kiusaaminen (ryhman ulkopuolelle sulkeminen, ilkeiden juttujen
levittaminen) on melko yleista

Nettikiusaaminen on yleistynyt huimasti. Netissa kiusattuja kiusataan lahes
aina myos muilla tavoin.

Fyysinen kiusaaminen ei ole yhta tavallista




Mita kiusaaminen ei ole?

* Kiusaamisessa ei ole kysymys...
* konfliktista
* rildasta
* tappelusta

* ...vaan alistussuhteesta, vallan tai voiman vaarinkaytosta



Ennaltaehkaisy



Kiusaaminen ei kosketa vain kiusaajia ja kiusattuja

e Suurin osa oppilaista ei hyvaksy kiusaamista

* Kuitenkin nahdessaan kiusaamista he asettuvat hiljaisiksi hyvaksyjiksi, ja
kiusaaminen siten jatkuu

* Vain harvat tukevat kiusatuksi joutuvaa oppilasta

* Kiusaamiseen liittyvat rynmanormit edellyttavat usein, etta kiusatun kanssa
ei saa olla kaveri, hanta ei “kuulu” hyvaksya

* Kiusatun asema ryhmassa muuttuu ajan myota yha huonommaksi

* Tarkeaa saada kaikki lapset ymmartamaan, etta jokaisen asenteella ja
toiminnalla on merkitysta

Lopetetaan kiusaaminen yhdessa!



Oppituntien keskeisimmat tavoitteet

* Saada lapset ymmartamaan mita kiusaaminen on ja mita siita
VOl seurata

 Saada lapset ymmartamaan ryhman merkitys kiusaamisessa
* Lisata empatiaa kiusattuja kohtaan

* Opetella keinoja tukea kiusattuja ja ottaa vastuuta siita, ettei
kiusaamista ryhmassa sallita




Mita voit tehda vahentaaksesi kiusaamista?

Suhtaudu vakavasti ilmi tulevaan kiusaamiseen

2. Toimiyhteistydossa koulun kanssa
* ilmoita kiusaamiseen liittyvasta huolesta
* luota koulun kykyyn hoitaa asia

* osallistu aktiivisesti koulun ja kodin yhteistyomuotoihin, esim. tapahtumat ja
vanhempainillat

3. Keskustele lapsen/nuoren kanssa kiusaamisesta, vaikka tama ei itse olisikaan
kiusattu eika kiusaisi toisia

. rohkaistaan lapsia/nuoria olemaan menematta mukaan kiusaamiseen, tukemaan kiusattuja ja
kertomaan kiusaamisesta aikuisille!

. kysellaan luokan ilmapiirista; onko lasta kiusattu, onko han huomannut kiusaamista, otetaanko
kaikki mukaan porukoihin jne...



Seurantatutkimusten perusteella

tiedetaan, etteivat lapset ja nuoret

valttamatta itsestaan "kasva eroon”

kiusaamisesta. Kiusaaminen ei siis ]

lopu itsestaan, vaan lapsilla, jotka Kodin asenteet

kiusaavat muita toistuvasti, on heijastuvat koulun.
suurempi riski kehittya aikuisiksi, klElsaamlosen va.stalsen
jotka ovat taipuvaisia tyon onnistumiseen.
aggressiiviseen ja vakivaltaiseen

kayttaytymiseen.




Kiusaamiseen puuttuminen



1. KiVa-tiimi
* Puuttuu esille tuleviin kiusaamistapauksiin yhteistyossa kiusatun
oppilaan luokanopettajan kanssa

2. Onko kyseessa kiusaamistapaus?

* Kun koululle tulee tieto tai epaily kiusaamisesta, tiedon saanut
aikuinen

* keraa tarvittavat taustatiedot
* ohjaa tapauksen KiVa-tiimille, jos kyseessa kiusaaminen



3. Keskustelut

* KiVa-tiimi: selvittamiskeskustelut kiusaajan/kiusaajien ja kiusatun
Kanssa

* Luokanopettaja: keskustelu muutaman sosiaalisesti taitavan
luokkatoverin kanssa: ”Teidan apuanne tarvitaan!”

* Seurantakeskustelut kiusaajan/kiusaajien seka kiusatun kanssa



4. Yhteistyo huoltajien kanssa

* Huoltajia informoidaan aina tiimin kasiteltavina olleista
tapauksista.

* Yhteytta otetaan vasta, kun keskustelu oppilaan kanssa on kayty

* Lapsille/nuorille halutaan antaa tilaisuus ensin itse kertoa tapahtuneesta
ilman huoltajien puuttumista tilanteeseen.

* Myos kiusatun kotiin taytyy aina ilmoittaa kiusaamisesta ja lapsen/nuoren
osallistumisesta keskusteluun.

* Tarpeen mukaan huoltajat voidaan kutsua koululle selvittamaan
asiaa, tama ei kuitenkaan tapahdu rutiininomaisesti kaikissa
tapauksissa

* lapsille/nuorille itselleen annetaan ensin tilaisuus muuttaa
kayttaytymistaan



Mita tapauksia ei ohjata KiVa-tiimille

* Esimerkiksi:
— Konfliktit ja riitatilanteet
— Erimielisyydet, vaarinymmarryksista johtuvat mielensa pahoittamiset

— Yksittaiset kiusaamistapaukset (teko on harmillinen ja tahallinen, mutta se on
tapahtunut vain kerran)

> sen sijaan koulun omat riitatilanteiden toimintamallit, esim.
kasvatuskeskustelu






Tutkittuun tietoon perustuva toimintamalli
‘arkoitus ehkaista kayttaytymisen haasteita

‘ehdaan nakyvaksi se, millaista hyvan kaytoksen toivotaan olevan



Kaytoksen ohjaaminen yhdessa
Tavoitteiden muotoilu
Toimintaohjeet kayttaytymisodotuksista

. Positiivinen palaute & palkitseminen

1.

2

3

4. Toivotun kayttaytymisen opettaminen

5

6. Yhteiset keinot ei toivottuun kayttaytymiseen (PKS)
7

. Yllapito, kehittaminen ja seuranta



Kuuntelen aikuisen
antaman ohjeen ja toimin
sen mukaisesti.



roleoulus

Ohjeiden kuuntelu

e hiljennyn

e katson puhujaa

e |aitan tavarat
syrjaan

e kysyn lopuksi




Litkunnallisen elamantavan
edistaminen
Kontioniemen koulussa

15.9.2026

Lahde: Kirsi Naukkarinen, OPH



PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitka-
kestoista paikallaanoloa.

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA
Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. v:i%( Ig;ta

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittdvasti. Anna aivoille aikaa
jasentad ajatuksia ja rakentaa uutta,

() UKK-instituutti



Perusopetuslain 2 § 2 momentti

Opetuksen tavoitteet

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta
yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksia osallistua
koulutukseen ja muutoin kehittaa itseaan elamansa
alkana. Esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi edistaa
lilkunnallista elamantapaa.



Litkunnallisen elamantavan saannoksen tavoitteena on
e edistaa lasten ja nuorten litkkkumista esiopetuksen ja
perusopetuksen aikana

e tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia

e vahvistaa liilkunnan merkitysta esiopetuksen ja
peruskoulujen toimintakulttuurissa ja
kokonaisvaltaisena elamantaitona.
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Koulupaivan aikaisen litkkkumisen
hyodyt
Liikkkuminen vahvistaa vireytta,
keskittymista, oppimista ja mielen

hyvinvointia. Kun liike tuodaan osaksi
koulupaivan rakenteita, sen vaikutukset

nakyvat oppimisessa, tybrauhassa ja
hyvinvoinnissa

Lasten ja nuorten lilkkkumisen ‘

nykytilanne

Likkkumisen maarassa on eroja, ja osa
oppilaista ei viela saavuta nittavaa
paivittaista aktiivisuutta. Lakimuutos luo
¥, yhteisen suunnan ja tukee tasa-arvoisia

4 mahdollisuuksia liikkkua.

¢

Rakenteet ja ohjaavat asiakirjat r Liikkuva koulu-toiminta
Lakikirjaus ja paivitetyt OPS-linjaukset " on toimiva ja laajasti kaytossa, ja
vahvistavat yhdenvertaisuutta ja | se on jo vahvistanut koulun

auttavat juurruttamaan toimivat toimintakulttuuria kohti aktiivista
kaytannot pysyviksi. Rakenteellinen arkea. Lakimuutos auttaa
kijaaminen selkeyttaa tavoitteet ja juurruttamaan nama ratkaisut
tukee pitkajanteista kehittamista. pysyviksi ja tukee niiden

pitkajanteista kehittamista

ey 0 O MEAL | LS - yp |




Koulupaivan aikaisen litkkumisen hyodyt

40 % @+©)

vahan liikkuvan lapsen Aktiivinen osallistuminen
reippaasta liikunnasta tapahtuu valituntilikuntaan oli positiivisesti
koulupdivan aikana.’ yhteydessa oppilaiden

vertaissuhteisiin koulussa.?

89 % 79 %

89 % koulujen henkildstdésta on koulujen henkilostésta kokee
sitd mielta, etta likkuminen on Liikkuva koulu -toiminnan tukevan
hyva keino edistia oppilaiden oppilaiden osallisuutta.?

yhteisollisyytta ja ryhmaytymista.?

@
([ )
Liikckuva koulu

94 %

koulujen henkilostdsta kokee
koulupaivan aikaisen liikkumisen
edistavan kouluviihtyvyytta.?

88 %

koulujen henkildstésta kokee
oppilaiden vélituntilikunnan
edistdvana tyérauhaa.?

"Tammelin ym. 2015, *Haapala 2017, *Rajala ym. 2024

Tutkimustulokset liikkumisen ja oppimisen yhteydesta osoittavat,
etta likkumista on tarkoituksenmukaista lisata rakenteisiin ja

toiminnan sisaltoihin perusopetuksessa.




Liikkkuminen oppitunneilla edistaa
oppimista

ja lisédé niiden aktivaatiotasoa. Se kohottaa vireystilaa
ja parantaa mielialaa, mika helpottaa keskittymista ja
lisdd motivaatiota tehtavien tekemiseen. 1234

@ Lyhytkin liikuntatuokio vilkastuttaa aivojen verenkiertoa

@) Toiminnallinen liikkumista sisaltdva opetus ja
taukoliikunta oppitunneilla edistavat oppimistuloksia,
tehtaviin keskittymista ja oppitunneilla viihtymista.
Tama lisaa kiinnittymista opetettavaan asiaan. 4672

75 O/ koulujen henkiléstésta kokee, ettd Liikkuva koulu
0 -toiminta tukee oppilaiden oppimista. °

36 0 / kouluista on sopinut kaytannoista, joilla istumisjaksot
0 katkaistaan oppitunneilla. *°

THilman ym. 2019, 2Fogarty ym. 2023, 3Ekkekakis ym. 2005, *Syvaoja ym. 2024, SNorris ym. 2020,
®Bedard ym. 2019, "Daly-Smith ym. 2018, 8Watson ym. 2017, ®Rajala ym. 2024, "*"Hakonen ym. 2025
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Koulumatkat

Omin voimin
kouluun eli
koulumatkat
kavellen tai
pyoralla

<

Valitunnit

Valineita kaytossa
Yhteiset pelit
Pelivuorot

Kaikki liikkuvat

<

Teemapaivat ja retket

Lomalle lomps
Hiihtolomalle humps
Mestareiden liiga
Kunnan urheilukilpailut

<

Oppitunnit

Tavarat haetaan itse
Toiminnalliset tehtavat
Liikuntavalipalat
Aivojumpat
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