T M1 syksyn
valinnaiset

M1 valinnaista opiskellaan syyslukukaudella 2h/vko
M1 valinnainen arvioidaan hyvaksytty/hylatty

e Tasta valinnaisesta tulee todistukseen suoritusmerkinta

Kontiolahden koulun valinnaisaineet
Kontiolahti



Tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa erilaisia
kayttotuotteita omien suunnitelmien mukaisesti.
Aiheena esim. sisustus, vaatteet ja asusteet

SISALLOT

Monipuoliset kasitydtekniikat mm. ompelu,
varjays, lankatekniikat.

Materiaaleina kankaat, langat,
kierratysmateriaalit

= 7N Kontiolahden koulun 9 MUUT M1 syksy valinnaisaineet



SISALLOT

Tavoitteena lisata nuorten valmiuksia ennakoida ja « Toiminta onnettomuuden ja sairaskohtausten sattuessa

estda vaara- ja hatatilanteita seka antaa tietoa ja taitoa * Hatdensiapu: Puhallus-paineluelvytys, tajuttoman ensiapu
toimia kdytanndssa tavallisimmissa sairaus — » Sairaskohtaukset, vierasesine hengitysteissa, verenkierron

ja onnettomuustilanteissa. Tavoitteena myGs hairidtilat, erityyppiset haavat, palovammat, sihkdtapaturmat,
ohjata oppilasta jakamaan ensiaputietoa muille. liikuntavammat, myrkytykset, puremat & pistot

TyOtapoina kaytetaan paljon kaytannon harjoittelua, ryhmataita,
videoiden tekemista seka ensiapuasioiden opettamista pienille

|\ Hansaplast [§) oppilaille alakoulussa.

WATER-RESISTANT
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iIsakurssi (ammattikouluun valmistava)

TAVOITTEET SISALLOT

Kurssin tavoitteena on keskittya niihin kasityon osa- *Tekninen piirustus seka perinteisesti kasin, etta CAD-
alueisiin, joista on erityisesti hyotya tekniikan alan ohjelmia kayttdaen

ammatillisessa koulutuksessa. ) - *Sahkotekniikan ja elektroniikan perusteita

kaytannonlaheisesti

*Metallitekniikkaa harjoitepainotteisesti kuten
ammattikoulussa

*Puutekniikan isompien koneiden (hoylat, pyérosahat)
toimintaperiaatteiden opiskelu ja turvallinen kaytto
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Oman kuvailmaisun ja kuvallisen ajattelun

syventaminen piirtamisen ja maalaamisen kautta.

SISALLOT

Erilaisiin piirtamisen ja maalaamisen
tyoskentelytapoihin, valineisiin ja materiaaleihin
tutustuminen ja niiden hydodyntaminen
tyoskentelyssa.

Kuvien lahtokohtina kaytetdaan aistihavaintoja ja
omaa mielikuvitusta.
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SISALLOT

Tasapainon kehittaminen luistimilla,
etuperinluistelu, takaperinluistelu,
terankaytto, peliasento,

Luistelu ja jadpelit tarjoaa mahdollisuuden olla jasll3 kaarreluistelu eteenpdin ja

joka viikko elokuusta alkaen jouluun asti. taaksepain, sy6ttaminen, jaakiekon
saannot, joukkuepelaaminen,

pelin nakeminen, ja ryhmassa toimiminen.

an kehittaminen ja jaapelien pelaaminen.
Padosin pelataan jaakiekkoa, mutta kokeillaan muitakin
jaapeleja oppilaiden toiveiden mukaisesti
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VOITTEET

Tavoitteena on, etta oppilas
oppii kuntosaliharjoittelun
perusteet ja osaa toimia
kuntosalilla omatoimisestija
vastuullisesti.

SISALLOT

Kurssilla tutustutaan
kuntosaliharjoittelun eri
muotoihin, opetellaan liikkeiden
oikeat ja turvalliset
suoritustekniikat ja laaditaan
oma kuntosaliohjelma. Lisaksi
tehdaan kehonhuoltoharjoitteita.
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illa toimitaan niin itsenaisesti kuin yhteistyossa
ryhman kanssa ja pohditaan yhdessa kotitalouteen
liittyvia ajankohtaisia aiheita. Toiminnoissa otetaan
huomioon terveys-, taloudellisuus- ja
ymparistonakdkulmat.

SISALLOT

Kurssilla valmistetaan ruokia ja jalkiruokia,
makeita ja suolaisia leivonnaisia seka
harjoitellaan paivittdisia arjen hallinnan
taitoja. Sisalléissa huomioidaan
kalenterivuoden juhlia ja tapahtumia.

Kontiolahden koulun 9 MUUT M1 syksy valinnaisaineet



ertaus

AVOITTEET SISALLOT

Kurssin tarkoituksena on tukea Kurssilla kerrataan ylakoulun
oppilaan ylakoulun viimeisen vuoden englantia, sen kielioppia ja
opintoja ja valmistaa oppilasta jatko- sanastoa seka vahvistetaan 9.
opintoihin. luokan englannin opintoja

seuraten 9.luokan oppikirjassa
olevia sanastoaiheita ja
kielioppeja.

Kurssilla ei ole kokeita.
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