
Kontiolahden koulun valinnaisaineet 
Kontiolahti

• M1 valinnaista opiskellaan 1h/vko 7 luokan ajan 

tai joka toisessa jaksossa 2h/vko

• M1 valinnainen arvioidaan hyväksytty/hylätty

• Tästä valinnaisesta tulee todistukseen suoritusmerkintä



Bändikurssi kaikille
TAVOITTEET

• Oppia soittamaan eri instrumentteja ja syventää 
osaamista niissä, joita jo hallitset

• Yhteissoittotaitojen 
kehittäminen

• Ryhmätyöskentely -
ja esiintymistaitojen harjaannuttaminen

SISÄLLÖT

• Bänditoiminnan harjoitteleminen
• Soittimien hallintaa valitsemillasi soittimilla

• Laulamista
• Ryhmätyöskentely - ja 

esiintymistaitojen harjoitteleminen

• Eri musiikkityyleihin
tutustuminen musisoimalla ja kuuntelemalla

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Pakopelit

Tavoitteet:

- Opitaan erilaisia salauskeinoja

- Kehitetään loogista päättelykykyä

- Kehitetään yhteistyötaitoja

Sisällöt:

- Tutustutaan erilaisiin pakopelien 

tekniikkoihin

- Pelataan lautapakopelejä

- Luodaan oma pakopeli



Kovat materiaalit lyhytkurssi

TAVOITTEET:

*Puutekniikan koneiden ja välineiden turvallinen käyttö 7. luokan oppimäärään tukeutuen
*Metallitekniikan välineiden ja laitteiden turvallinen käyttö 7. luokan käsityöoppimäärään
tukeutuen
*Sähkötekniikan perusteita käytännön rakentelun avulla

SISÄLLÖT:

*Puutekniikan pientöitä sekä käsityövälineillä että koneilla
*Metallitekniikan harjoitteita ja pientöitä
*Elektroniikan rakentelusarjat

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Tekstiilityön lyhytkurssi

TAVOITTEET
Opitaan lisää tekstiilityön tekniikoita. Kokeillaan 
uusia työvälineitä ja materiaaleja.

Ideoidaan omia tuotteita.

SISÄLLÖT
Ompelutekniikat, lankatekniikat, 
kankaan kuviointi, korut, punonta, 
tuotesuunnittelu.
Työt voivat olla sisustukseen tai
pukeutumiseen sopivia tai muita 

käyttötuotteita.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Piirtäminen ja maalaus
TAVOITTEET

Vahvistaa, rikastuttaa ja 
monipuolistaa oppilaan omaa 
kuvailmaisua.

Oppia katsomaan, tulkitsemaan ja 
puhumaan kuvista.

SISÄLLÖT
Harjoitellaan erilaisten piirtimien ja 
maalausmateriaalien käyttöä eri 
pinnoille.

Haetaan eri materiaaleille ja 
työskentelytavoille ominaisia 
ilmaisukeinoja.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Digikuvis

TAVOITTEET
Tiedostaa digitaalisen kuvaympäristön 
ilmaisulliset mahdollisuudet ja sen käyttö 
kuvallisessa viestinnässä.

SISÄLLÖT
Erilaisten kuvalliseen tuottamiseen 
tarkoitettujen ohjelmien harjoittelu. 
Digitaalinen maalaaminen ja piirtäminen, 
valokuvaaminen ja kuvankäsittely. Kuvien 
jakaminen ja tallentaminen.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Makumatka Ranskaan
TAVOITTEET
Kurssin tavoitteena on tutustua ranskalaiseen 
ruokakulttuuriin ruuanvalmistuksen ja leivonnan kautta 
sekä oppia ranskan kielen perusteita.

SISÄLLÖT

Ranskan kielen alkeita:
• Tervehdykset

• esittelyt
• numerot

• pienet ostostilanteet

• ruokasanastoa
• ym.
Ruuanvalmistusta ja leivontaa mm. Crepes, 
croissants, Nizzan salaatti, ratatouille , 
ryhmän toiveet huomioiden.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Don´t panic –Englannin kertaus!
TAVOITTEET

Englannin kertausta ja vahvistusta!

Tavoitteena on kerrata alakoulun englannin kielioppia ja 
vahvistaa jo opittuja asioita sekä auttaa oppilaita 7. 

luokan englannin sanastoaiheiden ja kielioppien 
käsittelyssä.

SISÄLLÖT

Oppilaiden kanssa keskustellaan heidän 
toiveidensa mukaisista sisällöstä. Vahvistetaan 
sanastoa ja aikamuotojen oppimista.

Vahvistetaan jo opittua ja tuetaan uuden 

oppimisessa!

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Tietotekniikan perusteet

SISÄLLÖT

Kurssilla harjoitellaan käyttämään yleisimpiä hyötyohjelmia 
turvallisesti ja tehokkaasti.

• Tietokoneen peruskäyttö ja tiedostonhallinta
• Internet ja tietoturva
• Office-ohjelmat
• Kuvankäsittely

TAVOITTEET

Tavoitteena on antaa opiskelijalle opiskelu- ja työelämässä tarvittavia 
tieto- ja viestintätekniikan perustaitoja.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Liikunta

SISÄLLÖT

- huomioidaan ryhmän toiveet

- esim. pallo- ja mailapelit, musiikkiliikunta ja kuntosali.

TAVOITTEET

- liikunnan ilo ja virkistys

- motoristen perustaitojen vahvistaminen.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet



Välipalakurssi

SISÄLLÖT:

Valmistamme nopeita ja helppoja suolaisia sekä makeita välipaloja. Tällä kurssilla 
ei tehdä ruokaa, keskitymme leivontaan ja helppouteen! Vinkkejä valmistettaviin 
välipaloihin otamme sosiaalisesta mediasta, eri lehdistä ja kotitalouden 
oppikirjoista.

TAVOITTEET:

Tavoitteena on antaa oppilaalle vinkkejä helppojen ja nopeiden välipalojen 
valmistukseen kotona. Oppilas osaisi hyödyntää kotona löytyviä perus elintarvikkeita.

Kontiolahden koulun 7 lk M1 valinnaisaineet
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