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Cornell Notes

Muistiinpanotekniikka on kehitetty Cornellin yliopistossa USA:ssa

Perusajatuksena on muistiinpanopaperin jakaminen eri alueisiin. Yhteen alueeseen tehdaan
muistiinpanot oppitunnin tai lukemisen aikana. Muut alueet taytetdaan tehtyjen muistiinpanojen
pohijalta.

Cornell Notes

Alue A: Alue C
VIHJEET LUENTOMUISTIINPANOT
e |uennon jilkeen e Tehd&an luennolla / tekstista
e AlueenC e |Itselle sopivimmalla tavalla
muistiinpanot tiivistetdan + omien lyhenteiden kaytto
o kysymyksia ¢+ omien merkintdtapojen kaytto
o huomioita ¢ itselle selkein rakenne (ks.
o avainsanoja muistiinpanojen jasentdminen)
o "avainkaavoja” e Kuuntele vihjeitd puheessa (ks. vihjeet
puheessa)
Alue B:
TIVISTELMA
e Lopuksi

tiivistetddn muistiinpanot muutamaan (kokonaiseen) lauseeseen

Vihjeita miellekartan tekemiseen

N

o v kW

Tee ensin keskusta, johon tiivistat perusidean yhdella tai kahdella sanalla.

Kirjoita siihen liittyvat sanat ja ideat selvasti tekstaten haaroittuvien viivojen paélle tai piirra
ympyroita ja kirjoita niiden sisaan.

Kirjoita vain yksi sana jokaiselle viivalle tai ympyran sisaan.

Voit kayttda myos vareja, jotka aktivoivat muistia.

Ole luova ja anna mielikuvituksen lentaa.

Ryhmittele asioita erilleen viuhkamaisilla haaroittuvilla viivoilla tai pienemmilla ympyraéilla.
(Kauppila Reijo A, 2003. Opi ja opeta tehokkaasti. Psyykkinen valmennus oppimisen tukena. PS-kustannus. Opetus 2000.)

Miellekartta eli mind map toimii havainnollisena apuvalineena uuden aiheen kasittelyssa,
luetun tai kuullun asian kertauksessa, tenttiin valmistautumisessa, yhteissuunnittelussa ja
ideoinnissa.

Oppimistehtava: Tee miellekartta /mind map jostakin tulevaan ammattiisi, oppimiseen tai
opiskeluun liittyvasta aiheesta.




Muistiinpanojen jasentaminen
Muistiinpanot kannattaa valmiiksi asemoida muotoon, joka tukee jasennysta. Esimerkiksi:

= yldkohta 1

o alakohta kohta 1

o toinen alakohta kohtaan 1
= vylakohta 2

o alakohta kohtaan 2

(Lahteet: Silven, M., Kinnunen, R., Keskinen, S. 1991. Kohti itseohjautuvaa opiskelutaitoa.)
Malli 1
Muistiinpanojen tekeminen

- voi tehda kuullun tai luetun pohjalta.

- kannattaa kayttaa kuvia ja vareja.

- auttavat jasentamaan ja muistamaan.

- ei kokonaisia lauseita vaan avainsanoja.

- erota olennainen, jata pois epaolennainen.
- itsea varten.

Malli 2
Muistiinpanot
Tekeminen:
- kuullusta, tekstista
- vain tarkein -> avainsanat
- havainnollistaminen: kuvat, varit, merkit
Merkitys:
- tiedon jasentdminen
- muistin apu
o aktivoi oppijaa -> painuu mieleen
o tiivistaa -> vahemman muistettavaa
Lisatietoa:

- Aulanko, Mari: Mina osaan
- Govin & Novak: Opi oppimaan

B. Ringbom: Opi oppimaan



Lahteet ja kirjallisuutta

= Lahteet: Aulanko, M. 1993. Mina osaan: anna aivojesi toimia. Juva: WSOY

= Novak, J.D., Gowin, D.B. 1984. Opi oppimaan. Suom. P. Lehto-Kaven. Tampere:
Tammer- Paino Oy

= TKK, tehopenaali

Opiskelulukeminen

» Lukutekniikka
o Lukeminen on seka taito etta strategia
= Taito on pysyva tekninen rutiini, jonka tuloksena osaat muodostaa
kirjaimista sanoja ja sanoista lauseita ja merkityksia.
= Strategia tarkoittaa sitd, miten taitoasi kaytat.
o Tehokkaan lukemisen tekniikat tahtadvat tarkkuuteen, nopeuden ja muistamisen
lisadamiseen seka tietoiseen lukutavan saatelyyn luettavan tekstin mukaan.
» Lukunopeus
o on sidoksissa tekstin laatuun ja lukemistavoitteeseen.
o on yhteydessa tarkkaan ja keskittyvaan lukemiseen: nopeasti lukiessa ajatukset
eivat ehdi harhailla.
o edellyttaa silman nakdkentan tehokasta hyvaksikayttda ja luopumista mielessaan
aaneen lukemisesta.
o kehittyessaan edistda luopumista hidastavista toiminnoista kuten paan
nyokyttelystd, palailusta juuri luettuun tai jatkuvasta alleviivailusta.
o on keskivertolukijalla n. 150-200 sanaa minuutissa.

Oleellista ei kuitenkaan ole se, miten nopeasti pystyt lukemaan, vaan se, mita opit
lukemastasi.

» Lue vaiheittain
o Silmaile
e Tutki otsikot ja asiamaara.
e Lueskele kuvateksteja ja tiivistelmia.
e Arvioi opiskeluun tarvitsemasi aika.
o Ennusta, arvaa, oleta
e Madrittele aiheen keskeisia kasitteita aikaisempien tietojesi ja
kokemustesi perusteella. Arvaa rohkeasti tekstin sisalto.
o Lue kerran kokonaan



e Lue koko tenttikirja tai isohko kokonaisuus yhtijaksoisesti kerran. Al3

takerru yksityiskohtiin. Al4 tee merkintdja.
o Tyosta lukemaasi

e Jasenna. Piirrd sisallosta kartta tai kaavio.

o Tulkitse. Mika on tekstin tarkoitus? Mihin kysymyksiin se vastaa?

e Tiivista. Alleviivaa ydinkohdat ja muodosta avainsanoja. Lyhenna esim.
tekstiviestiksi.

o Paattele ja ideoi lukemasi perusteella. Jatka tekstia. Yhdista tapahtumia
elamaasi. Vertaile asioita omiin kokemuksiisi. Etsi syitd, seurauksia ja
rinnakkaisia tunteita.

o Kiinnita muistiin

o Kuulustele itseasi. Tee kysymyksia ja vastaa omin sanoin.

o Keksi esimerkkeja ja tee harjoituksia.

e Kirjoita opittavasta aiheesta muistinvaraisesti tiivis selostus kuvitteelliselle
henkilolle, joka ei tunne asiaa.

o Tarkkaile tyoskentelyasi
e Mita oli vaikea ymmartaa? Voisitko vield kehittda lukemistapojasi?

(Lahde: Repo,l., Nuutinen, T. : Viestintataito. 2003 Otavan kirjapaino Oy.)

» Asiatekstin silmdily

o

o

o

o

Ennen lukemista mieti, mita otsikko pitda sisallaan.

Lue pari ensimmaista kappaletta.

Lue seuraavat valiotsikot.

Lue my0s jokaisen kappaleen ensimmainen virke ja huomioi ne lauseet, joissa on
lihavoituja tai kursivoituja sanoja.

Tutki kuvat, taulukot, kaaviot, numeroidut jaksot ja muut huomiota herattavat
kohdat.

Kysy itseltdsi: Mita paakohtia kirjoittaja korostaa? Miten aineisto on ryhmitelty?

> Vilitén kertaaminen

o

Kunkin osan jalkeen kysy itseltdsi, mika oli taman osan ydinajatus. Lausu vastaus
daneen. Jos et pysty antamaan tyydyttavaa vastausta, lue aineiston osa uudestaan.
Kun olet lukenut koko kirjoituksen loppuun, kysy itseltdsi, paljonko muistat siita.
Luettele daneen kunkin kappaleen paakohdat. Palaa aineistoon vain, jos et muista
padkohtia.

> Liukulukeminen

©)

Liukulukemalla otat selvada aineiston paasisallosta lukematta tekstia sanasta sanaan.
Silmasi liukuvat sivua pitkin nopeaan tahtiin pysahtyen vain sielld taalla paakohtien
havaitsemiseksi. Silmaily parantaa luetun ymmartamista ja muistamista.

» Kuinka monta kertaa kirja pitdd lukea lépi?

o

Lukemista maaraa tavoite: kuinka hyvin olet ajatellut oppia ja ymmartaa. Riittaako,
ettd osaat vain koetilanteessa vai pitdisiko asian pysya mielessa pidempaan?



Lukemisen maara riippuu kyvystasi oppia ja ymmartaa asia. Jollekin riittda yksi
lukukerta, toisella se saattaa vaatia kuusikin lukukertaa.

Avain lukukertojen selvittamiseen on ylioppimisessa.

Ylioppiminen tarkoittaa, etta jatkat lukemista viela senkin jalkeen, kun mielestasi jo
osaat.

Mita suurempaa ylioppiminen on, sita pitempaan asiat sailyvat mielessasi.
(Lahde: Korpi-Tassi, Lapinoja 2001. Luotsi 21002-2003. Porvoo WS Bookwell QY)

Ajankayton suunnittelu

Opiskelu vie aikansa...
ja jos sitd ei ole,
sitd on jdrjestettéiva!

» Suunnittelun tyékalut

o

o

o

Tarkenna paatavoitteesi opiskelussa ja suhteuta ne muihin tavoitteisiin elamassasi.
Osita paatavoitteesi valitavoitteiksi.

Rakenna yleinen aikataulu valitavoitteillesi ottamalla huomioon elamantilanteesi ja
yksilolliset opiskeluedellytyksesi.

Tee yksityiskohtainen viikoittainen ja paivittdinen lukujarjestys, joka on vaihteleva
ja joustava.

Pida kiinni lukujarjestyksestasi ja kdyta varaamasi opiskeluaika todella vain
opiskeluun.

Arvioi ja erittele aika ajoin, milta osin olet onnistunut ja milta osin epdaonnistunut
opiskelussasi.

Tarvittaessa muuta suunnitelmaasi ja aikatauluasi, mutta pida silti kiinni

paadtavoitteestasi.
(Lahde: Silven, M., Kinnunen, R. &Keskinen, S. 1991. Kohti itseohjautuvaa opiskelutaitoa.)

> Miten laadit aikataulun

o Aikataulun voi laatia pitkalle aikavalille (esim. vuodeksi), kuukausi-, viikko- tai
paivasuunnitelmaksi.
o Ajankayttoa voi suunnitella kdyttamalla apuna tavallista almanakkaa tai tyhjaa
lukujarjestyspohjaa, johon on merkitty kaikki menemiset ja tulemiset:
= opiskelu matkoineen
= |oma-ajat
= harrastukset
= ystdvien ja sukulaisten vierailut
= ruokailut ja lepo



o Tarkeaa on loytaa myos aikaa itse oppimisprosessille — ajatteluun, omien
kasitysten muodostamiseen ja ndiden jasentamiseen.
o Aikaa tarvitaan my6s oppimistehtavien tekemiseen — lukemiseen, ajatteluun,
vastausten rakentamiseen ja kirjoittamiseen.
o Merkitse lukujarjestykseen myos:
= jtsendiset oppimistehtavat
= tehtdvien palautuspaivat
= tenttipaivat
= joustovaraa yllatyksille
» Ajankdyton hallinta
o jasenna ajankayttoasi heti alusta alkaen:
= nytsyon /nyten
= nyt opiskelen tenttiin
= nytlepaan
= nyt harrastan liikuntaa
= nyt harrastan opiskelijaelamaa
Tee selvia aikarajoja itsellesi
Ajoita tehtavat oman vireyskayrasi mukaan.
Aseta tavoitteita
Hukkaa vahemman aikaa turhuuteen.
Nuku paremmin ja riittavasti

o O O O O O

Al3 kangistu kaavoihisi:
= vastaanota uusia ideoita avoimella mielella
= aseta luovuus kunniaan
= harjoita oikeaa aivopuoliskoa
= palkitse itsesi saavutettuasi tavoitteesi

(Lahde: Harkonen, P. 2002. Opiskelijatutoroinnin kasikirja)



