TUNTEIDEN KEHITYS VARHAISKASVATUSIASSA

0-1-vuotiaana

Perusturvallisuuden tunne muodostuu ja lapselle syntyy kadsitys omasta itsestdan.
Turvallisessa ymparistossa lapselle syntyy luottamus kanssaihmisiin.

Luottamusta edistetddn tyydyttdmalla perustarpeet mahdollisimman nopeasti ja positiivisessa
ilmapiirissa.

Lapsen tunneilmaisuihin olisi tirkeda vastata, esimerkiksi lapsi ilmaisee itkulla ndlkaa; tdma
onnistuu parhaiten keskittymalla ja tutustumalla lapseen.

Kasvattajan tulisi hyvaksya lapsi sellaisenaan kuin hén on, silld lapsi vaistoaa aikuisen tunteet
ja hdnelld on kyky vastata niihin omalla tavallaan.

1-2 -vuotiaana

Lapsi oppii tunnistamaan mielialoja.

Lapsi muodostaa kdsityksen omasta mindstdan suhteessa toisiin ihmisiin.

Erilaiset kokemukset herattavat tunnereaktioita, jotka pohjautuvat aikaisempiin kokemuksiin
ja muistikuviin.

On tarkedd, ettd kasvattaja hyvaksyy lapsen tunteet ja rohkaisee lasta ilmaisemaan itsedaan
myo0s sanallisesti. Kasvattajan olisi tarkeda kertoa lapselle my6s omista tunteistaan.

2-3 -vuotiaana

Lapsen kanssa opetellaan yhteisiad kayttaytymissdantdja - ja tapoja, kuten oman vuoron
odottamista sekd ryhmassa toimimista.

Lapsen kasitysta itsestddn kehittyvana yksilona tulisi vahvistaa. Hanelle tulisi osoittaa, ettd han
kelpaa juuri sellaisena kuin on.

3-4 -vuotiaana

Lapsi alkaa rakentaa mindkuvaansa suhteessa toisiin ihmisiin.

Lapsi oppii talloin ennakoimaan aikuisten reaktioita ja saattaa alkaa valikoida
tunneilmaisujaan sen perusteella.

Lasta tulisi rohkaista kertomaan ajatuksistaan ja kasvattajan tulisi tukea lasta muodostamaan
myonteistd mindakuvaa.

Kasvattajan tehtdvana on vahvistaa lapsen osoittamaa myodtdeldmista ja tiedostaa, etta lapsi
jaljittelee kayttaytymismalleja, joita ndkee hdnelle tarkeilld ihmisilla.

Laheiset ihmiset ovat tirkedssa roolissa lapsen arvomaailman muodostumisessa. Lasta on
tarkeda kuunnella ja kunnioittaa.

4-6 -vuotiaana

Lapsi opettelee toisten huomioon ottamista, nauttii ryhmassa toimimisesta ja osaa luoda me-
henked; ryhma on lapselle tarkea kasvattaja.

Mikali lapsen toimintakeinot ovat suppeita, hdn saattaa pyrkid saamaan vastakaikua
antisosiaalisella kayttaytymiselld, esimerkiksi hdirik6imalla tai kiusaamalla. Tallainen
toimintatapa on opittu jo varhain; lapsi on huomannut, etta tallainen menettely on
tuloksellista, joten antisosiaalinen kayttdytymismalli saattaa olla vahvistunut, mikali siihen ei
ole puututtu riittavasti.

Tdssd idssd lapsen moraalikasitykset kehittyvat vahitellen. Lapsi oppii tekemdédn eron hyvan ja
pahan vilille ja pohtii oikean ja vaaran eroa.

Naind ikdvuosina harjoitellaan erityisesti tapakasvatusta.

Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen tukea ja laheisyytta seka opastusta.

Ldihde: Lihde: Musiikki varhaiskasvatuksessa - Hip hoi, musisoi!




