Mika minua suututtaa” Miksi olen vihainen?

OLEN VIHAINEN KOSKA.. |—<'5_yd_ét kl{vakorteis_ta_zo |
erilaista tilannetta, joissa lapsi

voi kokea suuttumuksen ja
vihan tunteita.
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Voit kayttaa kortteja
haluamallasi tavalla.

O©viitotturakkaus.fi

Lopussa myos tulostettavaksi
“muistitaulu” suuttumuksen ja

haluan pois taalta / tasta tilanteesta i i . .
p vihan tunteiden kasittelysta.

Otan mielelléni vastaan ehdotuksia uusiin
kortteihin / muutoksia valmiisiin kortteihin:
yhteys@viitotturakkaus.fi
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OLEN VIHAINEN KOSKA..
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ymparillani tapahtuu lilkaa asioita
samaan aikaan
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OLEN VIHAINEN KOSKA..

minulla on jano minulla on nalka

OLEN VIHAINEN KOSKA...

en tieda mita minun pitaa tehda




OLEN VIHAINEN KOSKA.. OLEN VIHAINEN KOSKA..
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haluaisin turvallisen aikuisen lahelle

OLEN VIHAINEN KOSKA...
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minua ei kuunnella tai ymmarreta en saa tehda sitd mita haluan




OLEN VIHAINEN KOSKA.. OLEN VIHAINEN KOSKA..
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haluan pois taalta / tasta tilanteesta minusta tuntuu, ettd kukaan ei valitd minusta
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OLEN VIHAINEN KOSKA.. OLEN VIHAINEN KOSKA..
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jokin asia kotona surettaa / huolestuttaa minua minua pelottaa




OLEN VIHAINEN KOSKA..
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Joku osaa jotain paremmin kuin mina en tieda mikd minua suututtaa




Mina saan olla vihainen. Viha on normaali tunne.
Kaikki ovat joskus vihaisia.
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Minun pitaa muistaa, etta silloin kun olen Silloin kun olen vihainen ja olo tuntuu
vihainen, ming... kurjalta, minua voi auttaa se, etts..
puhun 1'un+ees1'a hengitan rouhalhsesh kdve|en suututtavasta
ah aatiba uta eh satiita Hisesni aikuisen kanssa sisaan ja ulos tilanteesta pois
. T m
sulien silmat ja olen hetken yksin rowsi‘elen,
lasken mielessani rauhallisessa paikassa témistelen tai
hitaasti kymmeneen likun tunteen pois

en huuda en riko tavaroita
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