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T1 Oppilas oppii
tarkastelemaan terveyden
laaja-alaisuutta, terveyden
edistamisti seka elamankulkua,
kasvua ja kehitysta

Oppilas osaa nimeta yksittdisen
terveyden osa-alueen. Oppilas
osaa nimetd yksittdisen
eldiminkulun vaiheen.

Oppilas osaa kuvata
esimerkkien avulla terveyden
osa-alueita ja niiden vilista
yhteyttd sekd antaa esimerkin,
mitd terveyden edistdmiselld

Oppilas osaa kuvata terveyden osa-
alueet ja ndiden vilistd yhteyttd
esimerkkien avulla sekd kuvata
esimerkkien avulla, mité terveyden
edistdmiselld tarkoitetaan. Oppilas

Oppilas osaa kuvata terveyden osa-
alueet ja selittdd niiden vilisid syy-
seuraussuhteita sekd eritelld, mité
terveyden edistdmiselld tarkoitetaan.
Oppilas osaa eritelld elamdnkulun eri

voimavaraldhtoisesti. tarkoitetaan. Oppilas osaa osaa kuvata eldmdnkulun vaiheita, | vaiheet seki arvioida terveyden
kuvata jotakin elamédnkulun erityisesti nuoruuden kehitystd, ja | merkitystd eldmén voimavarana
vaihetta sekd nimetd kuvata esimerkkien avulla eliménkulun eri vaiheissa.
nuoruuden kasvun ja terveyden, kasvun ja kehityksen
kehityksen piirteita. merkitystd elimidn voimavarana.

T2 Oppilas oppii Oppilas osaa nimetd Oppilas osaa nimetd Oppilas osaa kuvata perustunteiden | Oppilas osaa luokitella erilaisia

hyoddyntdmédn tunne- ja
vuorovaikutustaitoja sekd
erilaisia keinoja ristiriita- ja
kriisitilanteiden kasittelyyn.

perustunteita ja tietdd, ettd ne
vaikuttavat kdyttdytymiseen.
Oppilas osaa nimetd
ristiriitatilanteita sekd stressin ja
kriisien piirteita.

perustunteet sekd antaa
joitakin esimerkkejé tunteiden
ja kdyttaytymisen vilisestd
vuorovaikutuksesta. Oppilas
osaa nimeti keinoja
ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen ja stressin ja
kriisien kasittelyyn.

lisdksi muita tunteita sekd antaa
esimerkkejd tunteiden ja
kayttaytymisen vilisestd
vuorovaikutuksesta ja
kayttaytymisen sddtelystd. Oppilas
osaa kuvata keinoja ja ratkaisuja
ristiriitatilanteiden selvittdmiseen
sekd stressin ja kriisien kasittelyyn.

tunteita, analysoida niiden
taustatekijoitd seka esitelld keinoja
kayttaytymisen ja vuo-rovaikutuksen
sadtelyyn. Oppilas osaa luokitella
ristiriitatilanteiden syité ja esitelld
perusteltuja keinoja ja ratkaisuja
ristiriita-tilanteiden selvittdmiseen
sekd stressin ja kriisien kasittelyyn.

T4 Oppilas oppii pohtimaan
yksil6llisyyteen,
yhteisollisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen liittyvid
kysymyksid terveyden
nidkokulmasta sekd oppii
luomaan vastuullisia ratkaisuja
ihmisten valisissd
vuorovaikutustilanteissa
toimimiseen.

Oppilas osaa nimetd
yksilollisyyteen vaikuttavia
tekijoitd sekd antaa yksittdisen
esimerkin sosiaalisten suhteiden
yhteydestd mielen hyvinvointiin
ja terveyteen. Oppilas osaa
nimetd yhdesséd toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvid
eettisid kysymyksid ja esittda
niihin ohjatusti ratkaisuja.

Oppilas osaa kuvata
yksilollisyyteen vaikuttavia
tekijoitd sekd antaa
esimerkkeji sosiaalisten
suhteiden merkityksestd
mielen hyvinvoinnille ja
terveydelle. Oppilas osaa
kuvata yhdessd toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvid
eettisid kysymyksid ja esittad
niihin ratkaisuja.

Oppilas osaa analysoida
esimerkkien avulla yksil6lliseen
kehitykseen liittyvid kysymyksid
terveyden ndakokulmasta ja
analysoida sosiaalisten suhteiden
merkitystd mielen hyvinvoinnille
ja terveydelle. Oppilas osaa
analysoida yhdessd toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvid eettisid
kysymyksii ja esittdd niihin
vastuullisia ratkaisuja.

Oppilas osaa analysoida perus-tellen
yksil6lliseen kehitykseen liittyvid
kysymyksid terveyden niakokulmasta
ja arvioida sosiaa-listen suhteiden
merkitystd mielen hyvinvoinnille ja
tervey-delle. Oppilas osaa arvioida
yh-dessé toimimiseen ja vuoro-
vaikutukseen liittyvid eettisid ky-
symyksid sekd arvioida ja perustella
niihin liittyvia ratkaisuja.
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T5 Oppilas oppii
tarkastelemaan fyysistd,
psyykkistd ja sosiaalista
terveyttd vahvistavia ja
vaarantavia tekijoitd ja
mekanismeja seké oppii
kéyttdmadn niihin liittyvid
kasitteitd asianmukaisesti.

Oppilas osaa nimeti terveytta
tukevia ja vaarantavia tekijoita.
Oppilas osaa kéyttdd ohjatusti
joitakin terveyteen ja sairauteen
liittyvia késitteita.

Oppilas osaa kuvata ter-veytta
tukevia ja vaarantavia tekijoitd
sekd ndiden vilisid yhteyksid
padpiirteissddn. Oppilas osaa
kayttaa joitakin terveyteen ja
sairauteen liittyvid késitteitd
asianmukaisesti.

Oppilas osaa analysoida terveyttd
tukevia ja vaarantavia tekijoitd sekd
kuvata ndiden valisid yhteyksia.
Oppilas osaa kiyttdd terveyteen ja
sairauteen liittyvid kisitteitd
padosin asianmukaisesti.

Oppilas osaa analysoida ja arvioida
terveyttd tukevia ja vaarantavia
tekijoitd seka selittdd ndiden vilisid
syy-seuraussuhteita. Oppilas osaa
kéyttdd terveyteen ja sairauteen
liittyvid késitteitd asianmukaisesti.

T6 Oppilas oppii hakemaan ja
kéyttdmadn terveyteen ja
sairauteen liittyvéa tietoa seka
oppii toimimaan
tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissd
tilanteissa.

Oppilas osaa hakea terveyteen
liittyvaa tietoa ohjatusti. Oppilas
osaa nimetd jonkin
toimintatavan liittyen
itsehoitoon, avun hakemiseen
sekd terveyttd ja turvallisuutta
vaarantaviin tilanteisiin.

Oppilas osaa hakea terveyteen
liittyvaa tietoa muutamista
lahteistd seka kéyttdd tietoa
paikoitellen asianmukaisesti.
Oppilas osaa nimetd
toimintatapoja itsehoitoon,
avun hakemiseen ja terveyttd
ja turvallisuutta vaarantaviin
tilanteisiin liittyen.

Oppilas osaa hakea terveyteen
liittyvaa tietoa erilaisista ldhteistd ja
kéyttdd sitd padosin
asianmukaisesti. Oppilas osaa
kuvata asianmukaisia
toimintatapoja itsehoidossa, avun
hakemisessa ja terveyttd ja
turvallisuutta vaarantavissa
tilanteissa.

Oppilas osaa hakea terveyteen
liittyvaa tietoa monipuolisesti eri
tietoldhteistd, muodostaa hakusanoja
ja rajata tiedonhakua sekd kayttda
tietoa asianmukaisesti. Oppilas osaa
arvioida erilaisia toimintatapoja
itsehoidossa, avun hakemisessa ja
terveyttd ja turvallisuutta
vaarantavissa tilanteissa.

T8 Oppilas oppii tunnistamaan
ja tarkastelemaan kriittisesti
terveyteen ja sairauteen
liittyvid ilmi6itéd sekd niihin
liittyvid arvoja ja normeja sekd
oppii arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja merkitysta.

Oppilas osaa nimetd
terveystottumusten
omaksumiseen vaikuttavia
tekijoitd sekd elamédntapoihin
liittyvid eettisid kysymyksid ja
antaa esimerkin eldméntapoihin
liittyvien valintojen
seurauksista. Oppilas osaa
nimetd jonkin terveyteen
liittyvén tiedon luotettavuutta
kuvaavan tekijén.

Oppilas osaa kuvata
terveystottumusten
omaksumiseen vaikuttavia
tekijoitd sekd elamédntapoihin
liittyvid eettisid kysymyksid ja
antaa esimerkkejd
elamédntapoihin liittyvien
valintojen seurauksista.
Oppilas osaa arvioida ohjatusti
terveyteen liittyvin tiedon
luotettavuutta muutamien
tiedon luotettavuutta
kuvaavien tekijéiden pohjalta.

Oppilas osaa analysoida terveys-
tottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoitd ja selittda
terveystottumuksiin liittyvien
ilmitiden muodostumista. Oppilas
osaa kuvata eldméntapoihin
liittyvid eettisid kysymyksid ja
analysoida eldméantapoihin
liittyvien valintojen seurauksia.
Oppilas osaa arvioida terveyteen
liittyvén tiedon luotettavuutta
usean tiedon luotettavuutta
kuvaavan tekijidn pohjalta

Oppilas osaa arvioida
terveystottumusten omaksumiseen
vaikuttavia tekijoitd ja selittda
perustellen terveystottumuksiin
liittyvien ilmi6iden muodostumista.
Oppilas osaa analysoida
eldméntapoihin liittyvid eettisid
kysymyksii sekéd arvioida perustellen
elamédntapoihin liittyvien valintojen
seurauksia. Oppilas osaa arvioida
terveyteen liittyvén tiedon
luotettavuutta ja kiytettiavyytta eri
nikokulmista.
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T9 Oppilas oppii tarkas-
telemaan ympériston,
yhteis6jen, kulttuurin, ja tieto-
ja viestintd-teknologian
merKkitystd terveydelle ja
hyvinvoinnille.

Oppilas osaa nimetd
elinympériston aiheuttamia
vaikutuksia terveyteen sekd
yhteis6jen, kulttuurin tai tvt:n
yhteyksid terveyteen.

Oppilas osaa kuvata
elinympériston aiheuttamia
vaikutuksia terveyteen sekd
antaa esimerkkeji yhteisojen,
kulttuurin tai tvt:n yhteyksistd
terveyteen.

Oppilas osaa analysoida
elinympériston aiheuttamia
keskeisii suoria ja epdsuoria

vaikutuksia terveyteen seké selittdd

yhteisojen, kulttuurin ja tvt:n
yhteyksid terveyteen.

Oppilas osaa arvioida elinympériston
aiheuttamia keskeisid suoria ja
epasuoria vaikutuksia terveyteen
sekd arvioida yhteistjen, kulttuurin
ja tvt:n yhteyksid terveyteen.

T10 Oppilas oppii luomaan
perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen
ylldpitdmiselle sekd oppii
kuvaamaan terveyspalvelujen
asianmukaista kayttoa.

Oppilas osaa nimeti tekijoita,
jotka vaikuttavat opiskelu-,
toiminta- ja tyokykyyn. Oppilas
osaa nimetd oman koulun ja
kunnan terveyspalveluja.

Oppilas osaa kuvata tekijoitd,
jotka vaikuttavat opiskelu-,
toiminta- ja tyokykyyn.
Oppilas osaa kuvata oman
koulun ja kunnan
terveyspalveluja.

Oppilas osaa soveltaa tietoa
tekijoistd, jotka vaikuttavat

opiskelu-, toiminta- ja tyckykyyn,
esimerkiksi laatimalla niitd tukevan
suunnitelman. Oppilas osaa kuvata

yhteiskunnan erilaisia
terveyspalveluja ja antaa

esimerkkeji siitd, miten niitd voi

hy6dyntia eri tilanteissa.

Oppilas osaa soveltaa ja arvioida
tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat
opiskelu-, toiminta- ja tyckykyyn,
esimerkiksi laatimalla niitd tuke-van
perustellun suunnitel-man. Oppilas
osaa kuvata ja arvioida yhteiskunnan
erilaisia terveys-palveluja ja miten
niitd voi hydd-yntda asianmukaisesti
eri tilanteissa.

T11 Oppilas oppii
tarkastelemaan perheen ja
omaan elaménpiiriin
kuuluvien ihmisten ja
yhteisdjen edustamia
terveyskdsityksid, tunnistaa
niiden merkitysta itselle sekd
oppii muodostamaan kuvaa
itselle sopivista oppimisen
keinoista.

Oppilas osaa kuvata esimerkin
avulla, miten perhe, ldhiyhteis6t
tai muut sosiaaliset yhteisot
vaikuttavat kasityksiin
terveydestd. Oppilas osaa nimetd
omaa oppimistaan tukevan
tekijan.

Oppilas osaa kuvata esi-
merkkien avulla, miten perhe,
lahiyhteisot tai muut
sosiaaliset yhteisot vaikut-
tavat kasityksiin terveydestd,
sekd tunnistaa niiden
vaikutuksen omiin terveys-
kasityksiin. Oppilas osaa
nimetd omaa oppimistaan
tukevia tekijoita.

Oppilas osaa analysoida

asianmukaisten esimerkkien avulla,
miten perhe, lhiyhteisot ja muut

sosiaaliset yhteisot vaikuttavat
kasityksiin terveydestd, sekd

kuvata, mikd on niiden merkitys
omille terveyskisityksille. Oppilas

osaa kuvata omaa oppimistaan
tukevia tekijoita.

Oppilas osaa arvioida, miten perhe,
lahiyhteis6t ja muut sosiaaliset
yhteisot vaikuttavat kisityksiin
terveydestd, sekd arvioida niiden
merkitystd omille terveyskasityksille.
Oppilas osaa analysoida omaa
oppimistaan tukevia tekijoita.

T12 Oppilas oppii arvioimaan
kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvéd viestintdd
sekd oppii tarkastelemaan
yksilon oikeuksia, vastuita ja
vaikuttamiskeinoja terveytti ja
turvallisuutta koskevissa
asioissa omassa
oppimisympéristdssd ja
lahiyhteissa.

Oppilas osaa nimetd yksittédi-sen
terveysviestinndn vaiku-
tuskeinon tai luotettavuuteen
vaikuttavan tekijan. Oppilas osaa
nimetd jonkin eldméntapojen
seurauksen yhteiskunnalle tai
ympiériston terveydelle tai
turvallisuudelle. Oppilas osaa
nimetd jonkin keinon, miten
terveyteen ja turvallisuuteen
voidaan vaikuttaa ldhiyhteisossa.

Oppilas osaa analysoida
ohjatusti terveyteen liittyvan
viestinnédn vaikutuskeinoja ja
luotettavuutta. Oppilas osaa
kuvata elaméntapojen seu-
rauksia toisille ihmisille, yh-
teiskunnalle tai ympériston
terveydelle ja turvallisuu-
delle. Oppilas osaa kuvata
keinoja, miten terveyteen ja
turvallisuuteen voidaan
vaikuttaa ldhiyhteisossa.

Oppilas osaa analysoida terveyteen

liittyvéan viestinndn

vaikutuskeinoja ja luotettavuutta.

Oppilas osaa analysoida

elamédntapojen seurauksia toisille

ihmisille, yhteiskunnalle ja
ympiériston terveydelle ja
turvallisuudelle. Oppilas osaa
analysoida keinoja, joilla
terveyteen ja turvallisuuteen

voidaan vaikuttaa ldhiyhteisoissa.

Oppilas osaa arvioida terveyteen
liittyvédn viestinndn vaikutuskeinoja
ja luotettavuutta. Oppilas osaa
arvioida ja perustella eldméntapojen
seurauksia toisille ihmisille,
yhteiskunnalle ja ympériston
terveydelle ja turvallisuudelle.
Oppilas osaa arvioida ja perustella
keinoja, joilla ldhiyhteistjen ja
ympdriston terveyteen ja
turvallisuuteen voidaan vaikuttaa.




