LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2026 7.-9.1k
= jakso 1 = jakso 2
VKO PVM Ize%clr(i 8I1’l;tiih 8Illgtr2ih Petri9 f ]"?"anj a ’ Vai’ig‘:lr? et LUV E
33 10.-14.8. X X Al () X Aloitus ja suunnittelu Lukujarjestyksen mukaiset tunnit
alk. ke 12.8.
Aloitus (arviointiperusteet)
34 | 17.-218. Aloitus (sisd) Kuntosali Perusliikunta (YU) Lémmittely: lipunrydstd Pesdpallo
Perusliikunta (YU)

35 24.-28.8. Jalkapallo Futsal Jalkapallo Héyrylanranta Jalkapallo+pihapelit
36 | 31.8.-4.9. MOVE MOVE MOVE MOVE (hypyt, heitot, lihaskunto) Lipunry6st6
37 | 7.-110. MOVE MOVE MOVE MOVE (juoksut, liikkkuvuus) Lenkki
38 | 14-189. |  Perusliikunta (YO!) Pickleball/puntti Luontoliikunta (YO!) X (TET) X (TET) Yol vko 38 ma, ke, pe +9
39 21.-25.9. Frisbeegolf (YO!) Kestivyys (YO!) Frisbeegolf Jalkapallo Frisbeegolf Yo kirj. vko 39: ma, ti, to, pe
40 | 28.9.-2.10. Suunnistus Pickleball/puntti Suunnistus (YO) Suunnistus Nuotioretki (YO lyhyt kieli ma 28.9.)
41 5.-9.10. Suunnistus X (péivityokeriys) Suunnistus Suunnistus Toive-YU Piivityokeriys pe 9.10.
42 | 14.-18.10. X X X X X SYYSLOMA
43 19.-23.10. Sulkapallo/Kuntosali Oman treenin suunn. Sulkapallo/Kuntosali Sulkapallo/Kuntosali Pickleball
44 | 26.-30.10. Kuntosali/Sulkapallo Oma treeni Kuntosali/Sulkapallo Kuntosali/Sulkapallo Kaupunkisota
45 2.-6.11. Salibandy Oma treeni Salibandy Salibandy Kamppailulajit
46 9.-13.11. Salibandy Oma treeni Salibandy Salibandy Polttopelit
47 | 16.-20.11. Kehonhallinta/Uinti Oma treeni Kehonhallinta/Uinti Kehonhallinta/Uinti Sulkapallo + Tennis
48 | 23.-27.11. Koripallo Oma treeni Koripallo Koripallo Lentopallo
49 |30.11.-4.12. Tanssi Polttopelit Tanssi Tanssi Koulupaini+Painipallo (Itsendisyyspv su 6.12.)
50 7.-11.12. Tanssi Kehonhuolto Tanssi Tanssi Sabé+Futsal
51 14.-18.12. Joulujuttuja Toivepelit Joulujuttuja Joulujuttuja Joulujuttuja Joululoma alkaa la 19.12.

1. jakso ma 9-11 ti 11-12 ke 11-13 ti9-11 Ke 13-15

2. jakso ti9-11 pe 12-13 ma 11-13 to 10-12 Ke 13-15

3a jakso ti9-11 ti 11-12 t0 9-11 ke 11-13 Ke 13-15




