Liikuntasuunnitelma 2. Ik. (kevat 2024)

Tasta tiedotteesta I6ytyy kevaan alustava liilkuntasuunnitelma. Liikumme ulkona niin paljon
kuin mahdollista. Sisaliikuntaan on kuitenkin hyva varautua, jos sdaennuste lupaa huonoa
saata.

Liikuntatunneilla keskeistad on myonteinen asenne, parhaansa yrittaminen seka muiden
huomioiminen ja kannustaminen

Liikuntatuntien vaatetus:
Ulkoliikuntaan oppilaat tarvitsevat sdéanmukaiset liikkumisen mahdollistavat vaatteet seka
kengat. Pakkasraja on -15 astetta. Sisaliikunnassa oppilailla tulee olla likkumiseen sopiva
paita ja housut. Liikuntasalissa liikutaan paljain jaloin. Halutessaan voi ottaa mukaan myos
juomapullon. Mahdolliset korut, kellot ja sormukset tulee ottaa pois ennen liikuntatuntia.

vko 5 Luistelu

vko 6 Luistelu

vko 7 Hiihto

vko 8 Oppilaiden toiveleikit sisalla
vko 9 TALVILOMA

vko 10 Hiihto

vko 11 Méaenlasku

vko 12 Maenlasku/pihapelit

vko 13 Voimistelu/musiikkiliikunta
vko 14 2. paasiaispaiva, ei lilkkuntaa
vko 15 Pallopelit ulkona tai sisalla
vko 16 Pallopelit ulkona tai sisalla
vko 17 Lipunrydstd

vko 18 Ulkoliikunta

vko 19 Luontoretkeily

vko 20 Suunnistus

vko 21 Ulkopalloilu

vko 22 Oppilaiden toivepelit

Liikunnan iloa! t. Tessa-ope



