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Empatia, anteeksi pyytGminen ja anteeksi antaminen ovat keskeisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja 3.-6.-
luokkalaisten kehityksessd. Empatia tarkoittaa kykya tunnistaa ja ymmartaa toisen tunteita seka asettua toisen
nakokulmaan, mikd tukee ystavyyssuhteiden rakentumista ja konfliktien ratkaisemista. Anteeksi pyytadminen
opettaa lapsille vastuullisuutta, itsetuntemusta ja myodtatuntoa, kun taas anteeksi antaminen auttac
kasittelernaan negatiivisia tunteita ja vapauttaa katkeruudesta, samalla opettaen rajojen asettamista ja

toisten huomioimista.




Konkreettisia vinkkeja harjoituksiin ja keskusteluun:

e Tunnepiirit ja fillisjanat: Lapset sijoittuvat janalle osoittamaan tunteitaan ja kertovat lyhyesti miksi
valitsivat kyseisen kohdan.

Tunne- ja roolileikit: Roolien avulla harjoitellaan empatiaa, anteeksi pyytamistd ja antamistaq,
esimerkiksi kuvailemalla ystavan tunteita konfliktitilanteessa.

Rakentavien ja ei-rakentavien tapojen harjoittelu: Kirjoitetaan listoja, keskustellaan ja poimitaan
keinoja, jotka ovat turvallisia ja mydnteisid tunteiden hallintaan.

Keskustelukysymyksia: "Milta sinusta tuntuu, kun joku pyytad anteeksie”, "Miltd tuntuu antaa
anteeksig"”, "Miten voin auttaa ystavaani tunteen kdsittelyssae"

Mallintaminen: Opettajat voivat naGyttad esimerkin omien tunteiden tunnistamisesta, anteeksi
pyyté@misestd ja antamisesta, jolloin lapset oppivat konkreettisesti taitoja.

Nd&illé harjoituksilla ja keskusteluilla lapset voivat kehittdd empatiaa, tunne- ja vuorovaikutustaitoja sek&
itseymmarrystd, mikd tukee koulussa hyvinvointia, ihmissuhteita ja konfliktien rakentavaa ratkaisemista.




Mika saattoi olla kayttaytymisen
syyna?

Kerro mielipiteesi. Aloita virkkeet
"mina”-lauseella ja kerro omista
tunteistasi.

Luokkatoverisi Petteri on juuri tul-
lut luokkaan ja on huonolia tuulella.
Han alkaa kiusata Suvia, joka on luo-
kan pienin tytto. Petteri sanoo Su-
ville, etta talla on rumat vaatteet ja
kengat. Suvi alkaa itkea.

Miksi Petteri on huonolla tuulella?
Milta Suvista tuntuu tassa tilantees-
sa’?

Mika voisi olla syyna siihen, etta Pet-
teri kiusaa Suvia?

Minkalainen olisi “win-win”-ratkaisu
tassa tilanteessa?

Mita sinun pitaisi sanoa Petterille?
En pida siit3, etta...”

"Minun mielestani...”

Markus ja Pauli juoksentelivat ympa-
ri luokkaa ja hyppivat pulpettien yli.
Opettajan maljakko putosi poydalta.
Opettaja on juuri tullut luokkaan ja
alkaa kysella tilanteesta. Pojat eivat
sano mitaan. Opettaja sanoo, etta
jos syyllista ei l0ydy, kaikki joutuvat
jaamaan kouluun tuntien paatyttya.

Miksi Markus ja Pauli toimivat noin?
Miksi opettaja toimi nain?

Milta luokkatovereistasi tuntuisi?
Jos koko luokka joutuisi jaamaan

kouluun tuntien paatyttya, miten se
vaikuttaisi oppilaiden valeihin?

Minkalainen olisi "win-win”-ratkaisu
tassa tilanteessa?

Mita sinun pitaisi sanoa Markuksel-
le ja Paulille?

“"Minun mielestani...”

"Minusta tuntuu...”

Mitka ovat ystavyyden viisi tarkeaa
saantoa?

Miten voit lujittaa ystavyyssuhteit-
asi?

Ystavyyden viisi tarkeaa saantoa
ovat:

"Saan lisaa ystavia kun...”
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