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SELVITYKSEN TOTEUTTAIJAT

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi

Suomen Harrastajateatteriliitto

Suomen Nuorisoseurat ja Nuori kulttuuri
Suomen Nuorisosirkusliitto

Suomen Puhallinorkesteriliitto

Kansalaisareena (mukana mittariston laatimisessa)



SELVITYKSEN TAVOITTEET

Selvittaa kulttuuriharrastamisen vaikutuksia harrasta_jien elamaan

Luoda yhteinen mittaristo kulttuuriharrastamisen vaikutusten
mittaamiseen

Tehda kulttuuriharrastamisen vaikutuksiaja merkitysté nékyvéksi
harrastusyhteiséi_jen ulkopuolella



SELVITYKSEN TOTEUTTAMINEN

Pohjalla suomalaisetja kansainvaliset tutkimukset kulttuurin

hyvinvointivaikutuksista (WHO, ArtsEqual, Sitra, Taike)

Testasimme mittaristoa pilottikyselylla syksylla 2021
Kysely toteutettiin toukokuussa 2022 Pokka -arviointialustalla

Selvitysraportti syksylla 2022



MITTARISTO

Yhteensa 30

indikaattorivaittamaa

Neliportainen asteikko
vastaamiseen ja "En osaa sanoa” -
vaihtoehto

Mittaristo on suunnattu nuorille
ja atkuisille

1. Fyysiset vaikutukset

2. Psykologiset vaikutukset

3. Oppimiseen liittyvat vaikutukset
4. Sosiaaliset vaikutukset

5. Yhteisoon |iittyv5t vaikutukset



SELVITYKSEN TULOKSET



TAUSTATIEDOT KYSELYN VASTAAIJISTA

1343 vastausta

Vastaajat eri puolilta Suomea (Uusimaa 20%, Keski-Suomi ja
Pohjois-Pohjanmaa 12%, Pirkanmaa 11% jne.)

laltaan 15-vuotiaasta y|65p5in

Harrastusalat: teatteri, sirkus, musiikki, tanssi, kuvataide



YLEISESTI TULOKSISTA

Kulttuurin harrastamisella koetaan olevan merkittavia vaikutuksia

kaikilla tarkastelluilla osa-alueillla.

Vastauksissa korostuvat erityisesti positiiviset sosiaalisetja
oppimiseen |iittyv5t vaikutukset

Yhteisoon |iittyv5t vaittamat koettiin kaikkein vatkeimmiksi vastata

Eniten positiivisia vaikutuksia kaikilla osa-alueilla 31-40 —vuotiailla

vastaa_jilla



FYYSISET VAIKUTUKSET

Fyysinen hyvinvointi ja jaksaminen
kohentuvat

Keho aktivoituu kokonaisvaltaisesti

Ke non ja mielen yhteys vahvistuu

Ke nopositiivisuus |is§5ntyy




FYYSISET VAIKUTUKSET

HARRASTUKSESSANI KAYTAN
KEHOANI MONIPUOLISESTI

©

60 7%

ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA

MIELTA MIELTA

HARRASTUKSENI VAHVISTAA
KEHON JA MIELEN YHTEYTTA

69 %

ERI MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA




Avovastauksissa vastaajat yhdisté'vé't kehonja mielen yhteyden
vahvistumisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Jopa 96% 31-40 —vuotiaista vastaajista kokee harrastuksen
vahvistavan kehonja mielen yhteyttéi

"Sirkusta harrastaessa olen huomannut mielialani kohoamisen /@ sen
etta minulla on arkaansaava ja A yva olo nitn henkisesti kuin fj/)/s/sest/.
Saan todella pa.//'on A yvaa mielta tasta harrastuksesta.”



Eri harrastuksissa kehoa kaytetaan eri tavoin, mutta silti vaikutukset
kehoon voivat olla hyvin kokonaisvaltaisia.

“Puhaltimien soittamisessa kaytetaan todella aktiivisesti kehoa, mutta
el yleensa niin etta se rasittuisi.”

”Sirkus on loistava harrastus  Jossa olen oppinut hallitsemaan kehoanis
monella tavoin.”



PSYKOLOGISET
VAIKUTUKSET

Mielen hyvinvointi ja minapystyvyys
lisaantyvat

Oma identiteettija itsetuntemus
kehittyvé't

Tunnetaidot kehittyvat




OLEN OPPINUT ITSESTANI
JOTAIN UUTTA HARRASTUKSENI

MYOTA
ERI MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA

MIELTA MIELTA

HARRASTUS TARJOAA MINULLE
SOPIVIA HAASTEITA, JOIDEN
SELVITTAMISESTA MINULLE

TULEE HYVA MIELI
ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA



ltsetuntemuksen |is§5ntyminen korostuu useissa avovastauksissa

"Teattertharrastuksen m yota olen kasvanut siksi ihmiseksr kuka n yt olen.”

Vastaajat liittavat itsetuntemukseen, myos kyvyn nahda ja ymmartaa
maailmaa uusista nakokulmista.

Harrastusyhteisiija harrastuksessa solmitut ihmissuhteet vaikuttavat
positiivisesti mielen hyvinvointiinja pystyvyyden tunteen kehittymiseen.



Avovastauksissa haasteiksi kuvataan mm. harrastuksiin |iittyvien
taitojen vaativuus, tiukat esitysrupeamat, esiintymisjannitys ja
yhdistysten luottamustoimissa toimiminen.

Hyvaa mielta tuo se, etta haasteiden selvittamisesta oppii uusia
asioita ja etta haasteet kohdataan yhdessé harrastusyhteis&in kanssa.

“Ensi-iltaa edeltavat viikot ovat kovia, mutta kun niista paasee,
ymmartaa kestavansa kovia paikkoja.”



OPPIMISEEN LITTYVAT "A‘

VAIKUTUKSET = -,,

= Oppimismyonteisyys lisaantyy
* Omat taidot kehittyvat

= Oppimaan oppimisen taidot kehittyvat




OPPIMISEEN LIITTYVAT ASIAT

KOEN, ETTA OLEN KEHITTYNYT
OMASSA HARRASTUKSESSANI

817%

ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA

SAAN ILOA OPPIMISESTA
HARRASTUKSESSANI

84 %

ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA




Uusien asioiden oppimista kuvataan voimaannuttavaksi, virkistavaksi
° ° PP ,
ja tloa tuovaksi.

”Saan iloa oppimisesta harrastuksessani”: 97% 15-20 - vuotiaista ja
99% 21-30 —vuotiaista samaa mieltéija melko samaa mielta

”O,o,o/éssa toteuttamaan nuottikuvia @ soittaessa )/h dessa muiden
kanssa vor kokea onnistumisen Ja ilon tunterta.”



Vastaajat kertovat, etta harrastuksessa kehittyvat hyvin monenlaiset
taidot:

* Omaan harrastusalaan liittyvat taidot (nuotinluku, naytteleminen...)
* Sosiaaliset taidot ja ryhmatyotaidot

* Esiintymistaidot

* Yhdistystoimintaan liittyvat taidot

Harrastuksessa kehittyminen lisaa pystyvyyden tunnetta muillakin
elaman osa-alueilla

“Teatteri on koulinut tyé'e/éhvéh haastersiin.”



SOSIAALISET VAIKUTUKSET

Yksiné'isyysja soslaalinen eristyneisyys
véhentyvéit

Sosiaaliset taidotja vuorovaikutustaidot
kehittyvé't

Rohkeus osallistua yhteis&illiseen
toimintaan |is§5ntyy




SOSIAALISET VAIKUTUKSET

OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA
HARRASTUKSEN MYOTA

817%

ERI MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA

SAAN AANENI KUULUVIIN JA
MINUA ARVOSTETAAN
HARRASTUSRYHMASSANI

68 7%

ERI MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA




Kaveri-ja ystévyyssuhteiden merkitys nousee vahvasti esiin
avovastauksissa kaikilla osa-alueilla

Kulttuuriharrastus tuo yhteen erilaisista taustoista tulevia ihmisiéi_ja

Vastaajat kertovat solmineensa pitkaikaisia, jopa kymmenia vuosia
kestavia, ystavyyssuhteita harrastuksen parissa.

Useissa kommenteissa harrastusryhmé'é kuvataan perheeksi.



"Sirkussalista on tullut kuin tornen koti minulle /@ sirkus/)arrastqj/'sta toinen
,oer/) eent.”

"Olen saanut arkuisialla ihka orkeita ystél;yyksﬂé' teatterissa. Se er ole
itsestaanselvyys! Iiedan ihmisia, joille el ole syntynyt elamassaan syvia
ysté'vyyssuh terta op/'s/(e/w}éh ja'r'/ een.”

"Puhallinharrastuksen kautta olen saanut useita hienoja )/sté'vyyssub terta,
Jotka ovat jatkuneet vuosikymmenia.’



MINUA ON KIUSATTU TAI
SYRJITTY HARRASTUKSESSANI

ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA

Tama on hieno ja arvokas tulos ja
samalla mittari, jota tulee seurata

Vastaa_jista 47 kertoi kokeneensa
kiusaamista

"Er ole varsinaisesti kiusattu, mutta on
tilanteita, jotka heti tulivat mieleeni ja
Joista el ole jaanyt hyva miell.”



YHTEISOON LIITTYVAT
VAIKUTUKSET

Yhteisoon kuulumisen tunneja
osallisuus vahvistuvat

Muille hyvén tekemisenja ilon
tuottamisen kokemus vahvistuvat

Kyky paikantaa itsensa osana
kulttuuriperintiié vahvistuu




YHTEISOON LIITTYVAT VAIKUTUKSET

KOEN KUULUVANI HARRASTUKSELLANI VOIN
PORUKKAAN ILAHDUTTAA MUITA

84 %

ERI _ MELKO MELKO SAMAA ERI _ MELKO MELKO SAMAA
MIELTA ERI SAMAA MIELTA MIELTA ERI SAMAA MIELTA
MIELTA MIELTA MIELTA MIELTA




Kyselyssé yhteis&iiin |iittyv5t vaikutukset olivat vaitkeimmin
hahmotettavia erityisesti nuoremmilla vastaa_jilla

Harrastajat kokivat, etta voivat harrastuksellaan ilahduttaa muita ja

etta harrastusyhteiso on heille merkityksellinen, mutta
vaikuttaminen yhteiskuntaan koettiin vieraammaksi

Koen omassa harrastuksessani olevani mukana rakentamassa
parempaa yhteiskuntaa: 33% melko samaa mielta, 377% samaa

mielta, 147% EOS



Useat vastaajat korostivat harrastusyhteisiiiin kuulumisen téirkeytt'aija
merkitysté'

Moni kulttuuriharrastus vaatii tiimityota ja tama lahentaa yhteisiiéi

"Orkesterisoiton y/7 tersollis yys - jasenyys ryhmé'ssé' - sinansa on
mer/(/'t)//(se///'sté'. ”

“Yhteistyo on voimaa, teatteriesityksen luominen on tiimityota, mista
nautin.”

"Yhteison mer/(/'tys on suuri ja sen voima kantaa pitké'//e. ”



Muiden ilahduttaminen tuo iloa harrasta_jille itselleen.

"On mukava tuottaa iloa Ja V/'r/(/'stysté' 1hmisille /@ saa da sita samalla
/tsekin.”

Myos koronan vaikutus nakyy vastauksissa, on ilo paasta pitkasta
aikaa kokoontumaan yhteen ja esiintymaan yleisolle

“Kiitollinen olen, kun maailma aukesi ja saadaan esittaa oikealle

yleisolle!”



LOPUKSI

Se vityksemme myota kulttuuriharrastamisen vaikutukset ovat
tulleet monin eri tavoin nékyviksija sanoitetuiksi

Tuloksista voi tehda johtopaatoksen, etta kulttuuriharrastamisella
on vaikutusta yksiloiden lisaksi myos koko yhteiskunnalle

Voimme myos itse vaikuttaa sithen, milla tavoin
kulttuuriharrastamisesta puhutaan

Jatketaan yhdessé tyota kulttuuriharrastamisen vaikutusten
nékyvéksi tekemisessa. Mittaristomme on kaikkien kéytetté'visséi!






SELVITYS JA MITTARISTO LOYTYVAT
OSOITTEESTA:

https://bit.ly/kulhamateriaali
I
S eat



https://bit.ly/kulhamateriaali

