R6 r9|se kva I‘ten Rorelselogg

Bli hostens mest aktiva klass!

Skola: Klass: Antal elever:

Larare: Antal raster under en vecka: Antal bortfallna raster:

(som rast raknas inte tiden innan forsta lektion och efter sista lektion)
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E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

Kontrollera att elevens antal raster inte overskrider klassens maximala antal raster! [
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Valkommen med i Rorelsekvarten!

Rorelsekvarten dr en motionskampanj och en utmaning mellan alla skolor i Aboland,
pa Aland, i Osterbotten och i Nyland. Vilken klass blir den mest aktiva i respektive
region? | Rorelsekvarten galler det att vara sa aktiv som mdjligt pa rasternal!

Alla klasser som deltar far en egen rérelselogg att hdanga upp i klassen. Under fyra
veckor i november far eleverna varje dag fylla i sina rérelsepoang i rorelseloggen.
Kampanjen ar en utmaning vars huvudsyfte ar att lyfta upp rastaktivitetens betydelse
for hdlsa, koncentration och inldrning och att eleverna sporrar varandra till rorelse
och tar med varandra i lekar pa garden.

Varje vecka skickar vi ut ett tips pa rastlek till de klasser som deltar.

1 poang = rorelse under en rast

Exempel pa olika rorelseaktiviteter: lekar, fotboll, klattra i kldtterstélining och
hoppa hopprep.

OBS! | Rérelsekvarten raknar vi rorelse pa rasterna. Skolgympan, skolvégen,
tiden innan férsta lektion och tiden efter sista lektion raknas diremot inte.
Ifall en elev ar franvarande anteckna S i rorelseloggen.
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Varje vecka far ni rakna ihop klassens gemensamma poang. Efter fyra veckor
raknas den slutliga poangsumman ut och skrivs upp pa raden langst ner.
Kontrollera att elevens antal raster inte dverskrider klassens maximala antal raster!
Rakna dven antalet franvaroraster och anteckna dem i rutan for antal franvarorater
pa loggen.

Klassens rorelseloggar skickas in till Folkhalsan (se kontaktuppgifter nedan).

Den klass i varje region som samlar ihop flest rérelsepodng belénas med:

Ak 1-2: Ett friluftsdventyr

Ak 3-4: Ett vinterdventyr

Ak 5-6: Ett friluftsaventyr

Skicka in loggen senast 9.12 per epost eller telefon.

| januari meddelar vi alla klasser och skolor om vem som far komma med ut
pa dventyr. Aventyren forverkligas under varterminen. Lycka till!
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