Mot

mobbning

Utbildning mot mobbning

- Barn och ungdomar
- Vardnadshavare och andra vuxna i barns
och ungas narhet

Information till alla berérda om
att arbeta mot mobbning

- Hur gor vi tillsammans?

Gemensamma vardegrunder

Ett gott klimat i gruppen, forebyggande arbete och
gruppdynamik

Vardagsvanlighet, hyfs, hansyn, umgangesfostran
Sprakbruk

Netikett

Upptdckande av mobbning

lakttagelser

Dokumentation

Samtal

Enkater

Kontakt till vardnadshavare och andra vuxna

Behandling av mobbningsfall

Kartlaggning, var, hur, nar?

Dokumentation

Samtal och uppféljningssamtal

Kontakt till vardnadshavare, moéten med ber6rda
Vid behov kontakt med andra myndigheter (polisen,
socialen mm.)

Nar ar

mobbning
ett brott?

- Olaga hot
- Arekrinkning

- Fysiskt vald, misshandel
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Mobbning

kan ske:

Verbalt: hotar, hanar, sager
och skriver via sms eller pa
natet elaka och obehagliga
saker som den andra inte
tycker om att hora

Fysiskt: slag, knuffar, sparkar,
nyp eller fasthallning mot
nagons vilja. Gimma eller
sondra andras saker och
klader, ga i andras pulpeter
och vaskor. | varsta fall starta
fysiska valdshandlingar,
misshandel.

Psykiskt: grimaser och fula
gester vanda ryggen till,
utpressning, utfrysning, bete
sig som att personen inte
finns.

Allmant om fenomenet
mobbning:

(Salmivalli, Hoistad, Pikas, Olweus m.fl.)

Maktutévande, den utsatta har svart att
forsvara sig eftersom parterna inte ar
jamlika. Den mobbade har mindre
makt/styrka.

Man maste alltid ingripa i allt daligt och
krankande beteende, vuxna har bade
moralisk och juridisk skyldighet att ingripa
mot mobbning.

En person som upplever sig mobbad behover
alltid stéd och hjalp, behover genast skyddas.
Gruppfenomen, alla i en grupp kanner till
mobbningen, har olika roller.

Avspeglar samhallets varderingar och normer
(ofta vuxenvarldens).

Ett gemensamt bekymmer, vuxenansvar att
stoppa.

Skillnader i pojkars och flickors mobbning.
Alla behover hjalp, bade offer och utévare.
Forebyggande arbete dr nodvandigt.
Mobbningen har bytt arena och finns nu
ocksa pa natet. Fenomenet ar det samma
och nar fler, offret far aldrig vila och
konsekvenserna ar férodande.

Vad ar

mobbning?

Mobbning ar nar en person,
upprepade ganger och under en viss
tid, blir utsatt for negativa handlingar
fran en eller flera personer, antingen
direkt genom G6ppna angrepp eller
indirekt genom utfrysning.

Negativa handlingar ar nar en eller
flera individer tillfogat eller forsoker
tillfoga en annan individ skada eller
obehag.

Mobbning ar alltsa avsiktliga och
upprepade handlingar riktade mot en
och samma person med syfte att
orsaka bekymmer och skada. Enstaka
handlingar &r alltsa inte mobbning.
Olosta konflikter kan leda till
mobbning.



