
Terveystiedon kertauskurssin itsearviointi
Opiskelijan nimi: 
pvm:

1. Lukusuunnitelma Vastaukset Vastausvaihtoehdot: Vastaa kirjaimilla
Osaan asettaa arvosanatavoitteen YO-kirjoituksiin. KYLLÄ! Onnistuu hyvin. a

Osaan motivoida itseäni lukemaan YO-kirjoituksiin.
IHAN OK, Osaan tyydyttävästi. Vaatii kuitenkin 
vielä työtä. b

Osaan käyttää kalenteria hahmottaakseni pakolliset 
menot ja lukemiseen jäävän ajan. AUTTAISITKO? Osaan heikosti, haluan apua. c
Osaan käyttää erilaisia opiskelumenetelmiä, jotka sopivat 
minulle terveystiedon opiskelemiseksi.

MYÖHEMMIN. En osaa, mutta voisin opetella 
vähän myöhemmin. d

Osaan terveystiedon keskeisiä sisältöjä ja käsitteitä 
aihepiireittäin.

EI ONNISTU OLLENKAAN, epätoivoinen olo. 
Tarvitsen apua mahdollisimman pian! x

Osaan laatia lukusuunnitelman.

2. Koekäytänteet sähköisissä YO-kirjoituksissa
Tiedän, millä koneella suoritan kokeen (+ langallinen hiiri 
ja kuulokkeet) ja olen tarkistanut, että koneeni on YTL:n 
ohjeiden mukainen.
Osaan käynnistää koneen muistitikulta Abitti 
koeympäristöön.
Osaan järjestää kokeen välilehdet tietokoneen näytölle 
vierekkäin.
Osaan suurentaa vastauslaatikkoa Abitissa.
Osaan palauttaa poistetun tekstin takaisin.
Tiedän, että terveystiedossa vastataan 5 tehtävään 
(osioittain 1+2+2 tehtävää).
Osaan laittaa näytönsäästäjän päälle wc-käynnin ajaksi.
Osaan päättää Abittikokeen.

3. Tehtävien lukemisen ja niihin vastaamisen taito



Osaan hahmottaa, mitä koetehtävässä kysytään.
Muistan ja ymmärrän yleisimpiä jäsentelymalleja, joita 
voin käyttää vastauksen rakentamiseksi.
Osaan suunnitella vastaukseni suttupaperille.
Osaan kirjoittaa terveystiedolle tyypillistä tekstiä 
kokonaisilla lauseilla.
Osaan määritellä terveystiedon keskeisiä käsitteitä.
Osaan perustella väitteitä asiatiedoilla.
Osaan laatia vastauksen, joka on johdonmukainen 
kokonaisuus.
Osaan tarvittaessa tiivistää vastaukseni annettuun 
merkki- tai sanamäärään.

4. Abitin ohjelmistojen käyttötaidot
Osaan piirtää yksinkertaisia diagrammeja ja kaavioita.
Osaan laatia taulukon ja muokata sitä.
Osaan täydentää kuva-aineistoja.
Osaan piirtää yksinkertaisen havainnekuvan.
Osaan tallentaa Abitin ohjelmistoilla tehdyt tiedostot.
Osaan liittää kuvankaappauksen Abitissa vastaukseeni.

5. Tehtävätyypit
Osaan huomioida koetehtävän verbin vastausta 
suunnitellessani (kuvaile, arvioi, vertaile, pohdi...)
Tunnistan otsikkotehtävän.
Tunnistan aineistotehtävän.
Osaan lukea tilastoaineistoja (taulukot, tilastot tai 
mittaustulokset)
Osaan lukea ja eritellä erilaisia tekstiaineistoja.
Osaan eritellä mainoksista yleisimpiä vaikuttamisen 
keinoja.



Tunnistan johdantotehtävän, jossa lyhyt aineisto 
johdattelee tehtävän aiheeseen.
Tunnistan tutkimustehtävän.
Osaan pohtia terveystiedon eettisiä aiheita eri osapuolten 
näkökulmista.
Tunnistan oppiainerajat ylittävän tehtävän ja ymmärrän 
käyttää tietotaitojani yli oppiainerajojen.


