1a Wahle bitte!

Valitse vihjeiden avulla oikea sana.

1. Jemand ohne Arbeit ist ...
a. kreativ.

arbeitslos.

c. motiviert.

2. Wenn man mehr Geld im Monat als friiher
bekommt, hat man ... bekommen.
eine Lohnerhdhung
b. eine Branche
c. eine Rente

3. Wenn man alt genug ist und nicht mehr
arbeitet, ist man ...
a. Freelancer.
b. geduldig.
Rentner.

4. Um z. B. mehr Geld oder bessere
Arbeitsbedingungen zu bekommen,
... Leute manchmal.
a. beurlauben

streiken

c. entlassen

1b Erganze bitte!

Taydenna vihjeiden mukaan.

Auf dem heutigen 1) Arbeitsmarkt

5. Wenn man einen neuen Beruf oder
neue Fahigkeiten erlernt,
a. arbeitet man Teilzeit.
@ macht man eine Umschulung.
c. macht man Schwarzarbeit.

6. Wenn man freier seine Arbeitszeiten
bestimmen darf, hat man ...
Gleitzeit.
b. eine Rezession.
c. eine Branche.

7. Eine Wirtschaftskrise ist ...
a. ein Arbeitsmarkt.
b. ein Nebenjob.
eine Rezession.

8. Ein Job, den man nur fir eine bestimmte
Zeit hat, ist ...
a. eine Rente.

ein Kurzzeitjob.

c. ein Streik.
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2a“Hor bitte zu und erganze!

Magazin.de haastatteli rouva Schneideria ja herra Fischerié heidan tydllisyystilanteestaan.
Kuuntele ja taydenna.

Magazin.de:

Frau Schneider, Sie haben vor Kurzem lhren Job gewechselt. Wie kam es dazu?

Frau Schneider: Ich hatte lange bei derselben Firma gearbeitet und war standig mide,

Magazin.de:

Magazin.de:

einfach 1) erschépft . Da habe ich mir gesagt: Du musst
2) mUtig sein und etwas dagegen machen.
Was haben Sie dann gemacht? ‘
Frau Schneider: Ich 3) habe gekUndigt und dann bin ich einfach
zum 4) Arbeitsamt gegangen.
Wir haben gehort, dass die Leute da lhnen 5) eine
UmSChUIung empfohlen haben.

Frau Schneider: Ja, richtig. Die habe ich auch gemacht. In meiner neuen Arbeit darf ich sehr

Magazin.de:

Herr Fischer:

Magazin.de:

Herr Fischer:

Magazin.de:

Herr Fischer:

6) kreativ sein.

Herr Fischer, Sie arbeiten momentan 1) als

Freelancer , hicht wahr?
Stimmt! Ich arbeite als Spieletester. Das war zuerst nur 2) ein
NebenjOb , aber nach und nach interessierte das mich
immer mehr.
dem Einkommen 2

Wie ist es dann mit 3)
Das Geld ist nicht am wichtigsten. Die Spiele sind sehr kompliziert, aber ich
liebe Herausforderungen und bin nie 4) frustriert
Da muss man sicherlich sehr 5) gedUIdig sein.
Stimmt. Und das noch mehr in der Kirchengemeinde, wo ich in meiner
Freizeit 6) als Freiwilliger arbeite.

2b Lies bitte!

Lue a-kohdan taydennetyt haastattelut ja vastaa parisi kanssa
kysymyksiin suomeksi.

1. Miksi rouva Schneider vaihtoi tyopaikkaa?
Han oli ollut kauan samassa firmassa ja oli aina vasynyt ja uupunut.
2, Mité rouva Schneider teki parantaakseen tilannetta?
Han irtisanoutui ja meni tydvoimatoimistoon. / Han uudelleen
kouluttautui.
3. Mitka kaksi asiaa herra Fischer mainitsee alussa pelien testaamisesta?
Se oli aluksi hanen sivutyonsé, mutta alkoi kiinnostaa hanta
vahitellen yha enemman.
4, Mika herra Fischer tekee seurakunnassa?
Han tydskentelee sielld vapaa-aikanaan vapaaehtoisena.



4<i-liir bitte zu!

Kuuntele, mita rouva Schuhmacher ja herra Miiller kertovat tyostaan ja merkitse,
ovat vaittamat oikein (richtig) vai vaarin (falsch).

richtig falsch
1. Die Entlassung war eine totale Uberraschung fiir Frau Schuhmacher. X
2, Der Chef von Frau Schuhmacher war unzufrieden mit ihrer Arbeit. X
3. Das Arbeitsamt hat fUr sie keinen Job gefunden. X
4. Frau Schuhmacher hat einen neuen Job in Spanien
durch eine Freundin bekommen. X

5. Herr Mller findet andere Sachen als Geld wichtiger im Leben. X
6. Er kann Leute verstehen, denen Geld wichtig ist. X
7. Nach seiner Meinung ist es in Ordnung, dass Piloten flr

Lohnerhéhungen streiken. X

7 ?Iiir hitte zu!

Kuuntele, mita téiden vahentamisesté kerrotaan ja vastaa kysymyksiin suomeksi.

1

Mihin ihmiset haluavat tekstin mukaan saada enemman aikaa t6ita vahentdessaan? (3 asiaa)

itselleen / ystavilleen / harrastuksille / perheelle

2, Milta 19-vuotias Martin S. oli kuvitellut perhe-elamansa nayttavan 30-vuotiaana?

Hanellda on (alykas ja hyvannakoinen) vaimo ja kaksi lasta.

Miksi Martin 35-vuotiaana oli kyllastynyt tyéhonsa?

Hanen elamansa oli vain tyota. / Han teki pitkaa tyopaivaa

(60 tuntia viikossa). Han oli aina tavoitettavissa.

4. Mika muutoksen laukaisi?
Héanen tyttdystavansa muutti pois (, ja han huomasi sen vasta
parin paivan paasts).

5. Mitd muutoksia han teki elaméssaan? (2 asiaa)
Han irtisanoutui ja uudelleen kouluttautui (ja ryhtyi
yksityisyrittdjaksi). / Han ei endé tybskentele 60 tuntia viikossa. /
Han tekee sitd, mikd hanestd on hauskaa.

6. Kuinka moni amerikkalainen on valmis vahentdmaan tyontekoaan?
Noin 50 prosenttia.

7. Mitad mainitaan syyksi tydnteon vahentamiselle?

Vaikea kriisi elaméssa (tai tyytymattdomyys elaméntilanteeseen).

w



1. Was machen die Leute, um ein sinnvolles Leben fiihren zu kénnen?
Sie arbeiten weniger, z. B. Teilzeit, wechseln den Arbeitsplatz oder
fangen etwas ganz Neues an.

2. Was hatte der 19-jéhrige Martin S. gedacht, wo er mit 30 Jahren wohnt?
In Minchen in einer alten Villa mit einem groBen Garten.

3. Warum hatte Martin mit 35 genug von seinem Job? (2 Griinde)
60 Stunden Arbeit waren normal flr ihn. / Er war immer erreichbar. /
Die Arbeit war alles, was er hatte. / Ihn gab es nicht mehr.

4. Wie war die Beziehung mit seiner Freundin am Ende?
Sie haben nicht mehr miteinander geredet.

5. Warum ist Martin jetzt gliicklich? ‘
Er macht das, was ihm Spal3 macht.

6. Was will etwa die Halfte der Amerikaner freiwillig?
Keine Beférderung, sondern weniger Arbeitszeit.

7. Was fur Fragen stellen sich die Downshifter?
Was ist mir wirklich wichtig? Was fur ein Leben will ich fihren und
wie viel Geld muss ich dafir verdienen? Wie gut passt meine Arbeit
zu meinen Lebenszielen?

8. Wie viel verdient Martin S. jetzt?

) e Das
Halb so viel wie friiher. Kysy"éfpronm];?:::i Z:: :vhon .
Welcherokysyvét eri asiojtg, 2 flr ein
? Wik jstan Joukosta
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9a Such bitte im Text!
Etsi ilmaukset tekstista. Kéyta tekstin sanastoa tarvittaessa apunasi.
1. eienda 6. lahes kymmenen vuotta
nicht mehr fast zehn Jahre
2. eldd mielek&sté elamaé 7. eiollenkaan
ein sinnvolles Leben flhren gar nicht
3. saavuttaakseen tdmén paamaaran 8. jo pidempé&an
um dieses Ziel zu erreichen schon langer
4, joko - tai 9. asettaa asiat uuteen tarkeysjarjestykseen
entweder — oder neue Prioritaten setzen
5. jotakin aivan uutta 10. puolet siitd mitd aiemmin

etwas ganz Neues halb so viel wie friher



10a Erganze bitte!

Taydenna ilmaukset oikealla prepositiolla. Tulkitse ilmaukset parisi kanssa suomeksi.

1. 7zeit TOr sich selbost aikaa itselleen
2. Mit 40 Jahren 40-vuotiaana am
3. genug haben ... YOI + dat. olla kyllastynyt jhk fur
4. sich unterhalten Uber + akk keskustella jStak far
: ' . fur
5. am Ende lopussa, lopuksi im
6. verantwortlich far + akk. vastuussa jStak mit
X . mit
7. der Grund, -e+ far + akk. syy Jhk ber
g Im Leben elamasséa von
9. die Unzufriedenheit mit + dat. tyytymattomyys jhk zu
10. passen ... ZY + dat. sopia jhk

10b Schreib bitte!

Tulkitse lauseet saksaksi. Kaytéd a-kohtaa apunasi.

1. Viimeistaan 40-vuotiaana monet haluavat muuttaa jotakin elamassa.
Spatestens mit 40 Jahren wollen viele etwas im Leben verandern.
2. He ovat ehka kyllastyneet eldméantilanteeseensa.
Sie haben vielleicht genug von ihrer Lebenssituation.
3. On monia syita tyytymattomyyteen.
Es gibt viele Grinde fur die Unzufriedenheit.
4. Heilla on tunne, ettd he ovat vastuussa kaikesta.
Sie haben das Gefuhl, dass sie verantwortlich fur alles sind.
5. Heill4 ei ole aikaa itselleen.
Sie haben keine Zeit fur sich selbst.
6. Lopuksi he keskustelevat vain tydajoista ja ylennyksista.
Am Ende unterhalten sie sich nur Gber Arbeitszeiten und
Beforderungen.
7. Heidan paamaaransa eivat sovi heidan arvoihinsa.

Ihre Ziele passen nicht zu ihren Werten.

11a



Kuuntele Benediktin keskustelu koulupsykologin kanssa ja vastaa kysymyksiin suomeksi.

1. Misté syista Benedikt on tullut koulupsykologin luo? (2 asiaa)
Hanelle ruoka ei maistu. / Mikdén eldméssa ei huvita eiké ole

hauskaa. / Han ei ole mihinkdan tyytyvainen.
2. Mita Benedikt kertoo koulunkdynnistaan? (2 asiaa)

Han on saanut vain huonoja arvosanoja: matematiikassa, latinassa,
aidinkielessa ja jopa lempiaineessaan biologiassa. / Han ei tieda,
mitd tekisi ylioppilaskirjoitusten jélkeen.

3. Mita Benediktin iséasta kerrotaan? (2 asiaa)

Iséan mielesta Benediktin pitdd tehda enemman koulun hyvaksi. /
Isélle tarke&a ovat hyvat suoritukset. / Isd on saanut kolme kuukautta
sitten ylennyksen. / Is& on hotellin johtaja. / Is& on vain harvoin
kotona ylennyksen saatuaan, koska hanen tybaikansa on pidentynyt.
/ Ty6 on isdlle tarkeinta. / Isé ei kysy, mitd Benediktille kuuluu. |
4. Miksi Benedikt ei halua rasittaa 4itiaan?
Benedikt ei halua rasittaa hanta, silla aiti oli kuukausia tyotén,
masentunut ja stressaantunut. / Nyt aiti on ollut kuukauden verran
poissa kotoa uudelleenkoulutuksessa: maanantaista perjantaihin
Berliinissa. / Aiti on nyt onnellinen.
5. Mit& koulupsykologi sanoo lopuksi?
Koulupsykologi haluaa tavata Benediktin vield pari kertaa
puhuakseen tdman tulevaisuudesta ja antaakseen neuvoja, miten
opiskellaan tehokkaasti. / Koulupsykologi sanoo soittavansa
Benediktin vanhemmille puhuakseen tamén tilanteesta.

1 yha enemman...ei enaa immer mehr...nicht mehr

2 heille fur sie

3 aikaa itselle Zeit fur sich selbst

4 mielekas elama ein sinnvolles Leben

5 saavuttaakseen taman tavoitteen um dieses Ziel zu erreichen

6 tyoskennella osa-aikaisesti Teilzeit arbeiten

7 joko - tai entweder - oder

8 jotakin aivan uutta etwas ganz Neues

9 minusta tulee investointipankkiiri ich werde Investmentbanker

10 vuodessa im Jahr

11 viimeistaan spatestens

12 fiksu, hyvannakdinen nainen eine intelligente, gut aussiehende Frau

13 vanhassa huvilassa, jossa on iso puutarha in einer alten Villa mit einem
grofRen Garten

14 kun hanella 19-vuotiaana als er mit 19

15 han on kyllastynyt tydhonsa er hat genug mit seinem Job

16 kaikki, mita minulla oli alles was ich hatte

17 muutti asunnosta ist aus der Wohnung ausgezogen

18 keskustelimme vain tydsta wir haben uns nur noch tber Arbeit unterhalten



19 han ryhtyi yrittajaksi er machte sich selbstandig

20 on siita lahtien paattanyt yksin, kuinka paljon tyoskentelee entscheidet
seitdem allein, wie viel er arbeitet

21 Teen sita, mika on minusta mukavaa Ich mache das, was mich Spal3 macht
22 USA:sta...USA:ssa aus den Usa...in den USA

23 syyt downshiftaukseen die Grunde fur das Downshifting

24 tyytymattdmyys elamantilanteeseen die Unzufriedenheit mit der
Lebenssituation

25 tydni sopii elamantavoitteisiini meine Arbeit passt zu meinen Lebenszielen
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Across Down
v 19, €Ine Firma grunaen = sicn __ macnen " /15. nicht obl\qamrlsch "

V20, diskutieren = sich __

¥22. ein grosses, schones Haus

Vv17. der Grund gir etwas
+18. wenn du etwas schon gemacht hast, hast du __
¥'23. schwierige Ereignisse im Leben oder in der Welt /19. diesen Aufsatz musst du__ morgen zurtickgeben

¥235. wenn es nicht ist, wie du es willst
‘ ¥21. hat einen Sinn

+27. ab diesem Zeitpunkt
V28, X2

+24. an einigen Tagen / manchmal

¥26. manche Leute

¥31. ins Ziel kommen +29, der Rektor hat ein Meeting, er ist nicht _

+¥32. 50% von etwas
° 30. das alte wegwerfen und ein neues stattdessen
¥33. viele kennen ihn, erist so __ nehmen



t. 13a kysymykset:

1 Milloin stressi voi johtaa erityisen pahaan lamaannukseen? Kun se kestaa
pitkaan

2 Mita seurauksia on stressihormonin tuotannolla? Pulssi ja verenpaine nousee,
hengitamme nopeammin, lihakset jannittyvat ja saamme lyhyessa ajassa
lisdenergiaa

3 Mita keinoja ehdotetaan vahentamaan stressia? Urheilu, chillailu,
rauhoittumistauot, rentoutuminen ja levahtaminen, ajattelutavan muutos

4 Mita konkreettisia esimerkkeja annetaan positiivisesta stressista ja miksi se on
hyvasta? Treffit tai synttarit & muut odotetut asiat. Se kasvattaa
tuottavuuttamme ja auttaa ratkaisemaan tehtavia paremmin. Tdma puolestaan
johtaa itseluottamuksen kasvuun ja mahdollistaa menestyksellisen tydskentelyn
jatkossa



