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 ~yhteisöllinen opiskeluhuolto   

 

Aika 
2021-
2022 

Tapahtuma Aihe Kohderyhmä Toteuttaja Tavoite 

Elokuu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Järjestyssäännöt 
 
Hyvät tavat ja 
käyttäytymisen 
tavoitteet 
 
Käyttäytymisen arviointi 
 
Tietoisuustaitoharjoitus 
 
 
Voimavarapuu: Omien 
voimavarojen 
tunnistaminen – mitkä 
asiat tukevat hyvää oloa 
ja jaksamista (juuret) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
oppilaat 
 
 
 
 
 
 

 
Opettaja 
 
 
Opettaja 
 
Opettajat & ohjaaja 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
 

Terveyttä ja 
hyvinvointia 
edistävien 
elintapojen 
tukeminen 
 
Opiskelijoiden 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Huoltajien 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestäminen 
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 Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 

Syyskuu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voimavarapuu: 
Voimavarojen 
samankaltaisuus – mitkä 
asiat voisivat olla 
useamman mielestä 
mukavia (runko) 
 
 
Käyttäytymisen arviointi 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 
 
oppilaat 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 
 
 
 
 
Opettajat & ohjaaja 
 
Opettaja  
 
 
 

Opiskelijoiden 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Huoltajien 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestäminen 
 
Opintojen 
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Tietoisuustaitoharjoitus 
 
 
 

 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 

etenemisen 
edistäminen 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
 
 
 
 
 

      

Lokakuu  
  
 
 
 
 
 
 

Voimavarapuu: yhteiset 
voimavarat – mitkä asiat 
luovat mukavaa 
ilmapiiriä juuri meille 
(oksat) 
 
Käyttäytymisen arviointi 
Tunnemittari & Susi-

Koko koulu 
 
 
 
 
 
oppilaat 
 

Opettaja 
 
 
 
 
 
Opettajat & ohjaaja 
Opettaja & ohjaaja 

Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestäminen 
 
Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 
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Hyvinvointityöryhmän 
kokoontuminen 
 
 

kortit 
 

Tietoisuustaito-harjoitus 
 
Oppilaskunnan 
puheenjohtajan valinta 
 
 
Hyvinvointi koulussa ja 
sitä edistävät asiat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
Opettaja 
 
Opettaja ja oppilashuolto 

 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
 
Huoltajien 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
 

Marraskuu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voimavarapuu: kannusta 
kaveria – miten voin itse 
tukea ja kannustaa 
kaveria (lehdet) 
 
Lasten oikeudet 
 
Lapset puheeksi -
keskustelut vanhempien 
kanssa 
 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
Opettaja 
 
 
 
 
 
Opettaja 
 

Opiskelijoiden 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestäminen 
 
Opintojen 
etenemisen 
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Tunne- ja 
turvataitotunnit 

Käyttäytymisen arviointi 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 

 
Tietoisuustaito-harjoitus 
 
 
 
Kodin ja koulun päivä 
 
Arvokas ja 
ainutlaatuinen 
Puhutaan tunteista 
Säädellään tunteita 

Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
Vanhemmat & 
läheiset 
 
Oppilaat 

Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
 
Opettajat & ohjaaja 
 
 
 
Opettaja, ohjaaja ja oppilaat 
 
Opettaja 

edistäminen 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 

Joulukuu   
 
 
 
 
 
 
 

Puhepiiri: Mitä 
minulle/meille kuuluu? 
 
Omien vahvuuksien 
tunnistaminen 
 
Hyvän mielen lahja 
 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 
 
 
 
 

 
Opiskelijoiden 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
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Tunne- ja 
turvataitotunnit 

Käyttäytymisen arviointi 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
Tietoisuustaito-harjoitus 
 
Kielteiset ja myönteiset 
ajatukset 
Turvan tunne ja 
turvalliset aikuiset 
Turvattomuuden tunne, 
pelko ja rauhoittuminen 
 
Joulujuhla 
 
 

Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
Vanhemmat  
 

 
 
 

 

Opettajat & ohjaaja 
 
 
 
 
 
 
Opettaja 
 
 
 
 
 
 
Opettaja, ohjaaja ja oppilaat 

järjestäminen 
 
Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 
 
Huoltajien 
osallisuuden 
varmistaminen 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
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Aika 2018 Tapahtuma Aihe Kohderyhmä Toteuttaja Tavoite 

Tammikuu KiVa6 
 
 
 
 
 
 
Tunnetunti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roolit ryhmässä ja 
kiusaamistilanteessa 

- tilanteiden 
läpikäymistä 

- oman 
toiminnan 
vaikutus 

  
Mikä on minulle 
tärkeää? Tavoitteena 
tunnistaa itselleen 
tärkeät asiat 
elämässä. Mitä kohti 
kuljen? Tukeeko 
käytökseni tavoitteita. 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
Käyttäytymisen 
arviointi 

Koko koulu 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oppilaat 

Opettaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 

Opiskelijoide
n 
osallisuuden 
varmistamin
en 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestämine
n 
 
Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
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Tunne- ja 
turvataidot 

 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
MOK 
 
Tietoisuustaito – 
harjoitus 
Huomaan hyvän 
toisessa, empatia ja 
ristiriidat 
Tunnista kiusaaminen 
Lopeta kiusaaminen 

 

 

 

 

 

Oppilaat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opettaja 

Helmikuu KiVa7 
 
 
 
 
 
Tunnetunti 
 
 

Ystävyys 
- hyvän ystävän 

tuntomerkit 
- puolustaminen 

ja auttaminen 
 

Tosiasian (se mitä 
tapahtui) ja 
mielipiteen ero 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 

Opiskelijoide
n 
osallisuuden 
varmistamin
en 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
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Tunne- ja 
turvataidot 

(tulkinta, tunne, ajatus 
tosiasiasta). Miten 
oma tulkinta 
tosiasiasta vaikuttaa 
omaan oloon ja 
käytökseen? 
 
Käyttäytymisen 
arviointi 
 
MOK 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
 
Tietoisuustaito - 
harjoitus 
 
Lupa omaan tilaan ja 
rajoihin 
Vihreän ja punaisen 
valon kosketukset 

 
 
 
 
 
 
 
Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oppilaat 

 
 
 
 
 
 
Opettajat & ohjaaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opettaja 

järjestämine
n 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
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Selviydyn ja osaan 
turvaohjeet 
 
 
 

Maaliskuu Kiva 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tunnetunti 
 
 
 
 
 
 
 

Omat rajat: 
- oikeus 

puolustautua 
- toimintatapojen 

läpikäyminen 
esim. 
kiusaamistilante
essa 

 
Miltä tunteet 
tuntuvat, näyttävät 
itsessä ja toisessa? 
Oma tunnekartta. 
 
Käyttäytymisen 
arviointi  
 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 
Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 
 
 
 
 
 

Opiskelijoide
n 
osallisuuden 
varmistamin
en 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestämine
n 
 
Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
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Tunne- ja 
turvataidot 

 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
Tietoisuustaito - 
harjoitus 
 
Nettikaveruus 
Turvallisen median 
käytön pelisäännöt 
Salaisuus-sarjakuva 

 
 
 
 
 
 
 
oppilaat 

 
 
 
 
 
 
 
opettaja 
 
 

Huhtikuu Kiva 9 
 
 
 
 
 
 
Tunnetunti 
 
 
 
 

Kehon hyvinvointi:  
- ravinto 
- uni 
- liikunta 
- positiivinen 
kehokuva 
 
Puhepiiri: Mitä 
minulle/meille 
kuuluu?  
Mitä tunteeni kertoo 
siitä, mitä tarvitsen? 

Koko koulu 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opettaja 
 
 
 
 
 
Opettaja & ohjaaja 
 
 

Terveyttä ja 
hyvinvointia 
edistävien 
elintapojen 
tukeminen 
 
Opiskelijoide
n 
osallisuuden 
varmistamin
en 
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Tunne-ja 
turvataidot 

=> Omien tarpeiden 
tunnistaminen 
 
 
Käyttäytymisen 
arviointi 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
Tietoisuustaito - 
harjoitus 
Yksityisyys ja omien 
tietojen suojaaminen 
Turvallisesti netissä 
Uhkaavat tilanteet 
netissä ja niissä 
toimiminen 

 
Oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
oppilaat 

 
 
Opettaja &ohjaaja 
 
 
 
 
 
 
opettaja 

Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestämine
n 
 
Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 

Toukokuu KiVa10 
 
 
 
 

Puhepiiri: Mitä 
minulle/meille 
kuuluu? 
 
Käyttäytymisen 

Koko koulu 
 

 

Opettaja 
 
 
 

 

Terveyttä ja 
hyvinvointia 
edistävien 
elintapojen 
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arviointi 
 
Tunnemittari & Susi-
kortit 
 
Palautekeskustelut 
vuoden sujumisesta 
 
 
 
Kevään päätösjuhla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oppilaat 

 

 

 

Koko koulu, 
vanhemmat ja 
kyläläiset 

 

 

 

 

Opettajat & ohjaaja 
 
Opettaja 
 
 
Opettaja, ohjaaja ja 
oppilaat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tukeminen 
 
Opiskelijoide
n 
osallisuuden 
varmistamin
en 
 
Huoltajien 
osallisuuden 
varmistamin
en 
 
Koulutyön 
hyvinvointia 
tukeva 
järjestämine
n 
 
Opintojen 
etenemisen 
edistäminen 
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Kiusaamisen, 
väkivallan ja 
häirinnän 
ehkäisy 
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Yhteisöllinen opiskeluhuoltotyö 

Toimintakulttuuri ja toimet, joilla edistetään  

koululaisten 

 oppimista, hyvinvointia ja terveyttä 

 sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta, 
osallisuutta 

opiskeluympäristön 

 terveellisyyttä, turvallisuutta ja esteettömyyttä 

Kaikki koulussamme työskentelevät ja 
oppilashuoltotyöstä vastaavat edistävät 

 koululaisten ja kouluyhteisön hyvinvointia 

 kotien ja koulun välistä yhteistyötä 
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Terveyteen ja hyvinvointiin 
liittyvien näkökohtien 
huomioiminen kuuluu kaikille 

 opetuksen sisällöissä ja 
menetelmissä 

 opetuksen järjestelyissä ja 
muussa toiminnassa 

Lähtökohtana koulu keskeisenä 
kehitysympäristönä 

 vaikuttaa hyvinvointiin 

 yhteisön hyvinvointiin voidaan 
vaikuttaa 

 

 

Tavoiteena hyvinvoiva yhteisö 

 ominaispiirteitä yhteisöön 
kuulumisen tunne, kuulluksi 
tuleminen 

 hyvinvoivat ihmiset 

 terveyttä ja hyvinvointia 
tukeva ympäristö 

Toiminnan painopiste 

yhteisöllisessä oppilashuollossa 
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 HYR- tapaaminen pe 28.10.2021 

o opettaja, erityisopettaja, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, koulunkäynninohjaaja, 
oppilaiden edustaja sekä vanhempien edustaja. 

 Kodin ja Koulun päivä la 20.11.2021 

 Koulukuraattorin tunnit noin kerran kuukaudessa: 

o 07.09.2021 

o 28.09.2021 

o 25.10.2021 

o 20.11.2021 

o 14.12.2021 

 Erityisopettaja käy kerran viikossa 

 Terveydenhoitaja käy muutaman kerran lukukauden aikana 

 Psykologi käy tarvittaessa 

 


