LIIKUNTASUUNNITELMA 2.LK

VIIKKO PAIVA LAJI VARUSTEET JA
MUUTA HUOMIOITAVAA
43 ma 19.10. sisaliikunta sisdliikuntaan soveltuvat vaatteet ja
juomapullo
44 ma 26.10. EI LIKUNTAA
Pentti Rasinkangas
-konsertti
45 ma 2.11. sisaliikunta sisdliikuntaan soveltuvat vaatteet ja
juomapullo
46 ma 9.11. voimistelu sama kuin ylla
47 HUOM! voimistelu sama kuin ylla
ke 18.11. Viikon liikuntatunnit poikkeuksellisesti ke
ei ma!
48 ma 23.11. luistelu luistimet ja kypara, luisteluun soveltuvat
housut (erit kuin sisdhousut), takki,
hanskat ja ohut pipo kyparan alle
Luistinten sitomista harjoiteltava kotona
ennen 1. tuntia.
49 ma 30.11. luistelu sama kuin ylla
50 ma 7.12. luistelu sama kuin ylla
51 ma 14.12. El LIIKUNTAA
51 JOULULOMA

Suunnitelmaan voi tulla muutoksia. limoitathan lapsen liikuntavammasta tai jos
lapsi ei voi osallistua tunnille muusta syysta.

Liikunnanopettajat: Kristiina Karppinen 040 7250084, Ola Keranen 040 1258402

Karen-Anne Nakkalajarvi-Kaarrekoski 040 1258405




