
JUMPPA 

 

Kädet ylös, kädet alas, kädet sivulle.  

Ensin mennään kyykkyyn, sitten noustaan ylös.  

Kädet ylös, kädet alas, kädet sivulle.  

Hyppää eteen, hyppää taakse, hyppää paikalla.  

Taivu sitten eteen, taivu myöskin taakse.  

Hyppää eteen, hyppää taakse, hyppää paikalla.  

Kädet auki, kädet nyrkkiin, sormet haralleen.  

Käännä kädet sisäänpäin, käännä kädet ulospäin.  

Kädet auki, kädet nyrkkiin, sormet haralleen. 
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