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Tunnekasvun tuki -hanke

------------------------------

TUNNEMITTARI

Punainen=korkea
energia

Lapsi voi olla vihainen,
peloissaan,
hermostunut, tuntea
syvaa surua,
aggressiivinen.

Lapsi voi olla jannittynyt,
huolissaan, hapeissaan,
artynyt, levoton,
turhautunut,
hassutteleva.

Vihred=energia alhaalla.

Lapsi voi olla iloinen,
tyyni, kiitollinen, ylpe3,
lasna oleva, rauhallinen,
keskittynyt, valmis
oppimaan.

Sininen=energia vahissa.

Lapsi voi olla vasynyt,
surullinen, tylsistynyt,
sairas, yksindinen.




Tunnekasvun tuki -hanke
Kaupungin varhaiskasvatus

Vinkkejéi tunnemittarin kéyttoon

<

Kay lapsen kanssa lapi tunnemittarin varien merkitykset, ota avuksi tunnekuvat

¥ Kun lapsi kohtaa erilaisia tunteita, pyyda hanta ndyttamaan mittarilta kokemansa tunne ja sen
voimakkuus. Muista ettd myds mieluisat tunteet voivat olla punaisella alueella. Esimerkiksi ilo voi
yltya niin valtavaksi, etta lapsi riehaantuu ja tunteen voimakkuus nousee punaiselle alueelle.

¥ Anna lapsen valita mita rauhoittumiskeinoja han haluaisi kokeilla silloin kun tunne on keltaisella tai
punaisella alueella. Katsokaa yhdessa rauhoittumiskeinokortteja ja tehkaa toimintasuunnitelma,
miten keinoja kaytetaan silloin kun tunne alkaa voimistumaan.

v Kerro lapselle, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja mikdan tunne ei ole toistaan huonompi tai
parempi. Tunteita taytyy kuitenkin opetella ilmaisemaan turvallisella tavalla.

¥ Punaisella alueella lapsi ei todennakoisesti pysty vastaanottamaan aikuisen sanoja. Tarkeinta on
hyvaksya tunne ja pitaa huoli siita, etta lapsi ei satuta itsedan eika toisia. Voimakkaan
tunnereaktion aikana tarkeintd on, etta aikuinen pysyy rauhallisena. Mikali lapsi sietda kosketusta
voi aikuinen ottaa hanet syliin tai silittaa hanta ja jutella rauhallisesti. Rauhoittumiskeinot on hyva
ottaa kayttoon jo ennakoivasti keltaisella alueella.

¥ Voimakkaan tunnereaktion jalkeen on hyva lapsen kanssa yhdessa kdyda lapi mita tapahtui, mista
voimakas tunnereaktio tuli ja mita lapsi toivoisi aikuisen tekevan silloin kun lapsi on voimakkaan
tunteen vallassa. Kerrotaan lapselle, etta tunteita saa tuntea ja ilmaista kunhan ketdan ei satuteta
eikd mitdan saa menna rikki.

Tunnekortteja Rauhoittumiskeinokortteja




