
  

 

 

Liikuntakortit 
 

 

 

 

 

 

Kuvalähde: 

Papunetin kuvapankki, 

papunet.net, Sergio 

Palao/ARASAAC, Elina 

Vanninen, Sclera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HYPI 

 

HYPI YHDELLÄ 

JALALLA 



 

SEISO PAIKALLASI 

 

 

SEISO YHDELLÄ 

JALALLA  

 

HYPI 

HAARAHYPPYJÄ 

 

TANSSI 



 
 

TAPUTA KÄSIÄ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

VILKUTA 
 

 

 

MENE KYYKYYN 

 

JUOKSE 

PAIKALLAAN 



KÄVELE 

PAIKALLAAN 

 

KÄÄNNY YMPÄRI 

 

 
LAULA 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIIVI 

PAIKALLAAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

NOSTA KÄDET 

 
 

LAITA KÄSI 

MAAHAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

VENYTÄ KÄSIÄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAITA KÄDET 

MAAHAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOOGAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENYTÄ KYLKIÄ 

 

PYÖRITÄ VANNETTA 

 
NOSTA JALKAA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEILUTA KÄSIÄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUOLISPAGAATTI 

 

 

OLE HILJAA 

 
 



 


