
 
 

 

TOIMINTAVANTEET 
SIIRTYMÄTILANTEESSA 

 

Keskeisiä oppimisvalmiuksia, joita 
toimintarenkaat tukevat ovat 
tarkkaavaisuuden ylläpito, 
toiminnan aloittamisen taito ja 
tavoitteellinen toiminta.                
(Dawson & Guare 2010.) 

 
Toimintavanteet 

• toimivat rauhoittumista tukevana rutiinina 

• rajaavat lapselle tarkan oman tilan 
• ohjaavat ylimääräisen energian sallittuun toimintaan 

• auttavat lasta suuntaamaan huomionsa ja ylläpitämään sitä 
(Lundán 2012; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020) 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
“Toimivat, kun ei ota joka kerta, vaatii vaihtelua. Pääasia on, että tulee 
tekemistä odottelun ajaksi.” 
”Jonninjoutava nahistelu ja hötkyily jäivät pois, kun lapset tekivät 
innoissaan tehtäviä.” 
(Kokemuksia Siilinpiilosta) 
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